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JAKTSKYTTE

Jaktskytte var tidigare den popularaste tavlingsformen nar det géller bagskytte. Fér
narvarande kan sagas att jaktskytte ar en rent nordisk tavlingsform. Men den sprids sa
sakta ner éver Europa.

En jaktrond omfattar 2x15-20 mal utlagda efter en snitslad slinga i naturen. Alla typer av
terrang kan anvandas. Skjutavstanden varierar fran 5m till 60m beroende pé klass (se
nedan). Avstandet ar helt okant for skytten. Det géller har att beddma avstandet fran
skjutstation till malet. Som maltavlor anvandes djurfigurer av varierande storlek.
Djurfigurerna &r férsedda med hjartring och har kroppskonturen inritad. Utanfér
kroppskonturen ligger svans, éron och ben.

Varje skytt far skjuta maximalt tre pilar mot varje mal. Endast forsta traffade pil i
poanggivande zon rédknas och noteras i protokollet. Skjutningen bér avbrytas vid noterad
traff inom kroppskontur.

Poangberakningen i jakiskytte ar féljande:

Pil Hjartring Kropp
1 20 15

2 15 10
3 10 5 @

Compound skyttarna for aldersklasserna 13 och aldre, raknar med en innerhjartring.

Maxavstanden i jaktskytte ar féljande:

Hjartring: C&F 19 + aldre | F16+K19 + aldre | K16,13+ LB 10
cm Ro6d pale Bla pale Svart pale | Vit pale
30/20 60m 50m 40m 22m
22,5/15 45m 40m 30m 17m
15/10 30m 30m 20m 12m
7,5/5 15m 15m 10m 7m

Minavstandet for alla ar 5 m
Motionsklassen skjuter fran 13-, eller 10-klassens pale

Jakiskyttet kan sdgas vara lite hasardartad med anledning av att endast forsta traffade pil
raknas. Darfér kan en mindre bra férsta pil ge en turtréaff, trots att avstandsbedémningen
var helt fel. Men som regel jAmnar detta ut sig i langden och baste skytt brukar vinna.

Vid Jakiskytte galler tidsbegransningen 4 minuter per mal, vilket inkluderar
avstandsbeddmning. Tiden tas fran det att skjutstation bemannats, vilket skall géras
omedelbart den blivit ledig.

Kikare far anvandas for kontroll av traff efter det att skyttens férsta pil ar aviossad mot
aktuellt mal enl. 27.3.1. Ovan skytt kan vid osékerhet fraga om max. avstand fér figur och
bdr upplysas om detta av patrullchef, som bér vara en van jaktskytt, véal fértrogen med
tavlingsregler och jaktfigurer.



3D-SKYTTE

Den mest populéara skjutformen ute numera ar 3D skyttet. 3D har ersatt massor av jakt och
falttavlingar pa sistone framst fér att det ar betydligt enklare fér en arrangér att satta ut
malen jamfért med stora otympliga buttar som maste ut vid jakt- och falttéavlingar.

3D touren drar aven den isig en hel del folk.

3D é&r i sin utformning mycket likt jakiskyttet. Malen, oftast 2x15 &r utlagda efter en snitslad
slinga i naturen. Alla typer av terrdng kan anvandas. Skjutavstanden varierar fran 5m till
45m beroende pa klass (se nedan). Avstandet ar helt okant for skytten. Det galler har att
beddma avstandet fran skjutstation till malet. Som maltavior anvénds 3 dimensionella
djurfigurer av varierande storlek och fabrikat. Figurerna ar férsedda med hjartring och
oval(lung)ring.

EN pil per mal, tidsbegransningen 2 minuter, vilket inkluderar
avstandsbedémning. Tiden tas fran det att skjutstation
bemannats, vilket skall géras omedelbart den blivit ledig.
Poangberakningen ar 15 p i centrumringen,12 p i ovala ringen
och 7 p i kroppen,

Kikare far fritt anvandas enl. 27.3.1.

Poanglést i horn, hovar/klévar, klor samt férgrunder och
bakgrunder.
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Maxavstanden i 3-D skytte ar féljande:

C F +K LB+13 10
R&d pale Bla pale Svart pale Vit pale
45 m 30m 25m 15m

Minavstandet for alla &r 5 m

FALTSKYTTE

Faltskytte bedrivs pa snitslade banor i omvéaxlande terrang. Den internationella FITA

ARROWHEAD ROND tillampas vid tavlingar i féltskytte. Ronden bestar av en markt och
en omarkt 12 mals bana. Ronden omfattar 72 pilar, 3 pilar per mal (alla pilar frAin samma
skjutpale) pa varierande avstand.

Poangséttningen fér falttavlan ar
5,4, 3, 2,1 poang.

Den inre centrumringen i det gula faltet protokollférs

som ett X.

Den markta rondens avstand:

Tavla C & F 16 + aldre K 16 + aldre 13+LB 10
Rod pale (F&C13) (K13 gul pale) Vit pale
Bla pale Svart pale
80 cm 60 55 50 50 45 40 40 35 30 22-5
60 cm 45 40 35 40 35 30 302520 17-5
40 cm 302520 2520 15 201515 12-5
(2015 10)
20 cm 201510 15105 10105 7-5
(15105)




Den omarkta rondens avstand max- min.

Tavla C & F 16 + aldre K 16 + aldre 13+LB 10
Ro6d pale (F&C13) (K13 gul pale) Vit pale
Bla pale Svart pale

80 cm 55-35 45-30 30-20 22-5
(35-20)

60 cm 35-20 30-15 20-10 17-5
(25-15)

40 cm 25-15 20-10 15-10 12-5

20 cm 15-10 10-5 10-5 7-5

(FALT-skytte utanfér Sverige tex NUM)

Vid faltskytte galler samma tidsbegréansning som vid jaktskytte, 4 minut per mal
inkluderande avstandsbeddmning. Tiden tas fran det att skjutstation bemannats, vilket
skall géras omedelbart den blivit ledig.

Kikare far fritt anvandas enl. 27.3.1. Medtavlare far ej upplysas om tavelstorlek eller
avstand.

MATERIALFEL

Vid materialfel i skogen har skytten 30 minuter pa sig att reparera utrustningen och skjuta
sina aterstaende pilar pa malet. Har det gatt langre tid an 30 minuter sa kan skytten
ansluta sig till gruppen senare men gar da miste om det antal pilar/mal som gruppen har
skjutit under reparationen.

PROTOKOLL

Beroende pa tavlingsform sa ar tavlingsprotokollen olika utformade. | alla tavlings-
situationer géller det att fylla i HELA protokollet. Siffror skall vara lasbara sa att protokoll
kan l&sas av alla i patrullen.

Vid alla tavlingar skall dubbel protokollféring tillampas. Kontrollera med jamna mellanrum
att ni har samma summering i protokollen. Lampligt ar att en i patrullen/skjutlaget laser
resultat per pil och att tva skriver. Nar du skriver protokoll dar varje pils varde skall noteras
skall h6égsta pilvarde skrivas i den vanstra rutan och det lIagsta pilvardet i den hégra rutan.
Bom markeras med M f6r att underlatta sammanrakningen.

Var noggrann med slutsummeringen. Vid jakt och 3D skall antal traff, antal pil, delresultat
och slutresultat anges. Vid faltskytte galler samma som f6r jakt men har skall aven antal X
anges.

Ar det kombinerad jakt och falt sa skall antal pil pa jaktvarvet dras fran antal pil pa
faltvarvet och detta resultat anges som summa pil. | jakt géaller det att anvénda sa fa pilar
som mdjligt medan i félt skall man ha traff med sa manga pilar som méjligt.

Ett val fort protokoll underlattar for sekretariatet och gor att prisutdelningen kommer
snabbare igang. Bra protokollféring ger snabbare tavlingar!

Protokoll skall kontrolleras och godkannas av skytt och minst en markér. Nar du som skytt
skriver under protokollet har du godként alla varden som noterats pa detsamma. Har du
slarvat med ditt protokoll och nagon notering som ar obligatorisk for tavlingsformen saknas
och &r 16 ar eller aldre sa skall du diskvalificeras. Har du godkant ett fér hégt resultat kan
detta leda till diskvalifikation. Férande och undertecknande av protokoll &r en del i
taviingen.



FORBEREDELSER INFOR TAVLING

Tavlingsférberedelse startar redan den férsta gangen du greppar en bage. For att fa basta
mdjliga utgangspunkt fér ditt tdvlande bdr du systematiskt trana:

- teknik/grundstil
teknik/jakt, 3D & falt
den mentala kontrollen
styrka

kondition
avstandsbeddémning.

Tekniktraningen kan med foérdel bedrivas pa korta avstand. Men for att fa kansla for
tavlingsavstandet och de speciella betingelser som finns framfér allt inom jakt/falt skytte
maste aven traning bedrivas pa tavlingsklassens fulla avstand. Systemskyttar maste lagga
ned manga traningstimmar fér att trana in sitt system sa att inga tveksamheter finns vid
tavlingen. Fristilsskyttarna maste skjuta in sin avstandsskala vilket tar betydligt kortare tid.

Vad skall man tanka pé infor tavling:
- att man kanner till aktuella tavlingsbestammelser
- att grundstilen fungerar
- att man klarar att skjuta pa de avstand som galler
- att styrka och kondition ar god
- att avstand kan bedémas
- att materialet &r i gott skick och ratt markt
- att tillréckligt reservmateriel finns med och att detta &r i bra skick
- att tavlingsdrékten féljer gallande bestdmmelser
- att skjutningen kan genomféras i skyddsklader (regnstéll e.d.)
- veta nar startar téavlingen
- veta var ar tavlingsplatsen
- veta hur och nar reser jag till tavlingsplatsen.
- Veta hur kan jag fa mat/dryck pa tavlingsplatsen

Rader nagon tvekan i ovanstaende punkter sa skall dessa snarast avhjélpas. Det &r for
sent nar du befinner dig pa vag till tavlingsplatsen.

Jakt-,3D och féltskytten maste lagga ner mer tid pa planering av tavlingsdagen och
anvanda sa latt utrustning som mdojligt, da den skall baras med under hela tavlingen.

Med hansyn till att jakt-, 3D och faltskyttar gar en snitslad bana i rogivande milj6 i patruller
om tva till sex skyttar blir tavlingsstressen inte s& markant som vid tavelskytte.

KONDITIONSTRANING

For jakt- och faltskytten &r en god kondition kanske viktigare an vad den ar fér
tavelskytten. Férutom att konditionen skall racka till sjélva skjutningen, gar det at en del for
att klara transporterna mellan malen, dar forflyttningarna manga ganger kan vara
arbetsamma om tavlingen gar i starkt kuperad terrdng. Nar du kommer fram till
skjutstationen skall du kanske omgaende starta med avstandsbeddmning. Har du bra
kondition tar det inte lang tid att aterfa ratt flas. 4 minuter &r inte s& lang tid, 2 minuter vid
3D stéller annu storre krav pa skytten, om den ocksa skall anvandas fér att komma i
balans efter en kravande promenad upp till skjutstationen.
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Nar du startar med konditionstraning far du inte ta i fér mycket fran bérjan. Startar du
konditionstraning med langa I6ppass i hart tempo kommer du att tréttna snabbt och
kanske lagga av, en fér hard 6ppning av konditionsuppbyggnaden kan aven medféra
skador i muskelfasten o d. Starta mjukt med promenader pa ca 30 minuter minst tva
ganger per vecka.

Efter nagra ganger néar benstyrkan bérjar komma kan du véxelvis lunka i 1-2 minuter och
ga 1-2 minuter under ditt 30 minuters pass. Efter hand som du blir starkare kan du
forlanga lunka perioderna eller byta ut lunka mot joggning for att successivt sa smaningom
dverga till ren 16pning.

Konditionstréaningen bér anpassas till individens malsattning med sin trédnings- och
tavlingsverksamhet. For att behalla en hygglig allmén kondition bér man minst ett par
ganger i veckan lagga in ett pass for konditionstraning. Konditionen férsamras snabbt om
man gor langre uppehall. Men en bra genomférd grundkonditionstraning kommer du inte
bara att bli battre i ditt idrottsutévande utan du kommer att fa ett battre allmantillstdnd och
orka med arbete och skola pa ett enklare satt.

Du kommer att snabbt kunna arbeta upp din 16pstyrka, medan din syreupptagnings-
férmaga 6kar langsammare.

Cykla, simma, spela fotboll eller tennis ar kanske roligare satt att férbattra konditionen pa.
Valj ett satt att konditionstrana som passar dig och genomfér ditt program konsekvent utan
hansyn till de yttre férhallandena.

STYRKA/RORLIGHET

Styrketraning

Den styrka du som bagskytt bér tréna &r den statiska uthalligheten och detta gér du bast
med bagen i hand. Under styrketraningspass galler det att skjuta manga pilar. Men kom
ihag att varje pil skall ha teknisk kvalitet, sa fuska inte med tekniken bara for att du tréanar
upp din styrka.

Ett program du kan trédna jamsides med mangdtraningen for att trdna den statiska
uthalligheten ar:

Drag upp bagen och hall den i fullt drag ca 6-15 sekunder.

Tag ned och vila 6-10 sekunder.

Upprepa program 1-2 under ca 3 minuter.

Vila darefter 3-4 minuter och upprepa darefter program 1-3 ytterligare tva ganger med
vilopaus mellan.

5. Mjuka upp musklerna och stretcha efter genomfort traningspass.

o~

Mijélksyretraning / Statisk uthallighet

Trana upp den statiska uthalligheten gér du med bage i hand. Avstandet till tavlan har
ingen avgdrande betydelse. Stall dig pa ett avstand fran tavlan dér du ar saker pa att du
traffar nagorlunda hyggligt ven efter en halltid av ca 60 sekunder.

Drag upp bage med pil pa och hall siktet i centrum av tavlan sa lange du orkar. Nar siktet
bérjar vandra ut ur centrum skjuter du pilen. Lat nagon kamrat ta tid pa hur lange du kan
sta kvar i fullt uppdrag. Ca 60 sekunder &ar en relativt bra normaltid fér en valtranad skytt.
Genomfor inte dvningen férran du ar ordentligt uppvarmd. Lampligen kan denna 6vning
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laggas som avslutande pass for kvallens tréaning. Gér inte flera uppdrag i féljd utan vila dig
nagon minut mellan uppdragen.

Stretching

1. Spann muskeln eller muskelgruppen mot motstand och med stérsta méjliga kraft
(isometriskt). Hall kvar i 10-30 sekunder.

2. Slappna av under 2-5 sekunder.

3. Toj ut muskeln eller muskelgruppen mjukt sa langt du kan. Stanna i detta lage i 10-30
sekunder. (OBS | Det far inte géra ont.)

Detta upprepas minst 3 ggr for att du ska fa nagon effekt pa den muskelgrupp du tranar.

Stretchdvningar bdr géras bade som uppvarmning fére och som avspanning efter traning
och tavling.

Tank pa den muskel du tojer (sa forstarker du effekten), var avslappnad och andas lugnt
under hela évningen.

Genomfdr minst tre pass Stretchévningar per vecka och bérja da alltid med den samsta
sidan. Hall alltid huvudet rakt. Gunga aldrig i ytterlagena. Stretcha aldrig nar du &r skadad,
har ont i muskler eller senor, har infektion i kroppen eller har feber. Undantag: Vid
rehabilitering efter skada och da pa lakares inradan.

Vid belastning forkortas musklernas bindvav och rorligheten férsdmras. Enstaka
traningspass utan stretching minskar ledrérligheten med 5-13% under 48 tim.

Denna minskning i rorlighet 6kar skaderisken.
MENTAL TRANING

Malet med den mentala traningen ar att du battre skall l1&ra dig, hur du reagerar i skilda
situationer och hur du skall komma till ratta med dig sjalv nar du rakar i svarigheter.

Alla méstare har rakat ut fér svarigheter pa det mentala planet, om an av olika grad. Det
som gjorde dem till mastare &r just det att de har lart sig beharska problemsituationer.

Att vara 6dmjuk ar en av de mest avgdérande faktorerna inom den mentala trédningen.

Ditt sjéalvfértroende kan du sjalv och tillsammans med andra férbattra. Grunden fér denna
del av sjalvutvecklingen ar att du Iar dig att acceptera den du &r och det du gor. Den
stOrsta orsaken till daligt sjalvfértroende ar att vi jamfér oss i alldeles f6r hég grad med
andra.



SKJUTSTALLNING

Jakt- 3D och faltskyttar maste beharska en mangd olika skjutstilar. Tavlingarna arrangeras
vanligen i starkt kuperad terréng vilket gor att skjutstaliningen kan variera fran mal till mal.

Grundstil- planskjutning Svag uppfér- plan skjutplats. Svag utfér- plan skjutplats.
For fram hoften For héften bakat

Brant uppfdr- plan skjutplats. Brant utf6r- plan skjutplats.  Lutning uppf6r- lutande
Flytta fram framre foten och  Oppna fotstallningen. Linjera skjutplats- Sta bredbent. Foér
for fram hoften Overkroppen. For hoften- fram hoften.

andan bakat.

'\
Brant uppfér —brant Brant utfér — brant skjutplats. Lutning utfér — lutande
skjutplats. Sta ned pa kna Sta ned pa knd med bakre  skjutplats. Sta bredbent. For
med framre benet benet héften bakat

Detta skall undvikas bade vid uppférs- och utférsmal:
a) Daligt vald skjutplats (krokiga ben) ger instabil skjutstalining.
b) Passivt hoftarbete (sned T-stallning) ger en instabil skjutstalining och bagarmsaxel,
kortare draglangd och sannolikt ett daligt avdrag och skott.
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DEN PERSONLIGA TAVLINGSUTRUSTNINGEN.

SAMTLIGA STILAR

Armskydd
Bagstall

Fingerskydd

Fotmarke

Glasdgon

Kikare

Kladsel

Tavlingslicens

Koger
Noteringar

Pilar

Reklam

FRISTIL
Bage
Bagstrang

Pilhylla

Dragindikator
Bagsikte

Skydd pa bagarmen av plast, |ader eller skinn ar tillatet fér undvikande av
skada vid islag.

Det ar tillatet att anvanda ett stall att placera bagen pa fér att skydda
lemmarna fran nétning.

Skjuthandske, tab. fingertutor eller tape &r tillatet. Far innehalla separator.
Far ej innehalla nagot som haller stréngen eller ar till hjélp vid avdrag.
Ankringsstdd ar tillatet. i alla skjutstilar UTOM langbage. Fér compound ar
aven release tillaten.

Anordning fér att markera fotstallning tillatet om dessa ej sticker upp mer
an en centimeter éver markytan.

Glaségon, solglasdgon eller skjutglaségon far inte innehalla diopterhal far
anvandas av samtliga skjutsstilar utom langbage dar skjutglasdgon inte ar
tillatna.

Far ej innehalla marken eller instrument som kan anvandas for avstands-
bedémning. Vid jakt och 3D tavlingar far den anvandas endast efter att
skyttens forsta pil har skjutits, detta géller &ven vid tavlingar med blandade
jakt och falt mal. Vid nationell félttévling far kikare anvandas fritt.

Av forening eller SDF godtagen och av SBF godkand skjuttréja. Vid varm
vaderlek far kort enfargad byxa anvandas (typ tennisshorts, dvs kort
enfargad byxa med ficka). Vid otjanlig vaderlek far skyddsklader
anvandas. Det &r skytten som avgdr om det ar varm eller otjanlig vaderlek.
Kontrollera att skyttarna har giltig tavlingslicens pa SBF:s hemsida vid
anmalan.

Tillatet for férvaring av pilar

Anteckningar avsedda att férbattra poangen ar inte tillatna. Bilder av 3D- &
jaktfigurer med angivande av centrumringens placering och figurernas
lAngsta avstand ar inte tillatna. SBF:s tavlingsbestammelser eller
fotostatkopior darav far medtagas och anvandas under tavlingar.

Far ej onddigt skada tavlor eller tavelunderlag. Ska ha samma ménster
och farg pa fjadring, nockar och fargdekor. Ska vara markta pa skaftet
med namn eller initialer, Ska vara lika i set om minst 3 eller 6 fér
compound och fristil, for dvriga tillkommer att samtliga pilar som skytten
har med pa tavlingen ska ha samma langd. Alla pilar som anvénds vid
jakttavling ska vara numrerade med tydliga ringar, minst 3 mm breda och
med ca 3 mm mellan ringarna.

Skytt far vid nationella tavlingar utéver normala varumarken (max 30 cm?)
bara reklammarken (max 400 cm?2). Ingen begransning av antal
reklammarken, dock far den totala ytan inte dverstiga 400 cm2.
Reklammarken far avvika mellan skyttar fran samma férening.

Tva bdjliga lemmar. Handtagssektion. Enkel bagstrang.

Material och antal tradar ar valfritt. Tva anddglor. Mittlindning far inte sluta
inom skyttens synfélt. Ett nockladge med en évre och en undre markering.
Mun eller nasmarke &r tillatet.

En justerbar pilhylla. Far ej vara elektronisk. Tryckpunkten far vara
placerad maximalt 4 cm inat fran handtagets pivotpunkt.

En mekanisk (klicker) eller optisk (spegel). Ej elektronisk.

Ett bagsikte eller bagmarke. Justerbart i hdjd och sidlage. Endast en
siktpunkt. Far ej innehalla prisma eller linser. Far ej innehalla vattenpass
eller elektronisk anordning.
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Stabilisatorer
Noteringar

KLASSISK
Bage

Bagstrang
Pilhylla

TFC
COMPOUND
Bage

Bagstrang

Cabelguard
Pilhylla

Dragindikator
Bagsikte
Stabilisatorer

TFC
Release

LANGBAGE
Bage
Bagstrang;

Pilhylla

Pilar

Far ej styra strangen. Far e stéra andra skyttar. Far ej beréra nagot annat
an fastpunkten pa bagen. TFC Tillatna.

Noteringar fér éverférande av avstand till bagsikte far ej sitta pa évre
baglemmens insida.

Tva béjliga lemmar. Handtagssektion. Enkel bagstrang. Overlem ska vara
fri fran varumarken. Bagen ska vara fri fran utskjutande delar, lamineringar
eller marken som kan anvandas som sikthjalpmedel. Vikt kan adderas till
nederdelen av handtagssektionen, men vikten far inte vara stérre &an att
den ostrangade bagen komplett med monterade tillbehdr kan passera
genom en ring med innerdiametern 12.2 cm +/- 0,5 mm.

Material och antal tradar ar valfritt. Tva anddglor. Mittlindning far inte sluta
inom skyttens synfélt. Ett nocklage med en évre och en undre markering.
En justerbar pilhylla. Far ej vara elektronisk. Far enbart vara monterad pa
siktfonstersidan och inte med nagon del ga runt bagen pa skyttens sida.
Tilldten under férutsattning att de ar fast monterade pa bagen fran
tillverkaren och att de inte &r monterade med stabilisatorer eller
tillaggstyngder.

Bagstrang Draget kan varieras mekaniskt med system av block och/eller
kammar. Dragvikten far ej dverstiga 60 pounds ( 27,2154 kg)

Enkel fast direkt mellan baglemmama eller vid en bagkabel. Material och
antal tradar valfritt. Tva anddglor. Ett nocklage med en dvre och en undre
markering. L&ppmarke, ndsmarke, sikthal och sikthalsstyrning far fastas
pa strangen. Sikthalet far innehalla lins.

Kabelavvisare &r tillaten.

En justerbar pilhylla. Far ej vara elektronisk. Tryckpunkten far max
placeras 6 cm inat fran handtagets pivotpunkt.

En mekanisk (klicker) eller optisk (spegel). Ej elektronisk.

Ett bagsikte eller bagmarke. Justerbart i hdjd och sidlage. Endast en
siktpunkt. Vattenpass, prismor och/eller linser ar tillatna. Far ej innehalla
elektronisk anordning. Dispens for flerpinnssikte pa 3D-Touren.

Far ej styra strangen. Far ej stdra andra skyttar. Far ej beréra nagot annat
an fastpunkten pa bagen.

Tillatna.

Far ej vara fast vid bagen. Far ej vara elektronisk.

Se FITA9.3.1.4 & 9.3.1.4.1

Stréangen far inte ligga an mot lemmarna pa den uppstrangade bagen;
Materialkvalitet och antal tradar ar valfritt. Strdngen ska vara enfargad.
Mittlindningen far inte sluta inom skyttens synfalt. Ett nocklage far
markeras med endast en 6vre nocklagesring (av valfritt material).
Monterbar pilhylla ej tillaten Eventuellt siktfdnster far anvéandas som
pilhylla, som fér detta &ndamal far klas med slitmateriel i form av skinn, filt,
lader eller liknande material, slitmaterialet ska vara enfargat, far inte
dverstiga 3 mm i tjocklek.

Far vara tillverkade av tra eller aluminium. Fenorna ska vara av
naturfjader. Samtliga pilar ska vara lika langa och av samma dimension.
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TAVLINGSANMALAN

For att underlatta fér arrangéren sa skall tavlingsanmalan gbéras féreningsvis och i god tid
fére sista anmalningsdag. Lampligen sker detta genom att de skyttar som @mnar delta i en
tavling meddelar den i féreningen som ansvarar for tavlingsanméalningen.

Anmalan till tavling ar bindande sedan anmalningstiden gatt ut och skytt eller férening skall
betala anméalningsavgift &ven for skytt som utan laga férfall uteblir fran tavling till vilken
skytten &r anmald.

Pa lamplig plats i klubbstuga eller traningslokal kan anmalningslistor for aktuella tavlingar
vara uppsatta, pa listan bor klart framga nar den tas ner. Listan tas sedan ned av den
ansvarige tavlingsanmalaren i god tid fére sista anmélningsdag. Det ar inte férbjudet att
anmala sig foére sista anmalningsdag.

Till SM skall anmalan vara skriftlig och pa de anmalningslistor som arrang6ren sander ut.
Till dvriga tévlingar brukar anmalan per telefon vara tillrécklig. Kolla annonsen i Bagskytten
hur arrangoéren vill ha det.

Tavlandet bér vara planerat sa att din anmalan kan géras i god tid.

AVSTANDSBEDOMNING
Avstandsbedémning behdver tranas lika val som skjuttekniken. Det finns ett antal olika
metoder for avstandsbedémning:

Direktmetoden

Direktmetoden innebar att du lar dig beddma hur langt bort ett mal ar placerat genom du

kanner till dess relativa storlek. Direktmetoden kraver mycket évning. Direktmetoden

bygger pa referenser om en figurs/tavlas relativa storlek pa vissa avstand.

Har kommer nagra tips som kan underlétta inlarningen:

30 y - Lar dig att pa ett ungefar uppskatta storleken pa
alla forekommande djurfigurer och félttavlor.

- Placera in tavlorna pa kanda avstand (bérja med
max avstanden) Ias in den relativa storleken med
ogonen.

- Placera ut tavlorna i terrangen, bedém avstanden
och kontrollera detta genom stegning. Kontrollen
kan aven ske genom att avstandet mats upp med
mattband eller att man skjuter mot malet.

- Utga alltid fran max eller min avstandet vid
bedémning (viktigt pa féltronden).

- Vid jakttavlingar kan du ha nytta av nyanser i djurets teckning eller farg. Vissa
detaljer framtrader inte skarpt pa de langa hallen, men kan synas val da avstandet
ar kortare. Beroende pa skyttens synskarpa och fargseende uppfattas detaljer i
djurfigurernas teckning olika beroende pa avstand. Lar dig vilka detaljer du kan
utnyttja som hjalp i din avstandsbedémning.

Har du svart att fa nagon séker uppfattning om avstandet till ett speciellt mal vid den férsta

anblicken kan du titta bort under nagra sekunder och déarefter géra en ny bedémning.
Manga skyttar har en viss bendgenhet att underskatta avstandet
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10-metersbasen

Denna metod tar ingen hansyn till figurens/tavlans storlek, utan utgar istéllet fran att
kunna/uppskatta avstandet 10 meter pa olika avstand fran skjutstationen.

———e

~ - Tag ut ett riktméarke i skjutriktningen pa nagot
foremal som ligger 10 m framat.

- "Valtra" éver 10-m avstandet i skjutriktningen och
sok ett nytt riktmarke som ligger 20 meter framat.

- Ligger mélet i narheten av ditt 20-m maérke gor da
erforderliga tillagg eller avdrag.
Ligger malet langre bort fortsatt att "valtra” 10-m
matt fram mot tavlan.

Vid traningen maste du lara dig att k&nna igen hur langt 10 meter &r och hur 10
metermattet férandras da det kommer langre bort.

Kénner du dig osaker under tavlingen pa ditt 10 metersmarke, stega upp 10 meter och
stall dig och memorera detta, stegningen maste ske avskilt fran malomradet. Lampligt ar
att innan tavlingen bérjar pa bilparkeringen eller annan plats stega upp 10 meter och
memorera, om plats och tid medger kan aven langre avstand stegas anvandas.

Nar du anvander dig av 10-metersbasen i kuperad terrang, kom ihag att det ar det direkta
avstandet fran skjutpalen till tavlan du skall bedéma. Har du en svacka mellan dig och
malet skall bedémningen ske i luften.

Mittpunktsmetoden
T TR Denna metod innebér att du férséker uppskatta var
/ x‘ halva avstandet mellan skjutstation och tavla ligger.
;’ SN Nér du har klart
S == for dig var mittpunkten &r belagen kan du gora en
\\ SN noggrann beddémning av avstandet till denna.
T Metodiken kan vara lamplig att anvanda som

komplement till direktbedémning och 10-
metersbasen nér det férekommer hinder och

g markkontakten &r skymd mellan skytt och mal.
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Ugglemetoden

malet ar skymd fér skytten och hindrar bedémning

med 10-metersbasen. En férutsattning for

ugglemetoden &r att det finns ett féremal som ligger

pa beddmningsbart avstand och har viss kontakt

med malet.

- Gor en forsta beddmning av avstandet till nagot
féremal framfér malet ex en gren ed.

- Flytta nu huvudet i sidled samtidigt som du
observerar hur féremalet forskjuter sig i
forhallande till referenspunkten.

\ Ugglemetoden ar anvandbar nar terrdngen narmast

- Blir férskjutningen mindre &n din férflyttning av huvudet i sidled ligger malet narmare
referenspunkten an avstandet fran skjutstationen till referenspunkten. Vi tar ett
exempel: Avstandet till referenspunkten har du bedémt till 42 meter, du rér huvudet 3
cm och féremalet férskjuts | cm. Avstandet fran referenspunkten ar alltsa 1/3 av 42
meter, vilket ger totalavstandet 56 meter.

- Blir férskjutningen lika stor som huvudrérelsen ligger referenspunkten péa halva
avstandet.

Terrangmetoden

e T

Bestar terrangen av homogen skog kan du bedéma
avstandet till traden i skjutgatan fram till malet.
Aven denna metod &r bra som komplement till
Ovriga metoder.

Avstandsbedémning med sikte

FITA reglerna gor det klart att det inte ar tillatet att anvédnda avstandsbeddémnings
utrustning. Dar star det aven att du ska anvanda din bagskytteutrustning enbart till att
skjuta med.

| internationellt skytte i skogen sa anvénder de flesta sikthuset till att bedéma avstandet.
Sa lange sikthuset ar godkant och skytten inte anvander skalor och lappar, utan har allt i
huvudet, sa ar det inte mycket man kan géra som domare.

Avstandsbedémningen med siktet kan bara géras vid fullt uppdrag, om skytten syftar utan
att dra bagen, da kan domaren varna skytten pa stort.

Av Peder Nielsen, Ngrre Snede Bueskyttelaug.

Har foérklaras hur man beddmer avstand i tex faltskytte med standardutrustning pa bagen
Vid féaltskytte ar en viktig del i skyttet att kunna beddéma avstandet exakt till tavlan. De
flesta skyttarna litar inte bara pa terrangbedémningen utan anvander bagen/pilen/siktet
som avstandsmatare.
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Vid bedémningen anvands formeln (Thales Theorem):

a/d =A/D

d = avstand fran dgat till scoopet/siktet eller pilhyllan i cm.

a = diametern pa scoop/siktring eller pilhyllan i cm.

D = avstandet till malet i m.

A = synfélt/storleken pa malet som du ser det genom scoop/siktring pa tavlan i m

~2.5¢cm

L]

Retina

@jeeeble

D

Det kan bli en liten felmarginal om du réknar (d och D ) fran 6gats framkant. Det riktiga avstandet ar fran
6gats bakkant (Retina). Diametern pa 6gat kan séttas till 2,5 cm.
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Tréningstips - avstandsbedémning

0

[ W ..

Har foljer nagra exempel pa hur du kan férbattra
din férméaga att bedéma avstand.

Trana stegning, s att du vet hur manga steg du tar
pa 10-20-30-40 meter osv. Forsdk aven att
programmera in respektive avstand i huvudet.

Nar du gar for att markera pa en uppmatt bana ar
det ett utmarkt tillfélle att tréna och kontrollera
steglangden.

Du kan aven trana avstandsbeddmning nar du gar
till och fran jobbet.

Har du vid nagot tillfalle svart att exakt
beddma ett avstand, men daremot det
kortaste (X) och det langsta (Y) tankbara.
Valj da ett avstand (Z) som ar nagot langre
an medelvardet av (X) och (Y).

Utgar du fran medelavstandet ar risken
liten for att du skall skjuta éver, men stor
for att du skall skjuta under malet.

Valjer du ett nagot langre avstand (Z)
minskar risken fér att bomma malet helt.
Var darfor aldrig fér snal vid avstands-
bedémningen!

y

Branta utférsmal bedéms i regel fér langa. En bra
kompletterande beddmningsmetod &r att titta rakt ut i
luften mot nagot trdd som star i narheten av malet och
bedéma avstandet dit. Den strackan ar givetvis kortare
an avstandet till malet men skillnaden kompenseras av
den sikteskorrigering som skulle gjorts for lutningen.

Pa vissa jaktfigurer kan du f& hjalp med
avstandsbeddmningen genom att iaktta hur mycket du
kan se av centrumring och konturlinje eller andra
markanta detaljer.

Anvéander du direktbedémningsmetoden bér du vara
observant pa om malet star snett eller lutar.
Snedstallda eller lutande figurer ser ofta ut att ligga
langre bort an de verkligen goér.
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Trana "felskjutning" pa bestdmda avstand sa att du
|attare kan korrigera missar i tavlingssituationen. Var
tar pilen om jag felbedémt 5 meter f6r mycket eller fér

Vanliga felkallor

Star man ute i ljuset och
skall skjuta mot ett mal som
star i mérk omgivning,
uppfattar man ofta av-
standet som langre &n det

verkliga. Hc'jg traffbild 4

)

Ett mal vars nedre del ar
skymt eller dar ett litet
tavelunderlag anvands
uppfattas som langre an det
verkliga avstandet.

Hog traffbild

lite?

Ar tavelunderlagen av samma dimension, bér du kunna
bedéma tavelstorlekarna 80 respektive 60 cm vid
faltskytte med hjalp av detta.

Haller framférvarande patrull p4 att markera kan du
bedéma tavelstorlek genom att jamféra tavlans storlek
med skyttarnas.

Star man i mérk omgivning  F6r mal placerade i en
och skallskjuta ut mot ett mal korridor av trad uppfattas i

i ljus omgivning, uppfattar regel avstandet att vara
man ofta avstandet som langre an det verkliga.
kortare an det verkliga. Hog traffbild

Lag traffbild

Nedférsmal bedéms som Skjuter man éver en svacka
regel vara langre an det eller dalgang, uppfattas
verkliga avstandet. Vid avstandet som langre én
langre avstand bér du ta det verkliga. Hog traffbild

hansyn till tyngdkraftens
inverkan. Hog traffbild

17
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Nar man skjuter ute pa en Uppfoérsmal beddms oftast Skraskjutning

Oppen ang eller dver ett som kortare an det verkliga  Du skjuter bredvid. Sta
vattendrag, uppfattar avstandet. Ta hansyn till plant & vertikalt Linjera upp
man ofta avstandet som tyngdkraftens inverkan vid bagen lodratt (se pa traden)
kortare an det verkliga. langre avstand. Lag traffbild

Lag traffbild

UPPFORS- OCH UTFORSMAL

Vid jakt- och faltskytts paverkas pilbanan olika vid skilda lutningar. Vid branta uppférs- och
utférsmal paverkas pilbanan i hég grad av gravitationen. Vid skjutning mot mal placerade
lutningar maste siktsystemet korrigeras med hansyn till lutningens storlek. Som jakt- och
faltskytt maste du alltsa lara dig hur mycket du maste dra eller l1agga till pa det bedémda
avstandet for att traffa malet.

| tabellen nedan finns ett antal referensmatt som du kan ha nytta av. Hur mycket som skall
dras av eller laggas till &r individuellt och beroende pa trimning, materiel i bage, strang och
pilar, teknik, skjutstil vid lutande mal och stabilisatorkombination. Testa dig fram, anvand
garna de empiriska vardena i tabellen som utgangsvarden.

Verkligt uppférsmal utférsmal

avstand 45 grad 30 grad 15 grad 15 grad 30 grad 45 grad
15 m 10-15m 13-15m 14-16 m 13-15m 10-15m 6-14 m
30m 25-31m 27-31m 30-32 m 28-30 m 26-29 m 22-27 m
45m 38-47m 41-47 m 44-47 m 42-45 m 39-45m 35-42 m
60 m 52-63 m 55-63 m 59-64 m 55-60 m 51-59 m 45-57 m

Mal med mer an 30 graders lutning ar ovanliga. Ofta uppfattas lutningen stérre dn vad den
ar. De brantaste partierna i en godkand slalombacke lutar ca 30 grader.

Har nagra tips fran erfarna faltskyttar:

- vid nedférsmal dra av mer ju brantare lutningen éar,

- vid uppférsmal 1agg till mest vid svag lutning, 5-15 grader,

- vid uppférmal med lutning &ver 20 grader dra av ju brantare lutningen ar,

- med en tung pil, ldgg pa mer vid uppférsmal i svaga lutningar och dra av mindre vid
nedférsmal samt branta uppférsmal,

- vid branta nedférsmal under 15 meter far vissa skyttar stalla in siktet 1-2 mm ovanfér
korthallsmarket (sikiskalans hégsta méarke pa plan mark),

- klassisk skytt maste pa motsvarande séatt vara observant nar riktpunkten ar lagre,

- flertalet skyttar korrigerar avstandsbeddmningsfel genom att justera siktet.
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BEDOMNING AV LUTNING

Att direkt bedéma vinkeln (V) mot ett
mal ar svart. En metod som ar lattare
ar att forst ta ut horisontallinjen i
skjutriktningen och sedan bedéma
hoéjdskillnaden (H) upp respektive ner
till méalet. Sambandet mellan det
verkliga avstandet (A) ,hojdskillnaden
(H) och vinkeln (V) framgar av
exempel i nedanstaende tabell.
Genom att observera méarken i
naturen och om mgjligt horisonten &r
det lattare att ta ut horisontallinjen.

Hojdskillnaden (H) vid olika avstand och vinklar.

Vinkeln (V) | Avstandet (A)

grader 15m 30m 45 m 60 m
10 25m |5m 7,5m 10m
20 5m 10m 15m 20m
30 75m |15m 225m |30m
40 10m 20 m 30m 40 m

Hojdskillnader dverskattas Iatt, t ex &r héjden "bara" ca 10 meter upp till ett fénster pa 4: e
vaningen i ett bostadshus med férsta vaningen i markplanet.

Om man bedémer hojdskillnaden (H) vid ett utférsmal far man direkt ett matt pa
korrektionen, vilken &r ca 1/6 av (H) pa avstand éver 30 meter. Ar hojdskillnaden 6 meter
blir alltsa korrektionen ca | meter.

LJUSETS INVERKAN PA SIKTBILDEN

| jakt- och faltskytte vaxlar belysningen starkt mellan olika mal. Dels beroende pa
skjutriktningen men aven beroende pa vegetationen. Vissa mal kan ligga i skugga medan
andra kan vara starkt solbelysta. Solljuset paverkar inte bara avstandsbeddmningen utan
aven siktningen. Siktbilden paverkas av att belysningen kommer fran olika riktningar. Det
ar inte bara tavlan som far olika belysning utan &ven sikte och strang. Vid motljus kanske
du kisar och pa detta satt férandras bilden av malet.
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En tumregel ar: ljuset fran vanster ger traff bild till
héger och omvant nar ljuset kommer fran héger.
En forklaring till detta kan vara att strangen laggs i
olika férhallande till siktets centrum beroende pa
hur strangen belyses.

Vid normala ljusférhallanden, ljus fran alla hall, blir
bilden av strangen symmetrisk. Vid starkt solljus
fran vanster kommer strangens hégra sida i
skugga. Skytten kommer d& omedvetet att Iagga
strangen langt till vanster. Med ljuset fran héger
blir det motsatt effek.

KLASSISKT SKYTTE

Instinktivt skytte
Det klassiska instinktiva skyttet &r den grundlaggande skjuttekniken. Skjutning utan
riktmedel ger en god grund f6r en bra grundstil.

Det instinktiva skyttet bygger pa att man med édgonen bedémer avstandet till malet och
darefter later hjarnan rékna om avstandet till en |Amplig elevationsvinkel, med hansyn till
vad den vet om bagstyrka, pilvikt, malet och terrangens beskaffenhet. En grund-
férutsattning ar att du skjuter med bada dgonen 6ppna och later det dominerande égat ta
hand om riktningen.

Metodik:
@ Luta bagen och huvudet nagot sa att pilen kommer rakt under riktégat efter
uppdraget.
@ Dra upp bagen sa att draghandens langfingertopp kommer i mungipan.
@ Rikta blicken mot malets centrum med bada 6égonen dppna.
@ Det sekundara synfaltet observerar en del av bagen, bagarmen, baghanden och
vart pilen pekar i héjd- och sidled.
@ Koncentrera nu blicken i tavelcentrum och skjut skottet.
Genom att trdna pa olika avstand, utan att medvetet ta hansyn till hur langt avstandet ar i
meter, lar du dig efter hand att "k&nna" in bagens och pilens lage vid olika skjutavstand.

Systemskytte

Fran det klassiska instinktivskyttet har system utvecklats dar man med hjalp av pilspets
och olika placering av draghanden pé stréang och i ansikte har traffsékerheten dkats.
Systemen kan anvandas var for sig eller i kombination.

Var férsiktig vid val av kombinationer, férsék att ha sa fa som magjligt fér att férvaxling skall
undvikas i samband med viktigare tavlingar.

Under en period i slutet av 70-talet och fram till 1982 betraktades vandring pa strdng och i
ansikte som otillatna hjalpmedel. Men med hansyn till att dvertradelser var svara att
kontrollera godkandes systemskytte anyo vi FITA-kongressen 1982.

Pilspetsriktning:

Pilspetsriktning innebar att skytten med hansyn till avstandet avgér hur langt éver eller
under malet pilspetsen skall riktas. Pa langre avstand anvandes siktfonstrets underkant
(klacken) som referenspunkt, for att pilspetsen inte skall behdva riktas i fria luften éver
malet.
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Skillnaden mellan det klassiska instinktiva skyttet och pilspetsrikining ar att man i det
senare fallet:
1. Haller bagen lodréatt.
2. Har valt kontaktlinjeringspunkt och strangfattning sa att man kan utnyttja tva
lampliga nollpunkter.
a) Dar avstandet sammanfaller med pilspetsen.
b) Dar avstandet sammanfaller med klacken.
3. Skjuter in riktpunktens Iage pa kédnda avstand.
4. BedOmer avstand i meter och avgdr hur man skall rikta fére uppdrag.
5. Koncentrerar blicken pa riktpunkten. Ej nédvéandigtvis med bada égon éppna.
Pa vissa avstand kan glappet mellan tavelcentrum och referenspunkt bli f6r stort for att fa
tillracklig noggrannhet. Detta gér att det ibland kan vara battre att pa vissa skjutavstand
(vanligtvis korthall) tillampa andra riktmetoder. Ex instinktivskytte.

Ansiktsvandring

Med hjalp av ansiktsvandring kan du skaffa dig fler nollpunkter och pa sa satt minska
glappet mellan tavelcentrum och pilspetsen (klacken) pa de avstand dar skillnaden mellan
tavelcentrum och referenspunkt ar stort.

Valj inte fler kontaktlinjeringspunkter i ansiktet an att med latthet kan komma ihag
kombinationerna och kanna in punkterna under tavlingspress.

Strangvandring

Strangvandring innebar att du flyttar greppet pa strangen sa att draghanden placeras pa
olika avstand under pilnock beroende pa det bedémda avstandet till malet och den
kontaktlinjeringspunkt du valt.

Kombinerar du pilspetsriktning, ansikts- och Strangvandring ar du ganska nara
fristilsskyttarnas riktmetoder. Vad som skiljer nar det galler riktmomentet &r att som
klassiker far det inte finnas nagra synliga marken vare sig pa bage, strang och tab. Du &r
saledes hanvisad till att anvanda personliga matt.

Nér nollpunkterna ar inskjutna galler det att skjuta in mellanliggande avstand. Férsok att
hitta kombinationer som gér att du hela tiden kan ligga med siktet inom tavlans
poanggivande zoner, utan att darfér ha fér manga kombinationer i ansikte och/eller pa
strang.

Inskjutning av riktpunkter

For den eller de kombinationer av referenspunkt pa bage eller pil, ansikts- och
Strangvandring du anvander, maste du ha vetskap om var i tavlan referenspunkten skall
placeras vid olika skjutavstand.

Denna vetskap maste du inférskaffa genom att skjuta in alla 5-metersintervall mellan 5 och
50 meter. Hinner du av nagon anledning inte skjuta in alla avstand kan du anvanda dig av
nedanstaende metodik. Metodiken ar utarbetad for instinktivskyttar som anvander
pilriktning, men ar med viss komplettering anvandbar fér andra typer av systemskytte.
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Metodik:

—_

. Rikta med pilspetsen i tavelcentrum och s6k upp det
avstand dar pilen traffar i tavelcentrum. Detta ar ditt férsta
nollglappavstand. Notera avstandet.

2. Markera en tydlig riktpunkt 50-100 cm ovanfér tavlans
centrum. Notera hdjdskillnaden.

3. Rikta nu med pilspetsen mot den uppmarkta riktpunkten
och sok upp det avstand dar pilen traffar i tavelcentrum.
Notera avstandet.

4. Rikta med klacken i tavelcentrum och sék upp det
avstand dar pilen traffar i tavelcentrum. Detta ar ditt andra
nollglapp-avstand. Notera avstandet.

5. Rikta nu med klacken mot den enligt pkt 2 uppmarkta
riktpunkten och s6k upp det avstand dar pilen traffar i
tavelcentrum. Notera avstandet.

KORRIGERING VID FELBEDOMNING
Fristilsskyttar kan korrigera en felaktig traffpunkt pa tva satt.

a) Genom att sikta i motsvarande grad hégre eller Iagre &n féregaende pil.

b) Genom att korrigera siktet for ett Iangre eller kortare avstand.
Ur psykologisk synvinkel rekommenderas metod b). Av den anledningen att de flesta
kommer att undermedvetet s6ka forflytta riktpunkten till tavelcentrum och darigenom
neutralisera den avsedda korrigeringen.
Det ar battre att fran bérjan lara sig hur mycket siktet behdver korrigeras med hansyn till
den gjorda felbedémningen.
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SKRASKJUTNING
Skra uppstar da tavelunderlag, tavla,
marken vid skjutstation lutar i sidled. Vid
skraskjutning skjuter man tvars markens
lutning.
Banlaggare so6ker ofta att 6ka banans
svarighetsgrad genom att Iagga mal sa att
skra uppstar.
Vid skraskjutning ar risken stor att traff
bilden hamnar pa sidan av tavelcentrum i
lutningens riktning.

Den troliga orsaken till att traff bilden avviker i sida &r:

a) Skytten lutar bade sig sjalv och bagen i lutningens riktning. Ett
vanligt fel vid svaga lutningar, dar lutningen kan vara svar att
observera.

b) Nar marken lutar &ven vid skjutplatsen tenderar manga skyttar att
falla 6ver i samband med avdraget. Den extra spanning som kravs
for att sta vertikalt kan vara svart att uppratthalla under hela skottet.
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c) De skyttar som inte korrigerar siktet vid en fér lag pil, utan
istallet haller hégre, samt klassiska skyttar med hdg
riktpunkt samtidigt med uppdraget f6r éver bagen i
lutningens riktning.

Skraskjutning borde inte vara nagot problem fér compoundskyttar med hansyn till att de far
ha avvagningsinstrument och alltsa inte boér luras av svaga lutningar.

Praktiska atgarder vid skraskjutning

a) Valj en sa plan skjutplats som mdjligt. Du har ratt att flytta
dig bakom och nagot at sidan av skjutpalen (0,5 m). Du kan
stampa till marken sa att den blir mer plan.

b) Foérbered skottet genom att linjera upp bagen mot tavlans
centrum. Kontrollera om méjligt mot nagot tréd i
skjutriktningen att bagen star lodratt. Det ar ytterst ovanligt
att trad inte vaxer vertikalt oavsett hur marken lutar.

c) Linjera upp kroppen sa att du star vertikalt. Har du
forberett skotten enl b) gar det lattare att linjera upp
kroppen.

d) Kan du inte lara dig tillampa punkterna a)-c) far du halla
av uppat i marken lutning. Tank dig att férskjuta lodlinjen. Ju
langre avstand och ju brantare lutning desto mer maste
sidoférskjutningen av lodlinjen vara.

BANLAGGNING JAKT, 3D OCH FALT

1.

Grov rekognoscering av det tilltdnkta omradet. Planera Iamplig samlingsplats,
kontrollera tillfartsvagar och parkeringsutrymme. Planera var marketenterier/
servering och toaletter lampligen kan placeras och transportvagarna till dessa.
Ansdk hos markagaren om tillstand att f& disponera omradet. Kontrollera vilka
ingrepp som far goéras betraffande réjning eller annan férandring av den
ursprungliga miljon.

Kontakta polismyndighet och informera om sékerhetsatgarder och trafikfragor.
Kontakta SBF Tekniska Ombud i god tid fér samrad angédende banlaggning och
sakerhet.

Undersék om nagon annan organisation planerar akt|V|teter |nom omradet
Gor en grov disposition av tavlingsomradet: : e S
samlingsplats;

parkering;

expedition/sekretariat;

materielforrad;

serveringar;

toaletter;

plats fOr traningsskjutning;

plats/platser fér materielkontroll.

Gor en enkel kartskiss 6ver det tilltdnkta banomradet,
anvand om mojligt befintligt kartmaterial (h6r med
kommunen eller narmaste orienteringsférening). e
En kartskiss dver tavlingsomradet underlattar vid delegerlng av betsuppglfter
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7. Specificera antal tavelunderlag, tavlor, skyltar och annan materiel som behdvs.
Lamna en kopia av specifikationen till materielférvaltaren, som da kan starta med
att nytillverka och/eller renovera erforderligt materiel.

Gor en forsta banrekognoscering:

- korta slingor med f& mal s& att de tavlande aterkommer till samma plats ett
flertal ganger, i denna knutpunkt kan I[Ampligen servering och toaletter
placeras. Modell fyrkléver.

- borja med de langre skjutavstanden, utnyttja terrdngen sa att avstands-
bedémningen férsvaras.

- placera malen s& att gangavstanden blir ca en minut fér de langsta
avstanden samt att gangvagarna om mdjligt alltid gar vinkelratt ut fran
tavelunderlag och vinkelratt in mot skjutstation pa respektive mal.

- férdela skjutavstanden sa att stérsta méjliga variation erhalls. Kontrollera
avstand, toleranser och avvikelser fran totalavstand per tavelgrupp i géllande
tavlings-bestdmmelser. Avstand ska méatas 1,5-2 m éver marken (i princip i
skyttens siktlinje);

- lagg in publikvénliga mal dar naturen s& medgiver;

- rita in mal, skjutriktningar och om mdjligt gangvagar pa kartskissen;

- go6r en banbeskrivning och malspecifikation.

- nar samtliga mal planerats, gbr en extra kontroll av sakerheten inom
slingorna och mellan slingorna.

8. Kontrollera att alla mal kan beskjutas samtidigt utan risk fér tavlande, funktionarer
eller askadare. Hansyn skall tas till att normal skjutteknik anvands och att viss
felbedébmning av avstandet kan géras eller att skytt missar tavelunderlaget i sidled.
Eventuellt bér nat eller andra piluppfangande arrangemang sattas upp bakom
malen. Nat bakom ett tavelunderlag ger intryck av att det ar ett svart mal.

9. Kontrollera att marken framfér (ca 5 m) och bakom (ca 15m) tavelunderlagen ar
"pilvanligt".

10. Kontrollera slutstationerna (minst tva skyttar bér kunna sta likvardigt och skjuta
samtidigt) och r&j skjutgator (ta hansyn till héger- respektive vansterskyttar samt
langa och korta tavlingsdeltagare). Om mojligt plana ut marken sa att skyttarna kan
sta relativt normalt. R6jning av skjutgator, transport- och gangvagar bér géras i god
tid fére tavlingsdagen och kan vara ett omfattande arbete. Banlaggning f6r en 3D
tavling avviker i stort inte fran det som géller fér banlaggning fér jakt eller falt
tavlingar. 3D har stora likheter med jakt pa levande villebrad genom att malen
utgérs av naturtrogna tredimensionella figurer varfor rojningen av skjutgator och
figurernas placering ska géras med tanke pa hur det kan se ut i verkligheten.
Kontrollera med din kommun om de kan l&agga ut arbetet som ett arbetsmarknads-
projekt.

11. Strax fore tavlingsdagen ska rdjningen av skjutgator, transport- och gangvagar
kontrolleras och eventuella justeringar géras.

R&jning av skjutgator, transport-, och gangvagar bér géras i god tid fére
tavlingsdagen och kan vara ett omfattande arbete. Kontrollera med din kommun om
de kan lagga ut arbetet som ett arbetsmarknadsprojeki.

12. Strax fore tavlingsdagen ska réjningen av skjutgator, transport- och gangvagar
kontrolleras och eventuella justeringar goras.

13. lordningstall tavelunderlag, skyltar, etc.

14.Placera ut tavelunderlag och iordningstall skjutstationer. Tavelunderlagen ska sta i
det ndrmaste vinkelratt mot skyttens siktlinje.

15. Snitsla gangvagar mellan mal och anvisade gangvagar mellan skjutstation och
tavelunderlag.

16. Snitsla anslutningsvagar, fér utledande av patruller samt gangvagar for publik.
Anslutningsvagarna bér inte tangera skjutgatorna. Satt ut sparranordningar éver
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vagar och stigar som leder in i tAvlingsomradet samt sékerhetsavsparrningar vid
publikmalen.

17. Skylta tillfartsvagar till samlingsplatsen och satt upp tillrackligt med
anvisningsskyltar.

18. Sétt ut tavlor pa tavelunderlagen tavlingsdagens morgon eller kvéllen fére tavlingen.

19. Kontrollera att banor, skjutstationer, tavelunderlag och tavlor ar intakta
tavlingsdagens morgon.

ONSKEMAL OM TERRANGTYPER

- Terréngen bor vara kuperad och omvéaxlande och om méjligt innehalla bade skog och
angsmark.

Terrangen bdr vara fri fran sten i anslutning till tavelunderlag inom rimlig
felbedédmningsmarginal. Eventuellt bor stérre stenar klas in med 1&ampligt material.
Marken bor ej vara lerig.

Overdrivet extrema skjutstéllningar bér undvikas.

Skjutstationerna bér vara likvardiga for de skyttar som skjuter samtidigt och ge samma
mojlighet till bedémning av avstand.

Gangvagarna mellan malen bdér vara lattframkomliga.

UTRUSTNING FOR BANLAGGNING

Karta dver tavlingsomrade

Malspecifikation

Malmateriel

Yxa - hammare - spade - spett - sag
Réjningssag - langskaftad grensag - busksax
Matutrustning som uppfyller toleranskraven

SAKERHET

Annonsera i ortspressen om var tavlingsomradet ar beldget. Pressmeddelande. Ett
sadant meddelande kan férebygga stdrningar fran andra organisationer som kan
tAnkas anvanda omradet.

Satt upp varningsskyltar och sparranordningar vid alla vagar och stigar som leder in i
tavlingsomradet.

Placera malen sa att om mdjligt inga pilbanor riktas mot stigar eller vagar.

Vid mal uppfér i sluttningar bér dessa placeras sa att eventuella bompilar stoppas av
sluttningen.

Planera mal och skjutplatser sa att bompilar inte olyckligtvis kan traffa andra skyttar,
tavlingsfunktionarer, publik eller i vrigt férorsaka skada.

Med hénsyn till att man vid 3 D inte har nagot tavelunderlag bakom figuren ska
sakerhetsaspekten beaktas extra noga. Bompilar och pilar som traffar figuren men inte
fastnar utan flyger vidare far inte utgéra en sakerhetsrisk.

Vid mal som, &ven om samtliga skyttar tillampar normal skjutteknik, bedéms innehalla
nagon form av risk fér éverskjutning eller forbiskjutning ska nat eller andra
piluppfangande arrangemang sattas upp.

Bagskytte far inte vara en fraga om balanskonst eller bergsbestigning. Gangvagar bor
vara sa anordnade sd att ingen direkt skaderisk finns under transporten mellan mélen
lordningstall orienteringskartor for publik och h&nvisningsskyltar till IAmpliga publikmal.
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MARKNING AV BANOR OCH MAL

Snitslar ska synas tydligt fran det hall skyttarna kommer.

Snitsla tydligt och tatt vid riktningsavvikelser och/eller satt upp hanvisningsskyltar.
Satt upp avskdrmande snitselband vid stigférgreningar och dar man ska avvika fran
stigar samt pa stigar och vagar som leder in i tavlingsomradet. Komplettera
avskarmningar med varningsskyltar.

Snitsla vag till och fran mal sarskilt val.

Dar sa erfordras, for att undvika risker och fér skyddande av natur eller férsvara
avstandsbeddmningen, ska vag snitslas mellan skjutstation och tavelunderlag, garna i
avvikande farg.

Snitsling in till skjutstation bér om méjligt ga vinkelratt mot skjutriktningen, skyttar bor
inte ha sett malet fore det att de star i tur att skjuta. Skyttarna bér inte komma till
skjutstationen i sadan vinkel att avstandet kan bedémas fran sidan.

Snitsling ut fran malet bér om méjligt ga vinkelratt mot skjutriktningen sa att
efterféljande patrull snabbt kan starta skjutningen.

Snitsla tydligt med fran naturen avvikande farger. Undvik snitselband som fargmassigt
smalter in i omgivande gronska. Tank pa att det &r manga som inte kan sarskilja rétt
fran grént.

Samtliga mal ska vara numrerade i ordningsféljd. Siffrorna pa malnumret ska vara
minst 20 cm hdga, och svarta pa gul botten eller gula pa svart botten. Malnumren ska
5-10 m fére fran skjutstationen fér malets langsta avstand sa att patrull kan vanta dar
utan att stéra patrullen framfér. Skjutstationen f6r malets langsta avstand bér kunna
ses fran vanta skylten/malnumret.

BAKGRUND TILL TAVELUNDERLAG

Ska vara fritt fran sadant som kan skada pilar eller férorsaka rikoschetter.
—Bakgrunden bdr luta uppat da detta ar majligt. (I medlut kan pilarna glida ivag langa
stycken och bli svara att finna.)

Undvik mossa, myrmark och annat 16st underlag dar en bompil bara férsvinner.
Stenar eller annat som kan skada pilar bor klas in med lampligt materiel.

Hogt gras klipps framfér (ca 5 m) och bakom (ca 15m) tavelunderlagen. (Avstanden
inom parentes avser skjutavstand pa 30 m eller mer.)

Med héansyn till att 3D figurer inte innehaller nagon form av bakgrund som fangar upp
pilar som inte traffar figurerna s& méaste man vara extra noga med hur figurerna
placeras. - - Figurer ska inte placeras med stérre stenar eller berg i dagen som
bakgrund. Pilar som missar malet ska inte otillbérligt skadas. Pilar som touchar figuren
och andrar bana ska kunna fangas upp av bakgrunden.

TAVELUNDERLAG

Tavelunderlagen ska vara sa stora att en ram om minst 5 cm finns utanfér tavlans
poanggivande zoner.

Pa ingen punkt far poanggivande zon vara lagre an 15 cm fran marken.
Tavelunderlagen ska sta i det narmaste vinkelratt mot skyttens siktlinje och vara
férankrade pa sadant satt att de ej rubbas ur sitt lage da pilar dras.

Foljer vi FITA bestammelser for faltronden far vi nedanstaende rekommendation om
minimimatt (hdjd x bredd) for tavelunderlag:

Tavla Tavelunderlag

80 cm 90 x 90 cm

60cm 70 x 70cm

40 cm 95x95cm

20cm 80 x 105 cm
Marken kring tavelunderlagen bér ansas (réjas) sa att bommade pilar ar latta att hitta
och inte skadas av stenar etc.
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- Undvik att lagga flera mal med i stort sett lika skjutavstand efter varandra.

- Placera tavelunderlag och tavla sa att aven mycket kortvaxta personer kan se hela
tavlan (poanggivande zoner).

- Dekorera tavelunderlagen vid jaktmal med kvistar och dylikt, men Iat inte dekorationen
glida ner i poénggivande zoner. Dekorationen kan férsvara avstandsbedémningen.

SKJUTSTATION
Minst halva patrullen ska kunna skjuta samtidigt

- Skjutstatlonen ska vara tydligt markerad

- Skjutstationen ska vara fri fran sadant (stenar, stubbar, kvistar, etc.) som kan skada
bagen

- Skjutplatserna vid en skjutstation ska vara likvardiga for alla skyttar oavsett langd och
skjutstil.

- Det ska finnas fritt armbagsutrymme bakom skytten.

- Skjutstationen ska ligga pa fast mark.

- Marken i anslutning till skjutpalarna bér lampligen planas ut, sa att skyttarna kan sta
stadigt pa bada fétterna och inte behdver vaga pa ett ben vilket kan ge spanningar i
kroppen med daliga skott som féljd.

- Markeras Skjutstationen med band mellan tva palar ska det vara mdjligt att sta ca 0,5
m pa utsidan om pdalarna/banden och anda ha fritt sikt- och skjutfalt oavsett om det ar
fraga om en hdger- eller vansterskytt.

- Skjutpalar fér klasser med kortare avstand bor placeras sa att de inte kan ses fran
skjutpalarna vid de langre hallen. Det férekommer att man framférallt vid faltskytte
anvander sig av max och min hall fér de olika klasserna fér att begransa
felbeddmningar.

SKJUTGATOR
- Skjutgatorna ska vara tillrackligt breda sa att bade hdger och vansterskyttar har fritt
sikt- och skjutfalt.

- 3D: Tva skyttar ska kunna skjuta samtidigt. Skjutgatorna ska vara tillrackligt breda sa
att bade héger- och véansterskyttar har likvardig sikt och skjutfalt. Skjutgatorna ska
réjas med forsiktighet, nedhangande grenar och 6vrig vegetation bér kunna lamnas
under férutsattning att de inte hindrar pilens flyki.

- Skjutgatorna ska vara sa héga att pilar fran svaga bagar fritt kan na fram till malet.
Roéjning av skjutgator ska vara utférd fére tavlingens start. Upptacks hinder i skjutgata
sedan en eller flera pilar har avlossats mot malet far réjning ej ske utan malet ska
strykas.

- For att anvanda finesser i terrdngen eller om trad ej far avverkas kan olika skjutgator
mellan traden rojas fOr olika skjutplatser under férutsattning att de i 6vrigt ar likvardiga,

- Stenar, grenar och gras som sticker upp inom synféltet i skjutgatan far inte skymma
poanggivande zoner, aven kortvaxta personer ska ges samma férutsattningar.
Detsamma galler grenar utefter sidorna pa skjutgatan, finns risk att grenar kan blasa in
i synféltet under tévlingens gang ska dessa grenar réjas bort fére tavlingsstarten. Hela
tavlan ska kunna ses fran Skjutstationen utan att for siktningen stérande element
sticker upp eller hanger in.
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PLACERING AV MAL

Placera garna mal mellan trad. Det kan da vara svart att avgéra om malet ligger
framfor eller bakom tradet.

Placera aldrig ett mal direkt mot ett trad framfér eller vid sidan. Fér hdga pilar kan ge
farliga rikoschetter. Beddmningen kan underlattas.

Placera malet inne i en tunnel. Att skjuta fran ljus in i morker ger ofta en kansla av att
avstandet ar langre.

Placera skjutstationen inne i tunneln. Att skjuta fran morker ut i ljuset ger ofta en
kansla av att avstandet ar kortare.

Mal placerade ute pa 6ppen mark utan referenspunkter i form av buskar, stenar,
jordhdgar, etc ar som regel svara att bedéma.

Placera malen sa att markkontakt férloras. Avstandet uppfattas da ofta som langre an
det verkliga. Svart att bedéma den del av marken som man ej ser. Men samtliga
skyttar ska kunna se hela tavlan eller figuren oavsett skyttens Iangd.

Placera malen f6r de olika skjutstilarna pa olika nivaer i en sluttning eller i avvikande
vinklar fran varandra medan skjutstationen ar gemensam.

Placera bade mal och skjutstation pa skra. Skyttarna vill da garna vinkla upp bagen
efter mélets lutning vilket ger férskjutning av traffbilden.

Placeras malet pa andra sidan av en sénka uppfattas avstandet som kortare &n det
verkliga. Nedférsmal beddms i regel som langre an det verkliga avstandet.
Uppférsmal beddms i regel som kortare an det verkliga avstandet, men ta har hansyn
till tyngdkraften. Vid uppférsmal se till att sékerhetsmarginal alltid finns ovanfér malet
eller satt upp ett nat.

Tavelunderlag ska sta i det ndrmaste vinkelratt mot skyttens siktlinje.

Markkontakten kan férloras genom att hinder byggs i skjutgatan eller att buskage eller
annan vaxtlighet inte kapas @nda ned till marken. Hindren kan tillverkas av resterna
fran rdjningen. En rishég eller nagra buskar/trad som laggs tvars éver skjutgatan gor
att markkontakten forloras. For att de tavlande inte ska trampa ned arrangemangen
bér sarskilda gangvagar mellan skjutstation och tavelunderlag snitslas.

3D figurerna av varierande storlek stalls ut sa att avstandet mellan skjutstation och
figur ligger inom i tAvlingsbestdmmelserna angivna matt. Avstanden for de olika
figurerna ska sta i rimlig proportion till centrumringarnas storlek. Centrumringarna i
front och/eller sida pa 3D figurerna ska placerade i sadant férhallande till skyttens
siktlinje s& att figurens vitala delar (hjarta/lunga) &r fullt synliga. Ingen del av figuren
som innehaller poénggivande zon far vara helt eller delvis dold bakom trad eller
liknande, dock kan grenar och ¢vrig vegetation lamnas under férutsattning att skytten
kan se hela figuren och att de inte paverkar pilens bana.

SAMLINGSPLATS

Samlingsplatsen laggs lampligen i anslutning till sekretariat och inte allt f6r langt fran
parkeringen.

P& samlingsplatsen ska vid alla 3D téavlingar exemplar av de figurer som kommer att
anvandas under tavlingen finnas uppstallda for att de tavlande ska kunna se den
korrekta placeringen av figurernas poanggivande zoner. 3 D figurerna kan erséttas av
fotografier eller tecknade bilder.

Pa samlingsplatsen bér patrullskyltar uppsattas. Skyltarna bér sta med sadant
mellanrum att medlemmarna i patrullen kan samlas i anslutning till skylten.

Utdver patrullskyltar kan finnas markering fér respektive bana. Lampligen med
angivande av snitselférg fér banan.
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REKLAM
- Reklammaterial far uppsattas inom tavlingsomradet utan begransning vad galler
storlek eller antal.
- Reklammaterial som uppsattes pa tavelunderlag far inte tangera poanggivande zoner
eller vara stérande for skyttarna.

MALNUMMER
- Malnummer - Vanta har 5-10 m fére skjutpalen skall ett malnummer uppsattas.
- Malnumrets siffror skall vara svarta pa gulbakgrund eller gula pa svart bakgrund.
Siffrorna skall vara minst 20 cm hdga.
- Malnumret skall verka som vanta har skylt.

Hjartring 30/20 cm | Maxavstéand:

Biorn

—
ey

Rabock

Vildsvin
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Hjértring 22,5/15 cm

Maxavstand:

(

gie

Jary

)\w/
28 <5

Hund

Hjértring 15/10cm

Maxavstand:
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Hjdrtring 7,5/5cm Maxavstand:

Fasantupp

O

Skogshare

Kanin
© Fasanhd&na

Morkulla
Morkulla
A

Ekorre

Bilder i farg och JVD figurer finns i "Att arrangera en tavling”
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Falt 80cm

Mirkt 1:

Mirkt 2:

Mirkt 3:

Omairkt max:

Omarkt min:

Falt 60cm

Mirkt 1:

Markt 2:

Mirkt 3:

Omarkt max:

Omarkt min:

Filt 40cm

Markt 1:

Markt 2:

Mirkt 3:

Omarkt max:

Omarkt min:

Filt 20cm

Mirkt 1:

Markt 2:

Mirkt 3:

Omairkt max:

Omairkt min:
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Studieplan

Inledning

Skogsskytte

Valkomna till en gemensam stund kring bordet och i skogen!

Styrelsepaketet syftar framst till att fa grundlaggande kunskaper i hur man tranar f6r skogsskytte och
arrangerar banor i skogen.

Leif Janson och Henry Jonson skrev de "Gula kompendierna” i bérjan av 90 talet . Mycket av materialet
kommer fran Lars-Goran Swensons Instinktivt bagskytte 1978 och LG Swensons och Leif Jansons
faltskytteteknik som utkom 1985

Delar har lagts till fran "Att arrangera en tavling” av Henry Jonson och Bérje Jonsson.

Materialet kan anvandas pa banlaggarkurser

Modernt faltskytte kom ut 2006. studieplan finns pa SBF:s hemsida www.bagskytte.se

SBF utbildning PeO Gunnars

Forberedelser
Om ni har en utbildningsansvarig i styrelsen sa féreslar jag att han ar cirkelledare fér denna kurs.

Tillsammans ar det nagra saker som ska goras:

1. ta kontakt med ert lokala SISU kontor och registrera kursen samt f& hjalp med att skaffa fram
studiematerialet. Material frAn SBF bestélls pa telefon 0143-125 05
planera studierna i god tid och s& att den inte krockar med annan verksamhet (tex. tavlingar).
kom 6verens om studiedagar, tid, var och vem som ordnar fikat
kanske ert fritidskontor kan ge er eventuellt ekonomiskt stéd, ta kontakt med dem.
studieplan sidorna 34—36 och resten av studiematerialet ska delas ut i god tid fére kursstarten for
att ni ska kunna bekanta er med materialet och hinna lasa det som ska tas upp pa férsta
sammankomsten.

akrwD

Studiematerial:
e Kompendiet skrivs ut frdn hemsidan under utbildning
e Vibanlaggarkurser skall &ven valda delar fran regelboken skrivas ut.

Infoér forsta sammankomsten:
Las igenom den hér studieplanen, och skaffa det material som behdvs. Kom éverens om att traffas férsta
gangen hos nagon som har Internet, datum och tid.
1. Gain p4d www.google.se . Vad kan du hitta om skytte i skogen?
2. Forbered dig pa att beratta kortfattat fér de andra i gruppen om dig sjalv och din férsta
kontakt med bagskyttesporten.
3. Skriv ner vad ni férvantar er av denna kurs
4. Egna fragor
Det ar viktigt for kursen att ni kommer pa egna fragor och pa vilken niva Ni ska vara pa for att det passar alla

i gruppen.

Forsta sammankomsten:

Kom 6verens om hur ni ska arbeta, nér, tid och var.

Ta gérna en fikapaus som avbrott.

Arbeta med fragestaliningarna infér varje sammankomst.
Avsluta med en kort sammanfattning.

De andra fem:

Lat alla beratta om vad de ha last om innan traffen.
Ta garna en fikapaus som avbrott.

Arbeta med fragestaliningar infér varje sammankomst.
Avsluta med en kort sammanfattning.
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Infér andra sammankomsten:
Las sidorna 3-5 om de olika ronderna i skogen.
1. Fundera &ver vilken tavlingsform i skogen som skulle passa eran klubb bast
2. Tareda pa mera om vad som galler vid materialfel i skogen, redovisa.
3. Redovisa vad du har for erfarenheter i protokollsférning
4. Egna fragor

Infor tredje sammankomsten
Las sidorna 6-12 om férberedelser/traning infor skyttet i skogen
1. Hur trénar er klubb skogsskytte?
Ova fotstallning i trappan hemma.
2. Vilken policy har klubben vad géaller anméalan till tavling?
3. Egna fragor

Infor fjarde sammankomsten:

Las sidorna 12-24 om avstandsbeddmning och vanliga felkallor varfér man bedémer fel
1. Hur har du tranat avstandsbeddmning tidigare?’
2. Vad anser du om avstandsbeddémning med pilen/bagen/siktet?
3. Egna fragor

Infér femte sammankomsten:
Las sidorna 24-33 om banlaggning
1. Utveckla artikeln om sakerhet.
2. Fundera pé kostnaderna for en tévling hos er.
3. Kolla om det finns nagon bra karta éver omradet dar ni skjuter i skogen
4. Egna fragor

Infor sjatte sammankomsten:

Sista gangen skall ni géra en traningsbana i skogen, férbered materialet som behdévs for detta &ndamal
1. Gor en inbjudan till era klubbmedlemmar och bjud in dem till traningstavlingen
2. Egna fragor

Lycka till!
PeO Gunnars

SISU

ldrottsutbildarna

Normer for studiecirklar

En godkand studieplan eller egen gjord arbetsplan skall finnas
e Samtliga deltagare skall ha tillgang till studiemateriel

e Minst tre deltagare inklusive ledaren

e Arbetsséttet skall skilja sig i form och innehall frdn den traditionella kursformen. Deltagarna skall ha
ett aktivt inflytande vid planering och genomférande av studierna.

e Studiecirkeln ska vara anmald i férvag till ditt lokala SISU-kontor, bifoga aven ev. egen gjord
arbetsplan.

Studiecirkel
e Minst tre tréffar och 9 studietimmar (45min).
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e Max antal deltagare ar 15 st
¢ Deltagarna skall vara fyllda 13 under innevarande aret

e Studiebesotk, fackmanna medverkan och samverkan med annan studiecirkel kan tillféra studiecirkeln
ytterligare kunskap. Merparten av tiden (mer an 50 %) skall dock utgdras av cirkelns eget arbete.

Cirkelledare

| SISU - idrottens studieférbund!
Det ké&nns kanske lite ovant for dig att vara cirkelledare. Vad innebér uppgiften? Har jag tillrackligt med
kunskaper? Vad férvantar sig deltagarna av mig, etc? Fragorna du staller ar sékert flera...

Samtidigt &r det en utmaning och stimulans att fa vara med och leda en cirkel. Att far vara en i gadnget men
samtidigt ha ansvaret for att arbetet gar framét - en roll som inte alls &r olik den du har som ledare, tranare
och funktionér i vanliga fall. Valkommen!

Att vara cirkelledare

Det ar SISU:s lokala avdelningar som godkanner cirkelledaren, och kraven ar rimliga, du ska helt enkelt vara
lamplig fér uppgiften att tilsammans med deltagarna na folkbildningens grundldggande mal. En god
plattform for det ar den kunskap som ocksa &r grundlaggande for ett bra ledarskap i idrotten, namligen att:

¢ Haintresse och kunskap om omradet/amnet.

¢ Kunna leda och férdela arbetet ("ordféranderollen"), samordna och driva pa - dvs fa arbetet i
gruppen att flyta smidigt.

e Vara lyhord for deltagarnas behov, forutsattningar och synpunkter - kunna skapa "vi-anda".
e Haférméaga att strukturera arbetet och amnet samt sammanfatta diskussionerna.

e Fungera som inspiratdr och idéklackare samt samla férslag och idéer.

Kontakta SDF:s utbildningsledare angaende féreningens och distriktets behov av utbildning eller narmste
SISU-ombudsman.

Har inte SISU lokala ombudsman pé din ort vénd dig till DF: et.

SDF far bidrag fran DF/SISU f6r planerade och genomférda kurser. Darutéver kan DF ge bidrag till enskild
férening eller medlem fér bevistande av centrala kurser, som har intresse for hela distriktet.

Det kommer en kursinbjudan till féreningen/SDF: et — Var hamnar den? Jo, manga ganger i en
samlingsparm till ringa nytta fér verksamheten och den enskilde medlemmen.

- Behandla kursinbjudan, som viktig post!

- Kontakta dem du vet ar intresserade!

- Satt upp kursinbjudan p& anslagstavlan i klubblokalen!

- Vack intresse for kursutbudet!

- Skicka lamplig folk till lokala, regionala och centrala kurser.
Ordna egna kurser. GIom inte funktiondrerna och de aktiva. Lat alla medlemmar fa del av aktuellt kursutbud!
Titta vad sisu riks http://www.sisuidrottsutbildarna.se/ och era lokala sisukontor har att erbjuda.

MATERIALET KAN KOPIERAS FOR EGET BRUK
OCH TILL STUDIECIRKLAR.

FOr all annan anvandning bestalls/trycks kompendiet
via kansliet.

36



