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STADGAR FÖR SVENSKA BÅGSKYTTEFÖRBUNDET 
antagna vid SBF-stämma 1940, 1949, 1967, 1976, 1990, 1996, 1997, 1999, 2001, 2003 och 
2005. 
Svenska Bågskytteförbundet bildades den 21 september 1940 och blev upptaget som speci-
alidrottsförbund i Sveriges Riksidrottsförbund den 27 november 1949. 

KAPITEL 1 GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER 
§ 1 Ändamål 
Svenska Bågskytteförbundet - i dessa stadgar benämnt SBF - har till uppgift att främja och 
administrera bågskytteidrotten i Sverige på sådant sätt att det står i överensstämmelse med 
idrottens mål och inriktning enligt 1 kap i Sveriges Riksidrottsförbunds (RF) stadgar samt 
att företräda denna idrott i utlandet samt verka för att bågskytte blir tillgängligt för alla. 
SBF, dess specialidrottsdistriktförbund (SDF) och föreningar skall aktivt verka för en do-
pingfri bågskytteidrott.  

§ 2 Sammansättning 
SBF består av de föreningar som, enligt 8 kap 1 § RF:s stadgar, i vederbörlig ordning har 
upptagits i SBF. 

§ 3 Tillhörighet 
SBF är anslutet till Sveriges Riksidrottsförbund (RF), Sveriges Olympiska Kommitté 
(SOK) och Fédération Internationale de Tir á l´Arc (FITA). 
SBF skall följa dessa organisationers stadgar. 
SBF samarbetar med Svenska Handikappidrottsförbundet (SHIF). 

§ 4 Beslutande organ 
SBF:s beslutande organ är: 
a) förbundsmöte (ordinarie SBF-stämma) 
b) extra förbundsmöte (SBF-stämma) 
c) förbundsstyrelsen (SBF-styrelsen). 

§ 5 Distriktorgan 
SBF:s regionala organ är SDF. 

§ 6 Medlemskap i SBF 
Varje ideell förening som uppfyller de i 7 kap 38 § angivna villkoren kan genom beslut i 
SBF-styrelsen upptas som medlem i SBF. 
Om förenings utträde ur SBF och om uteslutning stadgas i 7 kap 39 §. 

§ 7 Verksamhets- och räkenskapsår samt arbetsår 
SBF:s verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden den 1 januari - 31 december. 
SBF-styrelsens arbetsperiod omfattar tiden från ordinarie SBF-stämma t o m påföljande 
ordinarie SBF-stämma. 

§ 8 Stadgetolkning 
Uppstår tvekan om den riktiga tolkningen av dessa stadgar eller om fall förekommer, som 
inte är förutsett i stadgarna, hänskjuts frågan till nästa SBF-stämma eller avgörs i trängande 
fall av SBF-styrelsen. 
Förening eller enskild medlem har genom sitt medlemskap förbundit sig att i sådana frågor 
inte väcka talan vid allmän domstol. 
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§ 9 Stadgeändring 
Förslag till ändring av dessa stadgar får - förutom av SBF-styrelsen - skriftligen framläggas 
av distriktorgan senast den 15 november året före ordinarie SBF-stämma. 
För bifall till stadgeändring krävs beslut av SBF-stämma med minst 2/3 av antalet avgivna 
röster. Ändringen gäller först sedan den godkänts av Riksidrottsstyrelsen (RS). 

§ 10 Upplösning av SBF 
För upplösning av SBF krävs beslut med minst 2/3 av antalet avgivna röster vid två av var-
andra följande SBF-stämmor, hållna med minst ett års mellanrum. 
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KAPITEL 2 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 
§ 11 Beslut 
Med undantag för de i §§ 9 och 10 nämnda fallen avgörs vid omröstning alla frågor med 
relativ majoritet. För beslut i sakfrågor erfordras absolut majoritet. Med relativ majoritet 
menas minst en rösts övervikt oberoende av det totala antalet röster, med absolut majoritet 
menas mer än hälften av antalet avgivna röster. 
Omröstning sker öppet, dock att val skall ske med slutna sedlar om röstberättigat ombud så 
begär. 
Vid omröstning, som inte avser val, gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av ord-
föranden, om denne är röstberättigad. Är så inte fallet avgör lotten. 
Vid val skall vid lika röstetal lotten avgöra. 

§ 12 Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m 
SBF-stämman får på förslag av en enig styrelse, utnämna enskild person till heders-
ordförande, hedersledamot eller ständig ledamot i SBF-styrelsen. 
SBF-styrelsen får utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Ledamoten får ut-
ses till befattning inom styrelsen. 
Ledamot som avses i denna paragraf har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 

§ 13 Arbetstagares valbarhet 
Arbetstagare inom SBF får inte väljas till ordinarie ledamot i SBF-styrelsen. 
Arbetstagare inom SDF får inte väljas till ordinarie ledamot i SDF-styrelse. 
Arbetstagare inom förening får inte väljas till ledamot av föreningens styrelse eller till revi-
sor i föreningen. 
Arbetstagare inom RF:s organisationer får inte vara revisor i SBF eller SDF. 

§ 14 Tillträdesrätt 
SBF-styrelsens ledamöter och SBF:s revisorer har fritt tillträde till alla tävlingar och upp-
visningar inom SBF. 
Ledamöter i SDF-styrelse har fritt tillträde till alla tävlingar eller uppvisningar inom SDF-
område. 

§ 15 Mästerskapstävlingar 
Rätt att deltaga i tävling om RF:s mästerskapstecken individuellt och i lag - SM och JSM 
samt DM och JDM - har dels svensk medborgare som är medlem i en till SBF ansluten för-
ening och dels inte svensk medborgare som stadigvarande varit bosatt i Sverige under de 
senaste 12 månaderna före mästerskapet och tillhör SBF ansluten förening. 
Tävling om RF:s mästerskapstecken skall kungöras i Tidskriften Bågskytten. 

§ 16 Sammansättning av styrelse m m 
SBF, dess SDF och föreningar skall verka för att styrelse, valberedning, kommittéer och 
andra organ består av både kvinnor och män samt att de har ungdomlig representation. 
För att betraktas som ungdomlig representant skall ledamot i styrelse, valberedning, 
kommittéer och andra organ under mandatperioden som högst uppnå åldern 25 år. 
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KAPITEL 3 SBF-MÖTEN 
§ 17 SBF-möten 
Vartannat år hålls ordinarie SBF-stämma och vartannat år ett idé- och debattforum. SBF:s 
styrelse avgör om nämnda idé- och debattforum skall arrangeras vid ett och samma tillfälle på 
riksnivå eller uppdelat till flera tillfällen på landsdels- eller regional nivå. 
Ordinarie SBF-stämma hålls udda år med början 1997 och behandlar ärenden enligt § 22.  
§ 18 Sammansättning vid SBF-stämma 
Ordinarie SBF-stämma består av ombud utsedda av SDF. 
Ombud får inte företräda mer än ett SDF och får inte vara ledamot av SBF-styrelsen. 
Ombud skall vara röstberättigad medlem i röstberättigad förening inom det SDF denne 
företräder. 
SDF får på egen bekostnad sända ett ombud för varje röst. SDF avgör vilka ombuden som 
förfoga över SDF:s röstetal och fördelningen av antal röster per ombud. Ombud skall medföra 
skriftlig fullmakt från sitt SDF. I fullmakten skall anges vilken som har rätt att utöva SDF:ets 
rösträtt. Ombud som SDF ej tilldelat rösträtt har yttranderätt men inte förslags- och rösträtt. 
Om särskilda skäl föreligger, får röstberättigat ombud överlåta sin fullmakt på annat ombud 
inom samma SDF. Överlåtelsen skall skriftligen bekräftas på fullmakten. 
Förening äger rätt att på egen bekostnad sända ett ombud som har yttranderätt vad gäller 
föreningens motion. 

§ 19 Rösträtt 
Vid SBF-stämman äger SDF utöva rösträtt med en röst för varje påbörjat 100-tal medlemmar 
i distriktets röstberättigade föreningar, vilka den 31 mars har fullgjort sina stadgeenliga 
skyldigheter, dock högst tio röster. (1-100 = 1 röst, 101-200 = 2 röster o s v.) 
Det åligger SBF-styrelsen att upprätta röstlängd för SBF-stämman att gälla för tiden den 1 
april - 31 mars. 

§ 20 Beslutmässighet, yttranderätt, förslagsrätt och ikraftträdande 
SBF-stämman är beslutmässigt med det antal SDF som efter kallelse i vederbörlig ordning 
genom ombud deltar i mötets beslut. 
Yttrande- och förslagsrätt vid SBF-stämman tillkommer - förutom ombuden - SBF-styrelsens 
ledamöter, revisorerna, ledamöter i SBF:s kommittéer och motionär i vad avser egen motion. 
Yttranderätt tillkommer RF:s representant, de hos SBF anställda och med mötets enhälliga 
samtycke annan närvarande. 
Beslut fattade av SBF-stämman gäller från stämmans avslutande om inte annat sägs. 

§ 21 Tidpunkt och kallelse till ordinarie SBF-stämma 
Ordinarie SBF-stämma skall hållas varje udda år före maj månads utgång på tid och plats som 
SBF-styrelsen bestämmer. 
Kallelse till ordinarie SBF-stämma sker senast 30 dagar före mötet genom kungörelse i tid-
skriften Bågskytten och genom brev till SDF och föreningar. 
Dagordning för mötet, verksamhets- och förvaltningsberättelse samt SBF-styrelsens förslag 
(propositioner) och inkomna motioner till SBF-stämman - vilka skall vara åtföljda av sty-
relsens yttrande - skall senast fyra veckor före mötet läggas ut på SBF hemsida. 
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§ 22 Ärenden vid ordinarie SBF-stämma 
Vid ordinarie SBF-stämma skall följande ärenden förekomma: 
 1. upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på grundval av 

den utav SBF-styrelsen upprättade röstlängden, 
 2. fastställande av föredragningslista för mötet, 
 3. fråga om mötets behöriga utlysande, 
 4. val av ordförande för mötet, 
 5. val av sekreterare för mötet, 
 6. val av två personer att jämte mötesordförande justera mötets protokoll samt två röst-

räknare, 
 7. behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelse: 
 a) verksamhetsberättelsen för de sistförflutna verksamhetsåren, 
 b) förvaltningsberättelsen för de sistförflutna räkenskapsåren, 
 c) revisorernas berättelse för samma tid, 
 8. fråga om ansvarsfrihet för SBF-styrelsen, 
 9. fastställande av föreningarnas inträdes- och årsavgift till SBF för kommande år, 
10. val på två år av förbundsordförande tillika ordförande i SBF-styrelsen, 
11. val på två år av övriga ledamöter till SBF-styrelsen, 
12. val av två revisorer och två revisorsuppleanter, 
13. val av ordförande och tre övriga ledamöter till valberedningen, 
14. fråga om val av ombud till riksidrottsmöte och erforderligt antal suppleanter, 
15. fastställande av arvoden, 
16. behandling av SBF-styrelsens förslag och av motioner som inkommit i den ordning som 

sägs i 23 §: 
 a) propositioner, 
 b) motioner. 
Valbar enligt punkterna 10-14 är varje i Sverige bosatt person som är röstberättigad medlem i 
röstberättigad bågskytteförening. 
Ledamot av SBF-styrelsen är inte valbar som revisor eller revisorsuppleant. 
Om arbetstagares valbarhet stadgas i § 13. 

§ 23 Förslag till ärenden att behandlas vid ordinarie SBF-stämma 
Motioner skall för att kunna tas upp till behandling vid följande SBF-stämma vara styrelsen 
tillhanda senast 15 november året före ordinarie SBF-stämma. SBF sänder sedan motionerna 
till SBF:s regel- och stadgekommitté senast 20 november samma år. Kommittén granskar 
motionerna och återsänder dem med kommentar till styrelsen före den 15 januari. 
Motioner till SBF-stämman bör omfatta alla de konsekvenser föreslagen förändring innebär. 
Motionär bör ange alla platser inklusive artikelnummer där förändringen skall komma in i 
SBF:s bestämmelser. 
Rätt att ingiva motion tillkommer SBF-styrelsen, revisorerna, SDF och föreningar genom sitt 
SDF. SDF skall föra samtliga motioner från föreningar vidare till SBF med angivande av om 
motionen till- eller avstyrks samt motivering till detta. För att underlätta för SDF:et behöver 
motioner från föreningar inte skrivas om utan de kan vidarebefordras till SBF med SDF:ets 
yttrande skrivet på originalmotionen. Motioner direkt till SBF från enskild person eller 
förening återremitteras till respektive SDF. 

§ 24 Ombud till riksidrottsmöte 
Ombud till riksidrottsmöte (RIM) och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 kap 2 § 
RF:s stadgar. Ombud skall utses av SBF-stämman eller, om möte så har beslutat, av SBF-
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styrelsen. Meddelande om vilka ombud som utsetts insändes snarast möjligt till RS samt till-
ställs de utsedda. 

§ 25 Extra SBF-stämma 
Extra SBF-stämma får av SBF-styrelsen utlysas, när den så finner nödvändigt. 
SBF-styrelsen är skyldig att kalla till extra SBF-stämma, när revisorerna med angivande av 
skäl skriftligen så kräver, eller när det begärs av distriktorganisationer som tillsammans re-
presenterar minst en tiondel av antalet röster enligt upprättad röstlängd. 
Underlåter SBF-styrelsen att inom 14 dagar kalla till extra SBF-stämma, får den/de som krävt 
mötet kalla till detta. 
SBF-möte får inte hållas på dag när riksidrottsmöte pågår. 
Kallelse jämte dagordning för extra SBF-stämma skall senast 30 dagar före mötet översändas 
till distriktorganen och föreningarna. 
Vid extra SBF-stämma får endast på dagordningen upptagna ärenden avgöras. 

§ 26 Valberedning 
Valberedningen utgörs av ordförande och tre övriga ledamöter, två kvinnor och två män, 
valda av SBF-stämman. 
Valberedningen utser bland sina ledamöter vice ordförande samt tillsätter sekreterare. 
Valberedningen sammanträder när ordförande eller minst halva antalet ledamöter så be-
stämmer. Valberedningen är beslutför när kallelse har utgått en vecka före sammanträdet till 
ledamöterna och minst två av dem är närvarande. 
Valberedningen sänder ut förfrågan till ledamöter och revisorer vilkas mandattid utgår vid 
SBF-stämmans slut, om förnyad kandidatur senast den 1 september året före det år ordinarie 
SBF-stämma skall hållas. Svar från dessa skall vara valberedningen tillhanda senast 15 
september samma år. 
Valberedningen meddelar senast den 1 oktober till SDF och föreningar per e-post eller brev 
samt lägger ut på SBF:s hemsida för vilka ledamöter mandattiden utgår och namnger dem 
som har avböjt återval. I samband med detta utsändes och läggs även ut på hemsidan ett 
svarsformulär. Föreningarna sänder sina förslag till SDF senast den 1 december och SDF sän-
der sitt förslag till valberedningen senast den 15 januari. 
SDF får före den 15 januari till valberedningen lämna förslag till valen under punkterna 10-12 
i § 22. 
Valberedningen skall under perioden mellan ordinarie SBF-stämmor aktivt arbeta fram 
förslag till ersättare för styrelseledamöter. 
Senast 30 dagar före SBF-stämman utsänder valberedningen till SDF och föreningar en ge-
mensam lista över föreslagna kandidater jämte eget förslag till styrelsens sammansättning. 
Valberedningen skall i sitt arbete fortlöpande följa verksamheten inom SBF-styrelsen. 
Innan kandidatnominering börjar vid SBF-stämman, skall valberedningen meddela sitt förslag 
beträffande de val som skall förekomma enligt punkterna 10-12 i § 21. 
Den som ingår i valberedningen får inte obehörigen yppa vad han i denna egenskap fått kän-
nedom om. 
Valberedningens beslut skall protokollföras och efter förbundsmöte skall protokollet över-
lämnas till SBF-styrelsen. 
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KAPITEL 4 SBF-STYRELSEN 

§ 27 Sammansättning 
SBF-styrelsen är, när SBF-stämman inte är samlat, SBF:s beslutande organ. 
SBF-styrelsen består av ordförande samt ett jämnt antal ledamöter, högst 12 och minst 6. 
SBF-styrelsen väljs av ordinarie SBF-stämma, ordförande och övriga ledamöter på två år.  
SBF-styrelsen konstituerar sig själv och utser inom sig ett arbetsutskott (AU). AU består av 
SBF-styrelsens ordförande, sekreterare och kassör. Dessutom äger övriga SBF-styrelsele-
damöter rätt att närvara och deltaga i AU:s sammanträden. 
SBF-styrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden eller när styrelsen har beslutat 
härom eller på framställning av minst fyra ledamöter. 
Kallelse utsändes 30 dagar och föredragningslista med bilagor utsänds minst sju (7) dagar 
före sammanträdet. 
Vid styrelsesammanträde skall efter vederbörlig kallelse minst halva antalet ledamöter vara 
närvarande för att styrelsen skall vara beslutsmässig. Vid lika röstetal avgör ordförande. 
Röstning får ej ske genom fullmakt. 
Vid ärenden av så brådskande art att styrelsen ej hinner sammankallas, kan ordföranden i 
samråd med AU eller, vid förfall för detta, med enskilda ledamöter i styrelsen föranstalta 
om lämpliga åtgärder intill dess styrelsen sammanträder och konfirmerar åtgärderna res-
pektive beslutar om den fortsatta handläggningen. 
Styrelsen får överlåta sin beslutsrätt i vissa grupper av ärenden på ett verkställande utskott, 
som utses inom styrelsen, på kommitté, som har tillsatts för särskild uppgift, eller på en-
skild styrelseledamot eller anställd. 
Den som fattat beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke skall snarast un-
derrätta styrelsen härom. 

§ 28 Åliggande 
SBF-styrelsen åligger bl a att: 
 1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och SBF-stämmans beslut samt verka för 

bågskytteidrottens utveckling och utbredning inom Sverige och företräda denna idrott, 
tillvarata SBF:s intressen och härvid följa utvecklingen inom bågskytteidrotten 
utomlands och delta i det internationella samarbetet på denna idrotts område; 

 2. övervaka efterlevnaden av riksidrottsförbundets (RF:s) och SBF:s stadgar och i ve-
derbörlig ordning utfärdade regler samt FITA Constitution and Rules; 

 aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom SBF och anslutna föreningar; 
 3. samarbeta med myndigheter och organisationer som stödjer SBF:s verksamhet samt 

marknadsföra bågskytteidrotten hos myndigheter, massmedia och allmänhet; 
 4. följa och stödja verksamheten inom distrikten och föreningarna; 
 5. avge vederbörliga rapporter och yttranden; 
 6. upprätta verksamhets- och förvaltningsberättelse samt verksamhetsplan och inkomst- 

och utgiftsstat ävensom i övrigt utarbeta och bereda förslag att föreläggas SBF-
stämman och tillse att av SBF-stämman fattade beslut verkställs så snart som möjligt; 

7.  det år SBF-stämma ej hålls anordna och kalla till idé- och debattforum; 
8.  handha och ansvara för SBF:s medel och material samt vidta lämpliga åtgärder för att 

stärka SBF:s ekonomi; 
 9. utse arrangör för SBF:s tävlingar och svara för deras genomförande enligt gällande 

tävlingsbestämmelser, godkänna internationella tävlingar samt sanktionera svenskt 
deltagande i tävling eller uppvisning utanför Norden; 

10. ombesörja uttagning av svenska landslag; 
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11. samordna det nationella och internationella tävlingsprogrammet; 
12. godkänna svenska rekord; 
13. besluta om utdelning av SBF:s utmärkelser; 
14. upprätta röstlängd för SBF- och SDF-stämmor att gälla tiden 1 april - 31 mars; 
15. anställa SBF:s arbetstagare och bestämma om organisationen av SBF:s kansli - dock 

skall upprättande av nya tjänster prövas av SBF-möte; 
16. enligt av riksidrottsstyrelsen (RS) utfärdade anvisningar pröva och avgöra fråga om 

anslutning av förening som medlem i SBF och om uteslutning av förening ur SBF; 
17. senast den 31 december till RF inlämna skriftliga uppgifter på vilka föreningar som 

under kalenderåret har erlagt sina årsavgifter till SBF; 
18. fortlöpande till RF anmäla avförda föreningar; 
19. på begäran av RS lämna sådana upplysningar, som krävs för RS:s stadgeenliga 

uppgifter, samt på begäran av riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till nämnden; 
20. utöva prövningsrätt i ärenden om vilka stadgas i kap 14 och 15 RF:s stadgar; 
21 besluta om upprättande av SBF-distrikt och inrättande av SBF:s regionala organ i 

dessa samt fastställa normalstadgar för SDF; 
22 tolka de förändringar av Constitution and Rules som beslutas vid FITA kongress samt 

om så anses nödvändigt införa dem i SBF:s tävlingsbestämmelser i avvaktan på beslut 
vid nästkommande SBF-stämma; 

23. föra protokoll och erforderliga böcker; samt 
24. handlägga löpande ärenden i övrigt. 
Det åligger varje ledamot av SBF-styrelsen att göra sig väl förtrogen med innehållet i RF:s, 
SBF:s och FITA:s stadgar, bestämmelser och anvisningar. 

§ 29 Prövningsrätt 
SBF-styrelsen utövar prövningsrätt enligt kap 14 och 15 RF:s stadgar. 
Med stöd av kap 14 § 8 första stycket i RF:s stadgar förbehålls styrelsen bestraffningsrätten 
i ärende om förseelse, begången vid SBF:s mästerskapstävlingar, av SBF anordnade täv-
lingar och internationella tävlingar samt kurser och läger utomlands. 
Styrelsen får enligt kap 14 § 8 fjärde stycket i RF:s stadgar överlåta sin bestraffningsrätt. 
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KAPITEL 5 REVISION OCH REVISORER 
§ 30 Revision 
SBF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper skall årligen granskas av tre revisorer av 
vilka minst två skall vara auktoriserade eller godkända av kommerskollegium. En av dessa 
skall tillhöra RF:s revisionskommitté. 
SBF-styrelsens räkenskaper och övriga handlingar överlämnas till revisorerna senast den 
15 februari. Handlingarna skall efter verkställd revision jämte revisionsberättelse vara 
SBF-styrelsen tillhanda senast 14 dagar före SBF-stämman. 
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KAPITEL 6 SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUND (SDF) 
§ 31 SBF-distrikt 
Inom varje SBF-distrikt skall finnas ett SDF som är organ för SBF:s regionala verksamhet. 
Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningen har sin hemort. 

§ 32 SDF:s namn och SBF-distriktens gränser 
Norrbottens Bågskytteförbund omfattar Norrbottens län. 

Västerbottens Bågskytteförbund omfattar Västerbottens län. 

Mellersta Norrlands Bågskytteförbund omfattar Västernorrlands och Jämtlands län. 

Södra Norrlands Bågskytteförbund omfattar Gävleborgs län. 

Norra Svealands Bågskytteförbund omfattar Uppsala, och Dalarna län samt kommunerna 
Upplands-Bro, Norrtälje och Sigtuna i Stockholms län samt Heby kommun i Västmanlands 
län. 

Västra Svealands Bågskytteförbund omfattar Värmlands, Örebro och Västmanlands län utom 
Heby kommun samt Åmåls kommun i Västra Götalands län. 

Östra Svealand Bågskytteförbund omfattar Södermanlands och Stockholms län utom kom-
munerna Upplands-Bro, Norrtälje och Sigtuna. 

Östergötlands Bågskytteförbund omfattar Östergötlands län. 

Västergötlands Bågskytteförbund omfattar kommunerna Alingsås, Borås, Bollebygd, Es-
sunge, Falköping, Grästorp, Gullspång, Götene, Herrljunga, Hjo, Karlsborg, Lidköping, Lilla 
Edet, Mariestad, Mark, Skara, Skövde, Svenljunga, Tibro, Tidaholm, Tranemo, Trollhättan, 
Töreboda, Ulricehamn, Vara, Vårgårda och Vänersborg i Västra Götalands län. 

Västkustens Bågskytteförbund omfattar Hallands och Västra Götalands län utom kommuner-
na Alingsås, Borås, Bollebygd Essunge, Falköping, Grästorp, Gullspång, Götene, Herrljunga, 
Hjo, Karlsborg, Lidköping, Lilla Edet, Mariestad, Mark, Skara, Skövde, Svenljunga, Tibro, 
Tidaholm, Tranemo, Trollhättan, Töreboda, Ulricehamn, Vara, Vårgårda, Vänersborg och 
Åmål. 

Sydöstra Götalands Bågskytteförbund omfattar Jönköpings, Kronobergs, Kalmar, Blekinge 
och Gotlands län. 

Skånes Bågskytteförbund omfattar Skåne län. 

§ 33 Specialidrottsdistriktförbund (SDF) 
SDF, som är självständiga ideella föreningar, skall enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar ar-
beta såsom SBF:s regionala organ i enlighet med SBF:s ändamål enligt § 1. 

§ 34 SDF:s sammansättning och styrelse 
SDF omfattar de föreningar som är medlemmar i SBF och som har sin hemvist inom SDF:ets 
geografiska område. 
SDF:s styrelse består av ordförande samt ett jämnt antal ledamöter, högst sex och minst två. 

§ 35 SDF:s stadgar 
SDF:s stadgar skall följa de av SBF fastslagna och av RS godkända normalstadgarna för SDF. 
De av SDF-möte antagna stadgarna skall underställas SBF för godkännande, med rätt för SBF 
att påtala ändring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna eller på annat sätt anses 
vara olämpliga. 
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§ 36 Revisorer och revision 
Förutom de av SDF-möte valda revisorerna skall SDF-styrelsens verksamhet, förvaltning och 
räkenskaper granskas av en av DF-mötet vald revisor. 
Omfattar SBF-distrikt med SDF flera DF, skall det DF där SDF har sin hemort utse revisor. 

§ 37 SDF:s åliggande 
SDF skall: 
1. följa RF stadgar samt SBF:s stadgar samt övriga bestämmelser och beslut som fattas av 

överordnat idrottsorgan. 
2. årligen senast den 15 april till SBF insända de rapporter som föreningarna inom SDF in-

sänt för vidarebefordran till SBF. 
3. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, föra 

protokoll vid årsmöte, andra medlemsmöten och styrelsesammanträden. 
4. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrelsens 

förvaltning; samt 
5. på begäran av RS eller SBF ställa till förfogande handlingar, som krävs för bedömning av 

distriktets verksamhet. 
6. verka för att någon/några föreningar varje år genomför DM i tavla utomhus, tavla inom-

hus, jakt, fält och 3D. 
7. godkänna distriktsrekord samt tillhanda en lista med de godkända rekorden till föreningar-

na inom distriktet. 
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KAPITEL 7 FÖRENINGARNA 

§ 38 Medlemskap i SBF 
Förening får efter skriftlig ansökan upptas som medlem i SBF om nedanstående villkor är 
uppfyllda: 
1. att ansökan om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar och är åtföljd av fö-

reningens stadgar; 
2. att föreningen har bågskyttesport på sitt program; 
3. att föreningen förbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet tillämpa de principer på 

vilka RF:s normalstadgar för idrottsförening bygger; 
4. att föreningens namn inte är olämpligt eller kan förväxlas med en till RF redan ansluten 

förening; 
5. att föreningen har betalt de avgifter som SBF-möte har bestämt, samt meddelat sin 

tävlingsdräkt till SBF; 
Lämnas föreningens ansökan utan bifall, får föreningen överklaga beslut hos RIN enligt 
reglerna i 15 kap RF:s stadgar. 

§ 39 Utträde samt uteslutning av förening ur SBF 
Förening, som önskar utträde ur SBF, skall skriftligen anmäla detta. Till sin ansökan skall 
föreningen foga protokollsutdrag från det föreningsmöte där beslut om utträde fattades. 
SBF-styrelsen beslutar hur eventuella ekonomiska anspråk på den avgående föreningen 
skall regleras. Denna äger inte rätt till någon del av SBF:s tillgångar, av vad slag de vara 
må. 
Förening, som inte har betalt årsavgift under två på varandra följande år, får anses ha 
begärt sitt utträde ur SBF. 
Utan att anmälan om utträde föreligger får SBF-styrelsen utesluta förening om den - trots 
påminnelser - underlåter att följa vad som föreskrivs i RF:s eller SBF:s stadgar eller att 
rätta sig efter beslut som i vederbörlig ordning har fattats av RF, SBF eller SDF eller an-
nars har påtagligt motarbetat SBF:s intressen. 
Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän föreningen, inom tre veckor, har fått tillfälle 
att yttra sig. I beslut om uteslutning skall skälen härför redovisas samt anges vad den ute-
slutna föreningen skall iaktta för överklagande av beslutet. 
Underlåtelse i övrigt att ställa sig dessa stadgar till efterrättelse kan likaledes medföra ute-
slutning. 
Beslut om uteslutning fattas av SBF:s styrelse. 
Beslut om uteslutning får överklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap RF:s stadgar. 

§ 40 SDF tillhörighet 
Till SBF ansluten förening tillhör dels det SDF inom vars område föreningens hemort är 
belägen och dels det DF  inom vilket SDF:s hemort är belägen. 

§ 41 Rösträtt 
Om föreningens rösträtt vid SDF-möte föreskrivs i SDF:s stadgar. 

§ 42 Åligganden 
Föreningen skall: 
1. följa RF:s stadgar samt SBF:s stadgar och tävlingsbestämmelser samt övriga bestäm-

melser och beslut fattade av överordnat idrottsorgan; 
2. årligen senast den 31 mars till SDF insända rapport enligt fastställt formulär samt till 

SBF betala den av SBF-stämman fastställda årsavgiften för innevarande år.  
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Förening, som inte inom föreskriven tid fullgöra sina stadgeenliga skyldigheter gent-
emot SBF, har inte rätt att delta i av SBF anordnade tävlingar eller i 
mästerskapstävlingar. 

 Befriad från att erlägga årsavgift är förening, som efter att ha erlagt stadgad inträdes-
avgift blivit invald i SBF efter den 15 september närmast föregående år. 

3. till RF insända de uppgifter som begärs av RS beträffande föreningens verksamhet 
samt på begäran av RIN avge yttrande till nämnden; 

4. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, 
föra protokoll vid årsmöte, andra föreningsmöten och styrelsens sammanträden samt 
föra medlemsförteckning; 

5. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrel-
sens förvaltning; samt 

6. på begäran av RS, SBF eller vederbörande DF- eller SDF-styrelse ställa till förfogande 
de handlingar, som krävs för bedömning av föreningens verksamhet. 

§ 43 Medlemskap i förening 
Enskild person upptas som medlem i förening efter ansökan. 
Ansökan behöver inte bifallas, om det kan antas att sökande kommer att motarbeta före-
ningens ändamål eller intressen. 
Medlem får inte uteslutas av annan anledning än att medlemmen har försummat att betala 
beslutade avgifter till föreningen, motarbetat dess verksamhet eller ändamål, brutit mot för-
eningens stadgar eller annars uppenbarligen skadat föreningens intressen. 
Beslut om uteslutning får begränsas till att omfatta viss tid. Sådan tidsbegränsad 
uteslutning får som mest omfatta 6 månader från beslutsdagen. 
Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen i stället meddela medlem-
men varning. 
Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas förrän medlemmen fått tillfälle att yttra 
sig inom viss av föreningen angiven tid, minst 14 dagar. I beslutet skall skälen härför 
redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta för överklagande av beslutet. Beslut 
skall inom 3 dagar från dagen för beslutet tillställas medlemmen. 
Beslut om vägrat medlemskap eller om uteslutning skall fattas av föreningsstyrelsen och 
får av den berörde överklagas enligt reglerna i 15 kap RF:s stadgar. 

§ 44 Medlems rättigheter och skyldigheter 
Medlem 
 • har rätt att delta i sammankomster som anordnas av föreningen, 
 • har rätt till information om föreningens angelägenheter, 
 • skall följa föreningens stadgar och beslut som fattas av föreningsorganen samt följa 

RF:s och SBF:s stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga bestämmelser och beslut. 
 • har inte rätt till föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen, 
 • skall betala de avgifter som beslutas av föreningen. 

§ 45 Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 
Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är ve-
dertagna inom idrotten och på samma villkor som övriga medlemmar. 
Medlem får inte delta i tävling eller uppvisning utan medgivande av föreningsstyrelsen 
eller om denna så bestämt, av sektionsstyrelsen. För deltagande i tävling eller uppvisning 
utanför Sverige gäller de regler som SBF-styrelsen utfärdat. 
Är arrangören inte ansluten till SBF, får medlem delta endast om SBF godkänt deltagandet. 
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BESTÄMMELSER FÖR SBF:s UTMÄRKELSER 
1. Svenska Bågskytteförbundets utmärkelser utgörs av: 

a) Hedersmedalj i guld (Klas Lundin-medaljen), silver och brons. 
b) Förtjänstplakett i guld, silver och brons. 
c) SBF-medaljen i förgyllt silver, oxiderat silver och brons. 
d) Förtjänstdiplom. 
e) Standar. 
f) Vimpel. 
g) Stora grabbars märke. 

2. För att kunna erhålla utmärkelser enligt a) och b) fordras minimipoäng enligt följande: 
 Hedersmedalj i guld 25 poäng 
 Hedersmedalj i silver 15 poäng 
 Hedersmedalj i brons 10 poäng 
 Förtjänstplakett i guld  6 poäng 
 Förtjänstplakett i silver  4 poäng 
 Förtjänstplakett i brons  3 poäng 
 Förutom uppnådda poängtal fordras att vederbörande utmärkt sig för ett förtjänstfullt 

administrativt och organisatoriskt arbete för bågskyttesporten. 
3. Stipulerat antal poäng beräknas enligt följande: 
 Ordinarie ledamot i SBF:s styrelse 2   poäng/år 
 Adjungerad ledamot i SBF:s styrelse 1  poäng/år 
 Revisor i SBF 1 poäng/år 
 Ordinarie ledamot i SDF:s styrelse 1    poäng/år 
 Adjungerad ledamot i SDF:s styrelse 0,5  poäng/år 
 Revisor i SDF 0,5 poäng/år 
 Kommittéuppdrag av inte ordinarie eller  
 adjungerad ledamot i SBF/SDF-styrelse 0,5  poäng/år 
 Ordinarie ledamot i förenings styrelse 0,5  poäng/år 
 Suppleant i förenings styrelse samt 
 föreningsmedlemmar med speciella uppdrag, 
 vilka inte är ordinarie ledamöter i  
 föreningsstyrelse 0,25 poäng/år 
 Revisor i förening 0,25 poäng/år 
 Poäng enligt ovan kan under samma år adderas för uppdrag inom förening, SDF och 

SBF, dock endast för ett uppdrag per nivå (förening, SDF eller SBF).  
4. SBF-medaljen kan tilldelas person som utan att vara knuten till svensk bågskytteorgani-

sation gjort bågskyttesporten stora och värdefulla tjänster. 
5. Förtjänstdiplom kan tilldelas organisation eller enskild person efter minst 10 års gag-

nande verksamhet inom svenskt bågskytte. Gäller person som inte nått upp till erfor-
derlig stipulationspoäng. 

6. Standar kan utdelas till förening efter 25 års verksamhet och enskild person efter sär-
skilt beslut av SBF:s styrelse. 

7. Vimpel utdelas endast när SBF är representerat av trupp i egen regi. I övrigt enligt 
SBF-styrelses beslut. 

8. Beslut om tilldelande av utmärkelse fattas av SBF-styrelsen. 
 Tilldelad utmärkelse bekostas av den rekvirerande organisationen utom Klas Lundin-

medaljen och förtjänstdiplom som alltid bekostas av SBF. 
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 Klas Lundin-medaljen bör utdelas vid SBF-möte, men kan även utdelas vid SDF-möten 
och vid jubileer. 

9. Skriftlig ansökan om utmärkelse skall vara SBF tillhanda minst 60 dagar före behovet. 
Ansökan görs på därför fastställt formulär som tillhandahålls av SBF. Förenings ansö-
kan skall vara försedd med yttrande från vederbörande distriktorganisation. För he-
dersmedalj och förtjänstplakett uppges stipulationspoängens fördelning och övrig moti-
vering. För SBF-medaljen och förtjänstdiplom uppges detaljerad motivering. 

 

"STORA GRABBARS MÄRKE" 
För att erövra stora grabbars märke erfordras 20 poäng, vilka erhålls enligt följande: (gäller 
endast seniorklasserna) 
För placeringar i mästerskap till och med den 31 december 1999 gäller poängtal enligt 
nedanstående tabell oberoende av antal deltagare i aktuell klass vid mästerskapet: 

Plac OS/PG/VM/WG EM NM o landskamper SM LM DM 
1 15 10 4 3 2 1 
2 12 8 3 2 1  
3 10 6 2 1   
4 8 4 1    
5 6 2     
6 5 1     
7 4      
8 3      
9 2      

10 1      
 

Vid placeringar i mästerskap från och med den 1 januari 2000 gäller poängtal i den av 
nedanstående tabeller som motsvarar antal deltagare i aktuell klass vid mästerskapet: 

För klasser med 32 eller fler deltagare: 
Plac OS/PG/VM/WG EM NM o landskamper SM LM DM 

 1 15 10 4 3 2 1 
 2 12 8 3 2 1  
 3 10 6 2 1   
 4 8 4 1    
 5 6 2     
 6 5 1     
 7 4      
 8 3      
 9 2      
10 1      

 
För klasser med 16-31 deltagare 

Plac PG/VM/WG EM NM o landskamper SM LM DM 
 1 8 5 4 3 2 1 
 2 6 3 3 2 1  
 3 4 2 2 1   
 4 2 1 1    
 5 1      
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För klasser med 8-15 deltagare 
Plac PG/VM/WG EM NM o landskamper SM LM DM 

 1 4 3 3 3 2 1 
 2 3 2 2 2 1  
 3 2 1 1 1   
 4 1      

 
För klasser med 4-7 deltagare 

Plac PG/VM/WG EM NM o landskamper SM LM DM 
 1 3 3 2 2 1 0.5 
 2 2 2 1 1   
 3 1 1     

 
För klasser med 3 eller färre deltagare utgår inga poäng för Stora Grabbars Märke. 

Handikappad skytt som vid SM inomhus erövrar poäng för Stora Grabbars Märke i handi-
kapp SM och vid SM-finaler skall tillgodoräknas båda poängerna. 
Märket kan utdelas retroaktivt. 

Anm: OS = Olympiska Spel; PG = Paralympics Games; VM = Världs Mästerskap;  
WG = World Games; EM = Europa Mästerskap; NM = Nordiska Mästerskap; 
SM = Svenska Mästerskap; LM = Landsdels Mästerskap; DM = Distrikts Mästerskap 
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Nedanstående tävlingsbestämmelser som fastställts av Svenska Bågskytteförbundets (SBF) 
stämma den 24 april 2005 träder i kraft den 1 juli 2005, där inget annat anges. 
Utöver vad som föreskrivs i Sveriges Riksidrottsförbunds stadgar gäller följande bestäm-
melser: 

 
KAPITEL 21 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

21.1 Tolkning av tävlingsbestämmelserna 
 Uppstår tveksamhet om rätt tolkning av tävlingsbestämmelserna eller om fall 

uppkommer, som inte är förutsedda i tävlingsbestämmelserna, hänskjuts frågan 
till nästkommande SBF-stämma eller avgörs i trängande fall av SBF-styrelsen. 
Till det sistnämnda hör eventuella dispenser. 

21.2 Representation 

21.2.1 Representation vid nationella tävlingar 
 I tävling anordnad av Svenska Bågskytteförbundet (SBF), Specialidrottsdistrikt-

förbund (SDF) eller dess föreningar, får delta endast medlemmar tillhörande 
SBF-anslutna föreningar och medlemmar av utländsk förening tillhörande ett 
FITA-anslutet förbund. 

 Dessa bestämmelser gäller inte för tävling eller uppvisning av propagandakarak-
tär. 

 SBF-ansluten förening som ej i rätt tid erlagt årsavgift för det löpande året (jäm-
för SBF:s stadgar § 42 punkt 2) har ej rätt att sända deltagare till SM, LM, DM, 
nationella och internationella tävlingar. Dock har SBF:s styrelse rätt att lämna 
enskild medlem av sådan förening tillstånd att delta i tävling (§ 29 SBF:s stad-
gar). 
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 För deltagande i mästerskapstävlingar gäller även den Internationella Olympiska 
Kommitténs (IOK) regler för amatörer. 

21.2.2 Representation vid tävlande utanför Sverige 
 För tävlande, som representerar till SBF ansluten förening, fordras för tävlingar 

utomlands sanktion av SBF. Undantagandes tävlingar inom Norden. 

21.2.3 Representation för SBF i annan organisation 
 Medlem i SBF-ansluten förening får ej representera SBF i annan utanför RF stå-

ende organisation i bågskytte. 

21.2.4 Föreningsrepresentation 
 Bågskytt är skyldig att vid tävling representera den förening vari denne är med-

lem. 

 Tillhör skytt mer än en förening, får vid tävlingar under kalenderåret endast en 
och samma förening representeras. Undantagandes skytt som under kalenderåret 
byter bostadsort enligt artikel 21.2.5. Övergång till annan förening vid byte av 
bostadsort skall göras inom 90 dagar. 

 Idkar en förening endast en av grenarna tavel- eller jakt-/fältbågskytte, får skytt 
representera annan förening i den gren, som inte idkas av förstnämnda förening. 

21.2.5 Övergång till  annan förening 
 Övergång avseende tävlingsdeltagande från en förening till en annan skall ske 

under januari månad, skytt får under övergångsmånaden inte representera den 
förra föreningen vid tävling. 

 Bågskytt som under kalenderåret byter bostadsort, kan omedelbart i tävling få 
representera förening på den nya orten. 

 Övergång från en förening till annan förening enligt ovan får ske under förut-
sättning: 

 att den förra föreningen skriftligen redovisar skyttens märkeskompetens, samt 
att föreningen inte har några ekonomiska krav på skytten eller att denne på 
annat vis häftar i skuld till föreningen. 

 att den nya föreningen bekräftar övergången genom underskrift och översänder 
intyg eller kopia till sitt och den tidigare föreningens SDF. 

21.3 Klädsel 

21.3.1 Klädsel vid landslagsrepresentation 
 Landslagens nu gällande res- och tävlingsdräkt får endast användas då skytt re-

presenterar SBF i landslaget eller vid annan aktivitet anmodad av SBF. 
Reklam får sättas på landslagets res-, defilerings- och tävlingsdräkt endast efter 
godkännande av SBF styrelsen. 

 • Resdräkt: 
 SBF:s styrelse bestämmer, i förekommande fall i samråd med sponsorer, 

lämplig res- och defileringsdräkt för alla av SBF uttagna lag, som skall repre-
sentera Sverige i internationella bågskyttesammanhang (undantag OS och Pa-
raolympiska Spel).  
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 • Tävlingsdräkt: 
 SBF:s styrelse skall bestämma lämplig tävlingsdräkt i enlighet med vad som 

gäller för res- och defileringsdräkt. Tävlingsdräkt skall innehålla färgerna 
blått och gult. 

21.3.2 Klädsel vid internationella och nationella tävlingar, inklusive SM och DM 
 • Resdräkt 
  Resdräkten är valfri. Vid internationella tävlingar rekommenderas klubbjacka 

med antingen föreningens eller SDF:s emblem eller SBF:s blazermärke på 
bröstfickan. 

 • Tävlingsdräkt 
  Av respektive förening eller SDF godtagen och av SBF godkänd skjuttröja el-

ler vit skjuttröja utan reklamtext med respektive förenings eller SDF:s em-
blem. Förening får endast ha en godtagen/godkänd skjuttröja. Undantag kan 
medgivas för förening som önskar ha en skjuttröja för tavelskytte och en an-
nan skjuttröja för fält, jakt och 3D. Skjuttröja skall alltid bäras ytterst vid alla 
former av tävlingar. 

21.3.3 Tillåtna avvikelser i klädseln vid nationella tävlingar 
 • Vid ogynnsam väderlek 
  Vid alla tävlingsformer av bågskytte utomhus får vid ogynnsam väderlek (ex 

regn eller kyla) ändamålsenliga skyddskläder användas efter domares till-
stånd. 

 • Vid varm väderlek 
  Vid nationella tävlingar och stjärntävlingar utomhus får vid varm väderlek 

kort byxa, s.k. shorts användas (typ tennisshorts, dvs kort enfärgad byxa med 
ficka). 

21.3.4 Klädsel vid övrig representation 
 Medlem i SBF ansluten förening som medverkar vid mässor och utställningar 

eller i övrigt representerar bågskytte vid andra arrangemang skall bära föreskri-
ven klubbdräkt eller annan för bågskyttesporten representativ klädsel. 

21.3.5 Klädsel domare 
 Domare vid SM skall bära SBF:s domarväst. 

21.4 Säkerhetsbestämmelser 
21.4.1 Varje till SBF ansluten förening innesluts i RF:s grundförsäkring. Föreningarnas 

kompletterande olycksfallsförsäkring ersätts av den individuella försäkring som 
ingår i tävlingslicensen. 

21.4.2 Varje föreningsstyrelse, ledare, tränare eller instruktör skall hos medlemmarna 
inskärpa nödvändigheten av försiktighet vid träning och tävling med pil och 
båge. 

 Tränande juniorer och nybörjare bör stå under uppsikt av ledare. 

 Vid större tävling bör kontakt tas med polismyndighet. Förening bör till den lo-
kala polismyndighet meddela tävlingsbanans läge och omfattning. 

 Det är förbjudet att vistas framme vid tavlorna under pågående tränings- 
och/eller tävlingsskjutning. Undantag se SBF tävlingsbestämmelser 26.6.9. 
Skjutningen skall avbrytas omedelbart så snart någon visar sig i målområdet 
och/eller dess säkerhetszoner och får ej påbörjas igen förrän området är fritt. 
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 Särskild uppmärksamhet skall ägnas vägar och stigar. Särskilt kritiska platser 
skall avspärras, och/eller varningsanslag uppsättas. 

 Det är skyttens ovillkorliga skyldighet att försäkra sig om att fältet är fritt, både 
framför som bakom målet (säkerhetszonerna). 

 Fält- och jaktbågskyttebanor skall läggas så, att samtliga mål utan risk kan be-
skjutas samtidigt. 

 Dessa säkerhetsbestämmelser gäller i kombination med av styrelsen utgivna för-
tydligande i SBF:s Handledning vid arrangerande av bågskyttetävlingar. 

 Överträdelser av säkerhetsföreskrifter skall omedelbart beivras. 

21.4.3 Eventuell publik skall beredas plats på sådant avstånd, och i sådan vinkel, att pi-
larna inte kan förorsaka olyckshändelser. Vid behov uppsätts spärranordningar. 

21.4.4 Vid åskväder med risk för blixtnedslag i tävlingsområdet skall tävlingsledningen 
beordra uppehåll i tävlingen. 

21.4.5 All jakt på levande djur med pil och båge är enligt svensk lag förbjuden. 

21.4.6 Ingen skytt får spänna (provdra) sin båge, med eller utan pil, på annan plats än 
skjutlinjen. Båge får inte "provdras" under pågående tävling. 

 Om båge spännes (provdras) med pil, skall skytten sikta mot tavlorna, men en-
dast efter att först ha förvissat sig om att "fältet är fritt". 

 Provskott inom tävlingsområdet, på samlingsplats eller bilparkering är för-
bjudna. 

 Träning på tävlingsplatsen får endast äga rum före tävlingen på av arrangören 
anvisad plats och på angivna tider. Denna skjutning skall alltid ske under kon-
troll av tävlingsarrangören (skjutledare). 

21.4.7 Vid SM och internationell tävling skall sjukvårdskunnig personal finnas till-
gänglig. Vid alla tävlingar skall sjukvårdslåda finnas på plats. 

21.5 Klassindelning 

21.5.1 Åldersklasser (långbågeklassen uppdelas i DLB19, HLB19 samt LB16, CK ut-
går per 1 juli, 2005) 

 Bågskytt tillhör nedanstående åldersklass från och med det kalenderår denne fyl-
ler nedan angivna år: 

 Knatte          ej fyllda 13 år: D/HF10; D/HK10; D/HC10;  
 Yngre junior 13 år: D/HF13; D/HK13; D/HC13;  
 Äldre junior 16 år: D/HF16; D/HK16; D/HC16; LB16 
 Senior 19 år: D/HF19; D/HK19; D/HC19; D/HLB19 
 Yngre Oldgirls/-boys 40 år: D/HF40, D/HK40, D/HC40;  
 Oldgirls/-boys 50 år:  D/HF50; D/HK50; D/HC50;  
 Veteran 60 år: D/HF60, D/HK60, D/HC60; 
 Långbåge Långbågeklassen (LB) för juniorer omfattas ej av könsin-

delning enligt ovan. 
 Motionär I motionsklass får den som så önskar delta. Begreppet mo-

tionär omfattar även handikappade som är i behov att an-
vända hjälpmedel inte är upptagna i SBF tävlingsbestäm-
melser 27.4.2. Motionsklassen är ingen tävlingsklass. Vid 
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anmälan skall anges vilken rond enligt 23.2.2.7, 24.3.2.1-3, 
25.1.4 eller 26.15 motionären avser att skjuta. 

  Motionsklass arrangeras ej vid mästerskapstävlingar. 
 Handikappad För att bågskytt skall få delta i klass för handikappade skall 

man ha ett påtagligt funktionshinder. Funktionshindret 
skall vara sådant att man inte på rättvisa grunder kan tävla 
med icke funktionshindrade personer, se Svenska Handi-
kappidrottsförbundet (SHIF) normer. Handikappade båg-
skyttar indelas i åldersklasser enligt ovan och tävlar obero-
ende av skadans art i samma åldersklass enligt de bestäm-
melser som gäller för respektive skjutstil, se SBF tävlings-
bestämmelser kapitel 27. 

  Handikappad som på grund av skadeart har behov av att 
använda vissa hjälpmedel inte är upptagna i SBF tävlings-
bestämmelser 27.4.2 bör beredas plats att starta i mäster-
skap i samma klasser som handikappade som inte använder 
hjälpmedel. 

 Skytt 13-16 år har, efter anmälan härom, rätt att tävla i äldre åldersklass, dock ej 
äldre än åldersklass 19. 

 Skytt ej fyllda 13 år har rätt att tävla i äldre åldersklass, dock ej äldre än ålders-
klass 13. 

 I HK/DK10 och HK/DK13 får långbågeskytt som uppfyller ålderkriterierna del-
ta. 

 Skytt i åldersklass 40-60 har, efter anmälan härom, rätt att tävla i åldersklass 
19. 

 Dam har vid nationella tävlingar rätt att tävla i åldersklass för herrar. 

 Deltagare får inte individuellt tävla i mer än en klass i samma tävling, undanta-
gandes: 
- Deltagare i handikapp SM inomhus, där handikappad även har rätt att sam-

tidigt delta i SM inomhus för icke handikappade i samma eller annan ål-
dersklass. 

- Inomhustävlingar med två eller flera skjutomgångar och utan finaler, delta-
gandet avgörs av arrangören i mån av plats efter anmälningstidens utgång. 

- Deltagare i handikapp SM utomhus, där handikappade även har rätt att att 
samtidigt delta i SM utomhus för icke handikappade dock endast i samma 
åldersklass. 

  
21.6 Materielkontroll  
 Materielkontroll utförs: 
 - som frivillig materielkontroll i samband med närvaroanmälan för de som är 

osäkra om deras utrustning är godkänd. 
 - på minst 10 % av samtliga deltagande skyttar/patruller under pågående täv-

ling. Skyttar/patruller aktuella för materielkontroll skall lottas fram slumpvis, 
jury för överklagande avgör metod för och genomför lottningen. 



Flik 2: SBF TÄVLINGSBESTÄMMELSER 2005
giltig från 1 juli, 2005

 

KAPITEL 21 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

7 

 - 10 % av deltagande långbågar skall kontrolleras före tävlingsstart. Bågen 
skall i avsträngat skick av sin egen tyngd kunna passera genom ett rör med 
innerdiametern 72 mm och längden 1.3 m. 

 - via flygande besiktning under pågående tävling. 
 Skytt som vid materielkontroll inte bär tävlingsdräkt enligt SBF:s tävlingsbe-

stämmelser 21.3.2 eller vars materiel avviker från vad som regleras i tävlingsbe-
stämmelserna skall varnas, varningen avser hot om diskvalifikation. Diskvalifi-
kationsvarningen och dess orsak skall noteras på skjutkortet samt undertecknas 
av domare och skytt. Domare ska skyndsamt inlämna varning om diskvalifika-
tion till tävlingsjuryn som beslutar om straffpåföljd. Tävlingsjuryn ska fatta sitt 
beslut innan nästa skede i tävlingen som påverkas av beslutet. 

21.7 Tävlingslicens 
21.7.1 För att tillåtas delta i nationella tävlingar skall skytt ha löst giltig tävlingslicens. 

 Tävlingslicensen gäller ett år från 1 februari till 31 januari. 

21.7.2 Tävlingslicenserna indelas i fyra grupper: 
 Tävlingslicens A för skyttar i åldersklass 19-60, 
 Tävlingslicens B för skyttar i åldersklass 13-16 samt 
 Tävlingslicens C och D för skyttar i åldersklass 10 samt nybörjare oavsett ål-

der. Med nybörjare avses person som startat sin bågskytteverksamhet under 
året och ej tidigare deltagit i bågskyttetävlingar. 

21.7.3 Tävlingslicens D berättigar till deltagande i nationella tävlingar inomhus i skyt-
tens åldersklass dock ej SM. 

 Tävlingslicens C berättigar till deltagande i nationella tävlingar inom- och ut-
omhus i skyttens åldersklass dock ej SM. 

 Tävlingslicens B respektive A berättigar till deltagande i nationella tävlingar i 
enlighet med vad som sägs i SBF tävlingsbestämmelser 21.5. 

 För deltagande i SBF:s korrespondensserier erfordras ingen tävlingslicens. 

21.7.4 För att få tävlingslicens A respektive B skall ett godkänt skriftligt prov genom-
föras. Det skriftliga provet utformas centralt av SBF medan det åligger respek-
tive förening att genomföra proven (se utsänd tävlingslicens manual). 

 För att få tävlingslicens C respektive D skall praktiska och teoretiska prov 
genomföras enligt av SBF utsänd tävlingslicens manual. 

21.7.5 Avgifter för tävlingslicens: 
 Tävlingslicens A 0.64 % av föregående års prisbasbelopp avrundat uppåt till 

jämna 10-tal kronor. 
 Tävlingslicens B avgiften för tävlingslicens A – 100 kronor. 
 Tävlingslicens C respektive D ingen avgift. 

21.7.6 I tävlingslicensen ingår en försäkring vid olycksfallsskada som inträffar under 
tävling eller träning samt vid resor till och från. Vid tävling eller träning på an-
nan ort än hemorten gäller försäkringen under hela vistelsen. 

21.7.7 Ansökan om tävlingslicens A respektive B görs av föreningen efter godkända 
prov enligt 21.7.4. 

 Ansökan skall göras på av SBF utsänd blankett med angivande av om ansökan 
avser tävlingslicens A eller B. 
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21.7.8 Samtidigt med insändande av ansökan om tävlingslicens skall avgift av SBF 
fastställd avgift inbetalas på av SBF angivet postgiro för de antal tävlingslicen-
ser ansökan omfattar. För att tävlingslicens skall utfärdas skall både ansökan, 
licensavgift och PUL-blankett sändas till SBF. 

21.7.9 Tävlingslicens C och D utfärdas av föreningen. 

21.7.10 I samband med ansökan om tävlingslicens skall den av SBF utsänd blanketten, 
för godkännande att SBF utifrån sin verksamhet får behandla/registrera och of-
fentliggöra lämnade personuppgifter enligt Personuppgiftslagen (PUL 
1998:204), ifyllas och sändas SBF. 
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KAPITEL 22 TÄVLINGAR 

22.1 Tävlingar allmänt 

22.1.1 Olika slag av tävlingar 
22.1.1.1 Klubbtävling: 
 Tävling inom förening där endast föreningens egna medlemmar deltar. Klubb-

tävlingar kräver inte sanktion från SBF eller SDF. 

22.1.1.2 Distriktstävling: 
 Tävling som är öppen för alla till SBF anslutna föreningar inom ett distrikt (med 

eller utan kvalificeringsvillkor). Tävlingen anordnas av förening efter sanktion 
av SDF eller DF. Som distriktstävling räknas även serietävling, där samtliga för-
eningar inom ett distrikt är inbjudna att delta. Endast tävlande från det egna di-
striktet får delta. 

22.1.1.3 Landsdelstävling: 
 Tävling som är öppen för alla till SBF anslutna föreningar inom en landsdel 

(med eller utan kvalificeringsvillkor). Tävling anordnas av förening eller distrikt 
efter sanktion från SBF. 

 Landsdelsmästerskap utomhus i tavelbågskytte samt i jakt- och fältbågskytte ar-
rangeras för samtliga landsdelar på samma rekommenderade tävlingsdag. Denna 
dag får inga andra nationella- eller distriktstävlingar arrangeras. 
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22.1.1.4 Nationella tävlingar: 
 Tävling som är öppen för alla skyttar, tillhörande en till SBF anslutna förening, 

inom landet (med eller utan kvalificeringsvillkor). Tävlingen anordnas av före-
ning eller distrikt efter sanktion från SBF. 

 Nationella tävlingar med undantag för SM är öppna för internationellt deltagan-
de. 

 Som nationell tävling räknas även SM samt uttagnings- och testtävlingar för del-
tagande i OS, VM, WG, EM, NM och landskamp. 

22.1.1.5 Internationell tävling: 
 Tävling som (med eller utan kvalificeringsvillkor) anordnas i enlighet med 

FITA:s tävlingsbestämmelser under kontroll av ett FITA-anslutet bågskytteför-
bund, med inbjudan till mer än en FITA-ansluten nation och med deltagande av 
skyttar från mer än en FITA-ansluten nation. 

22.1.1.6  Stjärntävling 
 Stjärntävling kan arrangeras för tavelronder inom- som utomhus efter särskild 

ansökan. 

Stjärntävling anordnas i tavelbågskytte för att ge möjlighet till erövrande av 
FITA stipulationsmärke samt för noterande av världsrekord. 

Stjärntävling kan genomföras utomhus på ronder enligt FITA tävlings-
bestämmelser 4.5.1 och inomhus på ronder enligt FITA tävlingsbestämmelser 
4.5.2 

 Ansökan om att få anordna stjärntävling se SBF tävlingsbestämmelser 22.1.3. 

 Rapportering från stjärntävling se SBF tävlingsbestämmelser 22.1.8. 

22.1.1.7 Propaganda- och uppvisningstävlingar 
 Propaganda- och uppvisningstävlingar anordnade för att söka vinna fler anhäng-

are till bågskyttesporten är: 
 • om tävlingen omfattar deltagare från en förening i sanktionshänseende lik-

ställda med klubbtävlingar. 
 • om tävlingen omfattar deltagare från flera föreningar inom ett eller flera di-

strikt i sanktionshänseende likställd med distriktstävlingar. 

22.1.2 Deltagarbegränsning 
 Deltagarbegränsning får ske vid såväl mästerskap som nationell tävling om ar-

rangerande förening kan ange därför godtagbara skäl. 

22.1.2.1 För att individuell tävling i en klass vid nationella och/eller mästerskaps täv-
ling skall anses äga rum skall minst fyra deltagare ställa upp i tävlingen. I 
klasser med tre (3) eller färre deltagare överflyttas skyttarna i första hand mot 
skjutstilens 19-klass för damer respektive herrar. 

 Med tre eller färre startande/anmälda i 60-klassen överflyttas dessa i första han d 
till 50-klassen. 

 Med tre eller färre startande/anmälda i 50-klassen överflyttas dessa i första hand 
till 40-klassen. 

 Med tre eller färre startande/anmälda i 40-klassen överflyttas dessa till 19-
klassen. 
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 Med tre eller färre startande/anmälda i 16-klassen överflyttas dessa till 19-
klassen. 

 Omfattar damernas respektive herrarnas 19-klass tre eller färre startan-
de/anmälda så skall i första hand respektive 40-klass deltagare flyttas till 19-
klassen. 

 Omfattar damernas sammanslagna 19-klass tre eller färre startande/anmälda 
skall dessa överflyttas till herrarnas 19-klass. 

 Omfattar 19-klassen för skjutstil klassisk efter sammanslagning enligt ovan tre 
eller färre startande/anmälda skall dessa överflyttas till skjutstilen fristil. 

 Medför överflyttningen enligt ovan andringar av tävlingsavstånd som skytten 
inte behärskar skall tävling anses äga rum i den aktuella klassen även med tre el-
ler färre startande/anmälda. 

22.1.2.2 För att klubblagtävling i en klass vid nationella och/eller mästerskapstävling 
skall anses äga rum skall minst två klubblag ställa upp i tävlingen. 

22.1.2.3 Åldersklasserna 10 och 13 omfattas ej av deltagarbegränsningen. 

22.1.2.4 Deltagarbegränsning vid SM kan införas om arrangerande förening respektive 
SDF av utrymmesskäl inte kan ta emot ett obegränsat antal deltagare. Det ålig-
ger arrangören att redan vid ansökan om SM arrangemang anger eventuell del-
tagarbegränsning. 

 SBF:s styrelse har att ta ställning till en eventuell deltagarbegränsning och fast-
ställer i samband därmed omfattningen. 

22.1.2.5 Deltagarbegränsning vid nationell tävling får ske om arrangören av utrymmes-
skäl inte anser sig kunna ta mot ett obegränsat antal skjutstilar och/eller ål-
dersklasser eller deltagare. En förutsättning för deltagarbegränsning är dock att 
dess omfattning anges i annons/inbjudan. 

22.1.3 Ansökan av nationell eller internationell tävling  
 Samtliga tävlingar som arrangeras av SBF-ansluten förening och där andra än 

föreningens medlemmar inbjuds att delta skall vara sanktionerade av SBF, un-
dantagandes vad som sägs i SBF tävlingsbestämmelser 22.1.1.2 och 22.1.1.7. 

 Ansökan om att få arrangera landsdels-, nationell, stjärn- och/eller internationell 
tävling skall göras skriftligen till SBF:s tävlingskansli. 

 Ansökan skall förutom tävlingsform, tävlingsdatum och eventuell deltagarbe-
gränsning innehålla namnet på ansvarig tävlingsledare och behörig domare (se 
SBF tävlingsbestämmelser 28.5). 

 Ansökan om tävlingsarrangemang gällande nästkommande tävlingssäsong skall 
göras senast den 15 september. 

Sammanställning av i rätt tid inkomna ansökningar sändes på remiss till samtli-
ga SDF senast den 30 september. Remissen skall besvaras inom 14 dagar. Täv-
lingskalender införs i Bågskytten nr 1-2. 

 Sanktion för enstaka tävling kan lämnas under tävlingssäsongen. Ansökan om 
enstaka tävling efter ansökningstidens utgång skall vara godkänd av respektive 
SDF samt av SBF sändas på remiss till berörda SDF för yttrande före det att täv-
lingssanktion beviljas. 
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Ansökan om att få ändra datum för redan sanktionerad tävling skall godkännas 
av respektive SDF samt av SBF sändas på remiss till berörda SDF för yttrande 
före det att sanktion om nytt tävlingsdatum beviljas av SBF. 

 Samtliga sanktionerade tävlingar skall följa SBF:s tävlingsbestämmelser. Arran-
gör som bryter mot tävlingsbestämmelser bestraffas enligt vad som föreskrivs i 
SBF tävlingsbestämmelser 29.4. 

 SBF kan - trots beviljad tävlingssanktion - inställa, uppskjuta eller förflytta ut-
lyst tävling. 

22.1.4 Ansökan av SM arrangemang 
22.1.4.1 Tävlingsdagen för mästerskapstävlingar fastställs av SBF. Mästerskapstävlingar 

bör arrangeras i slutet av säsongen för tavel- respektive jakt- och fältbågskytte. 

22.1.4.2 SM-tävlingar anordnas av SBF, SDF eller enskild förening, som erhållit SBF-
uppdrag. Skriftlig ansökan om att få arrangera SM jämte organisationsplan, för-
slag på anmälningsavgifter, eventuell deltagarbegränsning samt namnet på an-
svarig behörig domare skall insändas till SBF:s styrelse senast den 1 april året 
innan respektive SM-tävling skall arrangeras. 

22.1.4.3 SBF:s styrelse kan om fullständig ansökan gjorts utse SM-arrangör före det att 
ansökningstiden utgått. 

22.1.5 Anmälan av DM arrangör 
 Uppgifter om DM arrangör skall av SDF insändas till SBF senast den 1 feb-

ruari varje år. Arrangörens skall utöver namn ange tävlingsdatum, för täv-
lingen aktuella ronder samt namnet på ansvarig tävlingsledare och behörig do-
mare. 

22.1.6 Inbjudan till tävling 
 Inbjudan till SM, nationell eller internationell tävling samt distriktsmästerskap 

skall kungöras i SBF:s officiella organ tidskriften Bågskytten senast 14 dagar in-
nan tävlingsdatum. 

 I kungörelsen skall anges: 
 • arrangörens namn jämte tid och plats för tävlingen, 
 • för vilka tävlingen är öppen, 
 • tävlingsform med för tavelbågskytte angivande av om 3- eller 6-pilsserier 

skall tillämpas. Saknas uppgift gäller 3-pilsserier, 
 • tidpunkt för start av träning på tävlingsplatsen samt eventuella begränsningar, 
 • namnet på den ansvarige behörige domaren, 
 • anmälningstidens utgång och till vilken anmälan skall ställas, 
 • anmälningsavgiftens storlek, 
 • eventuell deltagarbegränsning, 
 Erforderligt kungörande skall bekostas av arrangören. 

22.1.7 Resultatlista 

 

 

22.1.7.1 Resultatlista - utformning 
 Resultatlista från bågskyttetävling skall utöver uppnådda resultat (såväl total- 

som delresultat), placeringssiffror och skyttarnas eventuella handicappoäng även 
innehålla: 
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 • arrangörens namn, 
 • det distrikt vari arrangerande föreningen är registrerad, 
 • tävlingsdatum, 
 • tävlingens status, 
 • vilken eller vilka ronder tävlingen omfattat, 
 • antal startande per skjutstil och åldersklass samt totalt, 
 • i förekommande fall  namn på SBF Tekniska Ombud, 
 • namn på tävlingsledare, 
 • namn på behörig domare, 
 • namn på de i Jury för överklagande ingående ledamöterna, 
 • vid utomhustävling skall därutöver också anges det vid tävlingen rådande vä-

derleken, 

22.1.7.2 Resultatlista - distribution 
 Tävlingsarrangör skall vid alla former av tävlingar senast inom en vecka (7 

dagar) efter tävlingens genomförande, med undantag för klubbtävling, samman-
ställa och e-posta resultatlista till deltagande distrikt och föreningar samt SBF:s 
kansli som lägger ut denna på SBF:s hemsida så snart resultatlistan mottagits, 
där berörda deltagare, föreningar och distrikt kan hämta resultatlistan. 
Vid SM tävlingar ska en preliminär resultatlista e-postas till SBF:s kansli sam-
ma dag som SM skjuts. 

 Saknar arrangören e-post möjligheter skall resultatlistan skickas till SBF:s 
kansli per reguljär post senast inom 7 dagar från tävlingens genomförande. 

22.1.8 Världsrekord och FITA stipulationsmärke - skjutprotokoll 
 Vid stjärntävling i tavelbågskytte - godkänd för notering av världsrekord och er-

övrande av FITA stipulationsmärke - skall en omgång skjutprotokoll med resul-
tat över 1.200 poäng i åldersklass 19 insändas till SBF:s kansli senast inom 7 
dagar efter tävlingens genomförande. 

 För resultatlista från stjärntävling som inkommer till SBF kansli senare än inom 
7 dagar kan inte anmälan om världsrekord göras, se FITA tävlingsbestämmel-
ser 5.5. 

 Ansökan om stjärntävling se SBF tävlingsbestämmelser 22.1.3. 

Stjärntävling övrigt se SBF tävlingsbestämmelser 22.1.1.6. 

22.1.9 Förseningsavgift - resultatlista 
 Förening som inte insänt fullständiga resultatlistor enligt SBF tävlingsbestäm-

melser 22.1.7.1 inom de i artikel 22.1.7.2 angivna tiden skall inom 30 dagar räk-
nat från aktuellt tävlingsdatum debiteras en förseningsavgift motsvarande 1.5% 
av ett basbelopp.  

 Efter första påminnelsen om försenad resultatlista skall förseningsavgift och 
fullständig resultatlista vara SBF kansli tillhanda senast 10 dagar från det att fö-
reningen bör ha erhållit påminnelsen. 

Inbetalas inte förseningsavgiften samt fullständig resultatlista insänts inom ovan 
angiven tid debiteras ytterligare en förseningsavgift motsvarande 1.5% av ett 
basbelopp som tillsammans med tidigare förseningsavgift och fullständig resul-
tatlista skall vara SBF kansli tillhand inom 10 dagar från det att föreningen bör 
ha erhållit denna andra påminnelse. 
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Förening som efter en andra påminnelse inte fullgör sina skyldigheter enligt 
ovan meddelas omgående startförbud till dess skulden reglerats.  

Föreningens startförbud respektive hävande av detsamma kungöres i tidskriften 
Bågskytten. 

Förening som fått föreläggande om startförbud har inte rätt att arrangera någon 
form av tävling och dess medlemmar har inte rätt att delta i nationella tävlingar 
eller annan av SBF sanktionerad verksamhet. 

22.1.10  Anmälningsavgift - efteranmälningsavgift 
 Förening som anmält skyttar till tävling, är betalningsskyldig för den skytt som 

uteblivit eller avanmält sig efter anmälningstidens utgång. 

 Anmälningsavgiften skall om annat ej angivits i annons/inbjudan inbetalas till 
tävlingssekretariatet senast 30 minuter före utlyst starttid. 

 Skytt som anmäler sig till tävling efter anmälningstidens utgång skall erlägga 
anmälningsavgift + 50%. 

 Skytt som på grund av sjukdom eller annan orsak utanför skyttens kontroll 
tvingas lämna återbud till tävlingsstart skall mot uppvisande av intyg återfå an-
mälningsavgiften. 

 Skytt som ej inbetalt avgift enligt ovan kan av arrangören stoppas från start i 
tävlingen. 

 Vid handikapp SM som är integrerat i övriga SM skall endast en anmälningsav-
gift utgå oavsett om den handikappade deltar i både handikapp SM och SM för 
ej handikappade i sin egen åldersklass. 

 Anmälningsavgift = den avgift skytt betalar för att få delta i tävling. Andra for-
mer av avgifter för deltagande i tävling arrangerad av SBF ansluten förening än 
anmälningsavgift skall ej tillämpas. 

22.1.11 Lagtävling och klasser 
 Utöver individuellt tävlande kan också för samtliga åldersklasser tävlande ske 

med, om inte annat anges i tävlingsinbjudan, onominerade klubblag omfattande 
tre skyttar inom samma skjutstil och avstånd oavsett kön och ålder. För förening 
med mer än ett klubblag skall föreningens tre bästa skyttar bilda klubblag 1, de 
tre därefter klubblag 2 osv. 

För lagtävlingar i handikappklasser ingår endast två skyttar i laget. 

 Vid SM i tavelbågskytte utomhus gäller alltid för fristil, compound, klassisk och 
långbåge nominerade klubblag om tre skyttar (se SBF tävlingsbestämmelser 
22.2.2.6 och 24.10.1.2). Antal sådana nominerade klubblag skall anmälas i or-
dinarie tid. Nomineringen av de i respektive klubblag ingående skyttarna skall 
vara arrangören tillhanda senast en timme före start. 

 Vid SM och JSM i tavelbågskytte inomhus som skjuts på samma dag och plats 
skall ett SM och ett JSM anses äga rum avseende klubblagtävlingen. SM i fält- 
och jaktbågskytte för åldersklass 19 och äldre samt SM i 3D för åldersklass 13 
och äldre gäller onominerade klubblag om tre skyttar inom samma skjutstil och 
avstånd oavsett kön och ålder. 

Segrande klubblag vid SM och DM på seniorklassens avstånd skall erhålla RF:s 
mästerskapstecken för herrar. 
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22.2 Mästerskapstävlingar 
 Mästerskapstävlingar som nationellt anordnas är: 
 Svenska Mästerskap: SM, HSM, JSM, H/JSM 
 Landsdelsmästerskap: GLM, SLM, NLM 
 Distriktsmästerskap: DM, HDM, JDM 

22.2.1 Deltagande i mästerskapstävlingar 
 Rätt att delta i mästerskapstävling har medlem som uppfyller fordringarna i SBF 

tävlingsbestämmelser art 21.2-3 samt icke svensk medborgare som under minst 
de senaste tolv månaderna före mästerskapet varit stadigvarande bosatt i Sverige 
och som i övrigt uppfyller gällande bestämmelser. (Se även SBF stadgar § 15.) 

 • I samtliga skjutstilar och åldersklasser som omfattas av DM får endast delta 
föreningar (medlemmar av föreningar) vilka är anslutna till respektive SDF 
eller DF. 

 • Under ett och samma tävlingsår får föreningsmedlem inte delta i samma typ 
av DM i mer än ett SDF (se SBF tävlingsbestämmelser 21.2.4). 

22.2.2 SM 
 Svenska mästerskap anordnas årligen enligt nedan: 

22.2.2.1 Tavelbågskytte inomhus: 
 För samtliga skjutstilar i åldersklass 13 och äldre. 

22.2.2.2 Tavelbågskytte utomhus: 
 För samtliga skjutstilar i åldersklass 13-16 samt skjutstilarna fristil, compound, 

klassik och långbåge i åldersklass 16 och äldre. 

22.2.2.3 Fältbågskytte: 
 För samtliga skjutstilar i åldersklass 13 och äldre. 

22.2.2.4 Jaktbågskytte: 
 För samtliga skjutstilar i åldersklass 13 och äldre. 

22.2.2.5  3D jaktrond: 
 För samtliga skjutstilar i åldersklass 13 och äldre. 

22.2.2.6 Mästerskapen avser för respektive skjutstil: 
 • Individuellt damer och herrar. 
 • Klubblag se SBF tävlingsbestämmelser 22.1.11. 

22.2.3 SM-tecken - utdelning och utformning  
22.2.3.1 Vid JSM respektive H/JSM för åldersklass 16 och SM respektive HSM för ål-

dersklass 19 utdelas RF mästerskapstecken i respektive skjutstil, åldersklass och 
tävlingsform en till mästaren, en till mästarinnan, en till segrande klubblag. 
Dessutom utdelas till var och en av de tre i det segrande klubblaget ingående 
skyttarna mästerskapstecknet i miniatyr. 

22.2.3.2 Vid JSM respektive H/JSM för åldersklass 13 samt SM respektive HSM för ål-
dersklass 40-60 utdelas SBF mästerskapstecken, individuellt och klubblag. För-
gyllt till segraren, försilvrat till 2:an och brons till 3:an. Även de i respektive 
klubblag ingående skyttarna erhåller SBF mästerskapstecken. 

22.2.3.3 Skytt som koras till mästare eller mästarinna individuellt tilldelas beroende av 
åldersklass RF eller SBF mästerskapstecken. Till 2:an och 3:an utdelas SBF 
mästerskapstecken försilvrat respektive brons. 
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22.2.3.4 SBF mästerskapstecken för klubblag i åldersklass 16 respektive 19 och äldre ut-
delas i valörerna försilvrat och brons till 2:a respektive 3:e klubblag samt till de i 
respektive klubblag ingående skyttarna. 

22.2.3.5 För utdelande av RF eller SBF mästerskapstecken individuellt och klubblag, 
förgyllt fordras att minst fyra skyttar ställt upp i tävlingen i respektive skjutstil 
och åldersklass samt att minst två klubblag ställt upp i tävlingen i respektive 
skjutstil och avstånd. 

 För utdelande av SBF mästerskapstecken individuellt och klubblag, försilvrat 
fordras att minst fyra skyttar ställt upp i tävlingen i respektive skjutstil och ål-
dersklass samt minst tre klubblag i respektive skjutstil. 

 För utdelande av SBF mästerskapstecken individuellt och klubblag, brons ford-
ras att minst fyra skyttar/klubblag ställer upp i tävlingen i respektive skjutstil 
och åldersklass. 

22.2.3.6 SBF mästerskapstecken i tavelskytte består av ett förgyllt tavelbågskyttemärke 
med lagerkrans. 

22.2.3.7 SBF mästerskapstecken i jakt- och fältskytte består av ett förstorat förgyllt jakt- 
och fältskyttemärke med emaljinlägg. 

22.2.3.8 På baksidan av åldersklass 16:s mästerskapstecken ingraveras ordet "Junior". 

22.2.3.9 På baksidan av åldersklass 40:s mästerskapstecken ingraveras orden ”Yngre 
Oldgirls” respektive ”Yngre Oldboys”, på åldersklass 50:s mästerskapstecken 
ingraveras orden "Oldgirls" respektive "Oldboys" samt på åldersklass 60:s mäs-
terskapstecken ingraveras orden ”Veteran Dam” respektive ”Veteran Herr”. 

22.2.3.10 På baksidan av åldersklass 13:s mästerskapstecken ingraveras orden "Yngre ju-
nior". 

22.2.3.11 På baksidan av mästerskapstecken för handikappklasser skall utöver vad som 
nämnts i 22.2.3.6-10 ingraveras ”HSM”. 

22.2.4 Bekostnad och rekvisition av SM- och DM-tecken. 
 RF och SBF svenskt mästerskapstecken rekvireras senast en månad innan täv-

lingsdagen genom SBF och bekostas av arrangören. 

 RF distriktsmästerskapstecken rekvireras genom SDF och bekostas enligt re-
spektive SDF:s bestämmelser. 

 SBF distriktsmästerskapstecken för åldersklass 13 och 50 rekvireras genom SDF 
och bekostas enligt respektive SDF:s bestämmelser. 

22.2.5 Svenskt Junior Mästerskap utomhus för åldersklass 13 och 16 
 JSM utomhus för åldersklass 13 och 16 skall gå över tre dagar enligt nedanstå-

ende program: 

 Dag 1 2x15 eller 1x30 jakt, se SBF tävlingsbestämmelser 26.10.2. För att skapa 
mera kontakter mellan ungdomarna och för att säkerställa deras behov av 
mat och dryck rekommenderas två banor om vardera 15 mål med mellan-
liggande gemensam rast. 

 Dag 2 2x12 fält, märkt och omärkt enligt FITA och SBF, se SBF tävlingsbe-
stämmelser 25.10.1. För att skapa mera kontakter mellan ungdomarna 
och för att säkerställa deras behov av mat och dryck rekommenderas två 
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banor med 12 mål omärkt fält respektive 12 mål märkt fält med mellan-
liggande gemensam rast. 

 Dag 3 För damer och herrar 16 fristil och compound FITA 70 m, damer och 
herrar 16 klassisk, åldersklass 16 långbåge samt damer och herrar 13 
samtliga skjutstilar SBF 40 m omfattande 72 pilar mot 122 cm 10-ringad 
tavla. 3-pilsserier i samtliga klasser. Skjuttid två (2) minuter. 

  Medaljfördelningen för klubblag avgörs under grundomgången enligt 
ovan. 

  Medaljfördelningen för damer och herrar 13 och 16 avgörs genom brons- 
respektive guldfinal enligt nedan. I brons- respektive guldfinalerna skju-
ter först Klassisk följda av Compound och sedan Fristil, först därefter 
sker markering av varje 3-pilsserie. 

  Bronsfinal: 
  3:an och 4:an i grundomgången skjuter en match om bronsmedaljen och 

4:e plats. Varje match omfattar fyra (4) serier om tre (3) pilar skjutna på 
två (2) minuter på respektive klassers avstånd mot 122 cm 10-ringad tav-
la. 

  Guldfinal: 
  1:an och 2:an i grundomgången skjuter en match om guld- respektive sil-

vermedaljerna. Varje match omfattar fyra (4) serier om tre (3) pilar 
skjutna på två (2) minuter på respektive klassers avstånd mot 122 cm 10-
ringad tavla. 

 Arrangören kan växla programmet för dag ett och två. Tavelbågskytte skall all-
tid ligga dag tre. 

22.2.6 Distriktsmästerskap 
22.2.6.1 Vid DM i tavelbågskytte utomhus har SDF rätt att välja rond. Förutsatt att ron-

den är en FITA eller SBF rond för tavelbågskytte utomhus upptagen i SBF täv-
lingsbestämmelser 24.2. 

22.2.6.2 Vid DM i fältbågskytte skjuts enkel SBF jakt och FITA fältrond, märkt eller 
omärkt, sammanlagt. Jakt- och fältmål får blandas, se SBF tävlingsbestämmelser 
25.1 3 respektive 26.1.4.  

22.2.6.3 Distrikt som så önskar kan arrangera ett DM i fältskytte och ett DM i jaktskytte. 
Vid DM i fältskytte skjuts FITA fältrond, 12 mål märkt och 12 omärkt, se SBF 
tävlingsbestämmelser 25.2. Vid DM i jaktskytte skjuts SBF jakt 30 mål, se SBF 
tävlingsbestämmelser 26.2. 

22.2.6.4 Vid DM i 3D skjuts 3D jaktrond 30 mål, se SBF tävlingsbestämmelser 26.11. 

22.2.6.5 Vid DM i tavelbågskytte inomhus för åldersklass 16 och äldre, skjuts FITA 18 
m. Åldersklass 13 skjuter SBF 12 m. 

22.2.6.6 Vid DM för åldersklass 16 och 19 utdelas RF mästerskapstecken (guld), i res-
pektive skjutstil, åldersklass och tävlingsform en till mästaren, en till mästarin-
nan, en till segrande klubblag. Dessutom utdelas till var och en av de tre i det 
segrande klubblaget ingående skyttarna mästerskapstecknet i miniatyr. 

22.2.6.7 Vid DM för åldersklass 13 samt 40-60 individuellt utdelas SBF:s eller SDF:s 
mästerskapstecken. 
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22.2.6.8 För utdelande av RF eller SBF mästerskapstecken individuellt och klubblag vid 
DM fordras att minst fyra skyttar i respektive skjutstil och åldersklass samt 
minst två klubblag i varje skjutstil och avstånd ställt upp i tävlingen. 

22.2.6.9 För utdelning av SDF:s egna DM medaljer (guld, silver och brons) avgör SDF 
vilket antal deltagare som erfordras för utdelande av silver- respektive bronsme-
daljer. Om SDF finner det lämpligt kan SBF tävlingsbestämmelser 22.2.3.3 till-
lämpas även vid DM. 

22.2.7 Landsdelsmästerskap 
22.2.7.1 Vid landsdelsmästerskap i tavelbågskytte utomhus, skjuts FITA 1440 eller ½ 

FITA 1440 rond eller FITA 70 metersrond och respektive klassers SBF ronder 
över en dag. 

22.2.7.2 Vid landsdelsmästerskap i jakt- och fältbågskytte skjuts enkel SBF jakt- och 
FITA fältrond, märkt eller omärkt, sammanlagt. Jakt- och fältmål får blandas. 

22.2.7.3 Vid landsdelsmästerskap i 3D skjuts 3D jaktrond 30 mål. 

22.2.7.4 Vid landsdelsmästerskap i tavelbågskytte inomhus för åldersklass 16 och äldre, 
skjuts FITA 18 m. Åldersklass 13 skjuter SBF 12 m. 
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KAPITEL 23 TAVELBÅGSKYTTE INOMHUS 

23.1 Tavelbågskytte inomhus - allmänt 
23.1.1 Reglerna för tavelbågskytte inomhus följer i princip FITA tävlingsbestämmelser 

och skall tillämpas vid alla tävlingar. 

23.1.2 Beträffande SBF:s nationella klassindelning se SBF tävlingsbestämmelser 21.4. 

23.1.3 Träningsskjutning före tävlingsstart får ske på av arrangören anvisad plats och 
angivna tider vid alla nationella tävlingar i tavelbågskytte inomhus. Tränings-
skjutning skall ske under ledning av arrangören (skjutledare) och bör arrangeras 
på tävlingsbanan. Vid kvalificeringsomgång och finaler skall arrangören tillse 
att träningsbana finns tillgänglig och där samtliga skyttar som kommer att delta i 
kvalificeringar och finaler bereds plats. 

 Rekommenderad tid per serie: 4 minuter, ingen begränsning i antal pilar. 

 Tider för träningsskjutningens start skall anges i inbjudan respektive annons. 

Vid träningsskjutning rekommenderas att rotation tillämpas. Om fyra tävlande 
skjuter i par på samma tavla skall rotationen vara: AB-CD, CD-AB, AB-CD, 
etc. 

23.1.4 Om arrangören så önskar får finalskjutning tillämpas vid nationella tävlingar. 

23.2 Ronder tavelbågskytte inomhus 

23.2.1 Allmänt 
23.2.1.1 Compound skjuter vid taveltävlingar mot samma tavelstorlek som fristil. 

23.2.1.2 Vid nationella tävlingar inomhus har skytt rätt att välja mellan 10-ringad tavla 
eller trespot för ronderna FITA 18 och 25 m samt SBF 12 m. Rekommenderas 
att valet skall göras vid anmälan till tävlingen och sedan inte ändras. Un-
dantagandes i finalomgångarna vid SM inomhus för fristil och compound då 
trespot skall användas. Se SBF tävlingsbestämmelser 23.13.1.6. 

 Arrangör av nationella tävlingar inomhus sätter i förhand upp 10-ringade tavlor 
eller trespot enligt gällande praxis inom respektive skjutstil och åldersklass. 
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 Arrangör vid SM inomhus och liknande tävlingar bör göra notering i startlista 
för semifinal och final om vilken taveltyp skytt valt vid kvalificeringsomgången. 

 Med hänsyn till att vid 25 m inomhus flera skyttar skjuter mot samma tavla skall 
om oenighet råder vid val av taveltyp alltid 10-ringad tavla gälla. 

23.2.2 Tavelronder inomhus 
23.2.2.1 FITA 25 m omfattar för damer och herrar 16 och äldre: 
 på 25 m 60 pilar mot 60 cm 10-ringad tavla eller 60 cm multipeltavla. 

23.2.2.2 FITA 18 m omfattar för damer och herrar 16 och äldre: 
 på 18 m 60 pilar mot 40 cm 10-ringad tavla eller 40 cm multipeltavla. 

23.2.2.3 SBF 18 m omfattar för skjutstilen långbåge: 
 på 18 m 60 pilar mot 60 cm 10-ringad tavla. 

23.2.2.4 SBF 12 m omfattar för damer och herrar 13: 
 på 12 m 60 pilar mot 40 cm 10-ringad tavla eller 40 cm multipeltavla. 

23.2.2.5 SBF 12 m omfattar för damer och herrar 10: 
 på 12 m 60 pilar mot 60 cm 10-ringad tavla. 

23.2.2.6 PAA-ronden omfattar för damer och herrar 13 och äldre klassisk och fristil: 
 på 18,3 m 12x5 pilar mot 15 tums (engelska tum) 5-ringad svart/vit eller blå/vit 

tavla. Markeringen ger från centrum räknat: 5, 4, 3, 2 respektive 1 poäng. 

23.2.2.7 Motionsrond kan vid taveltävlingar inomhus omfatta: 
 på 12 m 60 pilar mot 40 eller 60 cm 10-ringad tavla. 

23.2.2.8 Tavelronder får delas upp i två eller flera skjutomgångar med skilda starttider. 
23.2.2.9 Tavelronder får delas upp på flera lokaler, dock skall samtliga deltagare i en 

och samma skjutstil och åldersklass skjuta i samma lokal. 
23.3 Ordningsregler vid inomhusbågskytte 
 För att inte störa skyttar under pågående tävling är det vid inomhusbågskytte 

förbjudet att i tävlingslokalen packa upp eller packa ned bågskytteutrustning så 
länge skjutningen pågår. 

23.4 Öppen resultatgivning vid inomhustävlingar 
 Vid  tävlingar i inomhusbågskytte skall öppen resultatgivning för samtliga delta-

gande skyttar alltid användas. Resultatgivning skall göras med vändblock eller 
liknande anordning, fastsatta på tavelunderlagets sida, monterade under eller 
placerade framför tavelunderlaget. 

 Siffrorna skall vara fullt läsbara för deltagande skyttar och närvarande publik. 

23.5 Skjutbana, tavelbågskytte inomhus Se FITA tävlingsbestämmelser 8.1 i lämp-
liga delar. 

23.6 Tävlingsplatsens utrustning, tavelbågskytte inomhus.  
Digitala klockor obligatoriska vid SM. Se FITA tävlingsbestämmelser 8.2 i 
lämpliga delar 

23.7 Skyttarnas utrustning, tavelbågskytte inomhus, se SBF tävlingsbestämmelser 
27.1, samt nedan. 

23.7.1  Skyttarnas utrustning – fristil, se FITA tävlingsbestämmelser 8.3.1. 

23.7.2 Skyttarnas utrustning – compound, se FITA tävlingsbestämmelser 8.3.2. 
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Anm: Siktet för compound får inte vara försett med mer än ett scope eller sikt-
pinne. 

23.7.3 Skyttarnas utrustning – klassisk, se FITA tävlingsbestämmelser 9.3. 

23.7.4 Skyttarnas utrustning – långbåge, se SBF tävlingsbestämmelser 27.3. 

23.8 Skjutningen, tavelbågskytte inomhus Se FITA tävlingsbestämmelser 8.4. 

23.9 Skjutordning och tidkontroll, tavelbågskytte inomhus Se FITA tävlingsbe-
stämmelser 8.5. 

23.10 Protokollföring - tavelbågskytte inomhus 
23.10.1 Den inre centrumzonen utgör guld (10) för compound åldersklasserna 13 och 

äldre. 

23.10.2 Vid alla tävlingar omfattande tavelbågskytte inomhus skall dubbel proto-
kollföring ske, dvs. vid varje tavelunderlag skall finnas två omgångar skjutpro-
tokoll, som föres var för sig av två protokollförare (skyttar). Dessa skall kon-
tinuerligt kontrollera att de två skjutprotokollen stämmer med varandra. Det 
åligger skyttarna vid respektive tavla att själva utse protokollförare. 

 Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av domare före det 
att pilarna dragits. 

23.10.3 Efter avslutad tävling skall en omgång skjutprotokoll sammanräknas och veder-
börligen ifyllas samt undertecknade av skytt och protokollförare inlämnas till 
tävlingssekretariatet. Den andra omgången skjutprotokoll får behållas av respek-
tive skyttar. 

 Skjutprotokollet skall signeras av protokollförare och skytt (om protokollföraren 
deltar i tävlingen skall dennes skjutprotokoll undertecknas av annan skytt på 
samma tavla), vilket innebär att skytten med sin signatur godkänner de i skjut-
protokollet angivna värdena av: 

 • varje pil; 
 • antal 10:or; 
 • antal 9:or. 
 Skjutprotokoll skall vara förda med tydliga och läsbara siffror. 

23.10.4 Skytt i åldersklass 16 eller äldre som lämnat in felaktigt och/eller ofullständigt 
ifyllt skjutprotokoll (se SBF tävlingsbestämmelser 23.10.3) till tävlingssekreta-
riatet skall diskvalificeras. Notering om diskvalifikationen skall finnas i resultat-
lista. Diskvalifikationen avser endast denna tävling. 

 Skytt i åldersklass 13 eller yngre som lämnat in ofullständigt ifyllt skjutproto-
koll till tävlingssekretariatet placeras automatiskt efter skytt med samma totalre-
sultat vilken har inlämnat fullständigt ifyllt skjutprotokoll. 

23.10.5 I händelse av lika poäng, avgörs placeringarna enligt följande: 

23.10.5.1 Vid lika resultat i alla typer av ronder, undantagandes fallen i 23.10.5.2: 
 - Individuellt och lag 
 Se FITA 8.6.5.1 
23.10.5.2 Vid lika poäng för avancemang till elimineringsrond eller vid övergång till 

nästa skede i tävlingen eller vid match skall de tävlande särskjuta (utan hänsyn 
till antal träff, 10:or och 9:or): 

 - Individuellt: 
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 Se FITA 8.6.5.2.1 
 - Lag 
 Se FITA 8.6.5.2.2 
23.11 Skjutkontroll och säkerhet, tavelbågskytte inomhus se FITA tävlingsbe-

stämmelser 8.7. 
 För skjutstilen långbåge skall mellandrag användas som strängfattning. Sträng- 

och ansiktsvandring är inte tillåten (endast en ankringspunkt). 

23.12 Förfrågan, överklagande och tvister - tavelbågskytte inomhus 
 Frågor och tvister som rör de offentliggjorda preliminära omgångsresultaten 

skall inges till domare eller tävlingsledningen utan dröjsmål. 
 Protesttiden för de offentliggjorda preliminära resultaten är: 
 - från kvalificeringsomgången, 30 minuter. 
 - från elimineringsomgångar, 20 minuter. 

23.13 Svenskt Mästerskap i tavelbågskytte inomhus - allmänt 
 Svenska Mästerskapen (SM) i tavelbågskytte inomhus för samtliga skjutstilar 

omfattar åldersklasserna 19 och äldre, individuellt och onominerade klubblag 
om tre skyttar. 

 Svenska Junior Mästerskapen (JSM) i tavelbågskytte inomhus omfattar ålders-
klasserna 13 och 16, individuellt och onominerade klubblag om tre skyttar. 

 Svenska Mästerskap för handikappade (HSM) i tavelbågskytte inomhus, indivi-
duellt och onominerade lag om två skyttar. 

 Är HSM integrerat i SM/JSM görs anmälan i åldersklass för kvalificering till 
semifinal i SM/JSM, samt en notering om deltagande i HSM. Ingen extra avgift 
för deltagande i HSM. 

 Mästerskapen kan uppdelas på två eller flera arrangörer. 

23.13.1 Svenska Mästerskap i tavelbågskytte inomhus - omfattning 
23.13.1.1 Tävlingsform: FITA 18 m för åldersklass 16 och äldre. 
   SBF 12 m för åldersklass 13. 

23.13.1.2 Svenska Mästerskap i inomhusbågskytte är uppdelat på två dagar: 
   Dag 1 - Kvalificeringsomgång och klubblagtävling 
   Dag 2 - Elimineringsomgång och Finalronder 

23.13.1.3 Kvalificeringsomgången kan delas upp på flera lokaler, dock skall samtliga 
deltagare i en och samma skjutstil och åldersklass skjuta i samma lokal. Kvalifi-
ceringsomgången får delas upp i olika skjutomgångar med skilda starttider. Be-
lysningen bör, om olika lokaler används, vara så likvärdig som möjligt. 

 Skytt har rätt att välja 40 cm 10-ringad tavla eller 40 cm trespot. Se SBF täv-
lingsbestämmelser 23.2.1.2. 

 Kvalificeringsomgången omfattar 60 pilar. 

23.13.1.4 För handikappklasser samt övriga klasser med fyra eller färre deltagare avgörs 
mästerskapet och medaljfördelningen under denna rond. Skyttar deltagande i 
SM för handikappade och samtliga skyttar i skjutstilar och åldersklasser med 
fyra deltagare skall om möjligt skjuta på samma tid och i samma lokal. Klasser 
med tre eller färre deltagare flyttas upp till närmast tillåtna klass. 

23.13.1.5 I elimineringsomgången startar samtliga berörda skyttar från noll. 
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 I elimineringsomgången får deltagande skyttar delas upp i olika skjutomgångar 
med skilda starttider och lokaler, dock skall samtliga deltagare i en och samma 
skjutstil och åldersklass skjuta i samma skjutomgång och samma lokal. 

 Skytt skall skjuta mot samma taveltyp (40 cm 10-ringad tavla eller 40 cm tres-
pot) som vid kvalificeringsomgången. 

 Elimineringsomgången omfattar 30 pilar. 

För klasser med fyra deltagare i elimineringsomgången avgörs mästerskapet och 
medaljfördelningen under denna rond. 

23.13.1.6 Finalerna omfattar en serie av matcher enligt individuell matchrond inomhus 
seeding diagram. 

 Vid finalronder ges inga tidstillägg vid materielfel, men skytt med materielfel 
får lämna skjutlinjen, reparera materialet och återgå till skjutlinjen för att skjuta 
sina återstående pilar inom tidsbegränsningen. Båge, tab eller release får ersättas 
med reserv- eller lånat materiel. 

 För fristil och compound är trespot obligatorisk (se SBF tävlingsbestämmelser 
23.2.1.2). Övriga klasser skjuter mot samma taveltyp som vid elimineringsom-
gången. 

I finalomgång 1 startar de skyttar som kvalificerat sig i elimineringsomgången, 
se SBF tävlingsbestämmelser 23.13.2.3. Finalomgång 1 kan avgöras genom att 
två matcher skjuts på samma tavelunderlag. Finalomgång 1 är semifinal för 
klasser med fyra startande i finalerna. Finalomgång 1 omfattar 4 serier om 3 pi-
lar. Skjuttid 2 minuter. 

I finalomgång 2 startar samtliga segrare från finalomgång 1. I finalomgång 2 
avgörs varje match på eget tavelunderlag. Finalomgång 2 är semifinal för klas-
ser med åtta startande i finalerna samt brons- respektive guldfinaler för klasser 
med fyra startade i finalerna. Finalomgång 2 omfattar 4 serier om 3 pilar. Skjut-
tid 2 minuter. 

 I finalomgång 3 startar samtliga segrare i klasser med 16 startade i finalerna 
samt deltagarna i brons- respektive guldfinaler, för klasser med åtta startande i 
finalerna. Finalomgång 3 utgör semifinal för klasser med 16 startande i finaler-
na. Finalomgång 3 omfattar 4 serier om 3 pilar. Skjuttid 2 minuter. 

Brons- respektive guldfinal för klasser med 16 startande i finalerna. Brons- re-
spektive guldfinalerna kan avgöras per medaljvalör, klassvis, per kön eller samt-
liga finaler samtidigt. Brons- respektive guldfinalerna omfattar 4 serier om 3 pi-
lar vardera. Skjuttid 2 minuter. 

23.13.2 SM i tavelbågskytte inomhus - rätt att delta 
 Utöver vad som sägs i SBF stadgar § 15 och SBF tävlingsbestämmelser 22.2.1 

om rätt att delta i svenskt mästerskap gäller också för SM i inomhusbågskytte 
följande: 

23.13.2.1 Rätt att delta i kvalificeringsomgången har samtliga anmälda deltagare, eller 
det antal som arrangören ansett sig kunna bereda plats för. För klasser med tre 
eller färre skyttar sker uppflyttning till närmast tillåtna klass. Vid handikapp SM 
som är integrerat i övriga SM har handikappad rätt att delta i klass för handikap-
pade med minst två deltagare samt även i sin åldersklass i SM för icke handi-
kappade. (Se SBF tävlingsbestämmelser 21.4.1 och 23.13) 
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 Kvalificeringsomgången gäller, utöver som kvalificering till elimineringsom-
gång, för korande av Svenskt mästare för klubblag samt korande av Svensk 
Mästare i samtliga handikappklasser. 

 Skytt får individuellt endast delta i en skjutstil och åldersklass. Skytt får delta i 
klubblagtävlingen för klubblag i fler än en skjutstil. Vid anmälan skall anges i 
vilken skjutstil och åldersklass som skytten tävlar individuellt. 

23.13.2.2 Rätt att delta i elimineringsomgång har 50 procent av deltagarna i kvali-
ficeringsomgången eller det procentuella antal därav som arrangören kan bereda 
plats för i respektive skjutstil och åldersklass samt samtliga skyttar i respektive 
skjutstil och åldersklass som uppnått samma resultat som den sist berättigade 
deltagaren enligt procentregeln. (Här gäller inte särskjutning eller särskiljning 
med antal träff, 10:or eller 9:or.) 

 Förekommer kraftigare begränsning för deltagande i elimineringsomgång än 50 
procent skall detta meddelas deltagarna innan kvalificeringsronden är avslutad 
och helst i samband med inbjudan. 

 Skytt som meddelar förhinder för deltagande i elimineringsomgång senast i 
samband med inlämnandet av skjutprotokoll från kvalificeringsomgången skall 
ersättas av annan skytt. 

 Skytt som inte kommer till start i elimineringsomgången skall inte ersättas av 
annan skytt, platsen skall lämnas tom. 

23.13.2.3 Rätt att starta i finalomgång 1 har: 
för klasser med 17 eller fler startande i elimineringsomgången de 16 bästa, 
för klasser med 9-16 startande i elimineringsomgången de 8 bästa, 
för klasser med 5-8 startande i elimineringsomgången de 4 bästa. 

23.13.2.4 Om två eller flera skyttar vid elimineringsomgången hamnat på samma poäng 
som den sist berättigade deltagaren i finalomgång 1, skall särskjutning ske enligt 
SBF tävlingsbestämmelser 23.10.5. 

23.13.2.5 Skytt som meddelar förhinder för deltagande i final senast i samband med in-
lämnandet av skjutprotokoll från elimineringsomgången eller inte kommer till 
start skall inte ersättas av annan skytt, platsen skall lämnas tom. 

23.13.2.6 Vid medaljfördelning i klasser som har fyra eller färre deltagare skall, vid lika 
poäng, placeringen avgöras enligt artikel 23.10.5. 

23.13.2.7 Särskjutning vid finalerna genomförs enligt SBF tävlingsbestämmelser 23.10.5 
på av arrangören anvisad tavla. Inga provpilar inför särskjutningen. 
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KAPITEL 24 TAVELBÅGSKYTTE UTOMHUS 

24.1 Tavelbågskytte utomhus - allmänt 
24.1.1 Reglerna för tavelbågskytte utomhus följer i princip FITA tävlingsbestämmelser 

och skall tillämpas vid alla tävlingar. 

24.1.2 Beträffande klassindelning se SBF tävlingsbestämmelser 21.5. 

24.1.3 Träningsskjutning före tävlingsstart får ske på av arrangören anvisad plats och 
angivna tider vid alla nationella tävlingar i tavelbågskytte utomhus. Tränings-
skjutning skall ske under ledning av arrangören (skjutledare) och bör arrangeras 
på tävlingsbanan. Vid kvalificeringsomgång och finaler skall arrangören tillse 
att träningsbana finns tillgänglig och där samtliga skyttar som kommer att delta i 
kvalificeringar och finaler bereds plats. 

 Rekommenderad tid per serie: 4 minuter, ingen begränsning i antal pilar. 

 Tider för träningsskjutningens start skall anges i inbjudan respektive annons. 

Vid träningsskjutning rekommenderas att rotation tillämpas. Om fyra tävlande 
skjuter i par på samma tavla skall rotationen vara: AB-CD, CD-AB, AB-CD, 
etc. 

24.1.4 Om arrangören så önskar får finalskjutning tillämpas vid nationella tävlingar. 

24.1.5 Arrangören avgör själv i vilken ordning avstånden skjuts vid tävling på FITA-
1440 eller ½ FITA 1440 rond. ( Se FITA tävlingsbestämmelser 4.5.1.2.) 

24.1.6 Vid mästerskap skall för långhållen 6-pilsserier och tidsbegränsningen 4 minuter 
tillämpas. Arrangör kan vid andra nationella taveltävlingar tillämpa serier om 3 
pilar och tidsbegränsningen 2 minuter för långhållen. 

 Arrangören skall i inbjudan respektive ange om 3- eller 6-pilsserier skall tilläm-
pas. 

24.2 Ronder tavelbågskytte utomhus 

24.2.1 Allmänt 
24.2.1.1 Vid taveltävlingar gäller samma indelning av poängzoner för samtliga skjutstilar 

och åldersklasser. Träff i den inre centrumzonen skall protokollföras som X. 

24.2.1.2 Vid nationella taveltävlingar utomhus (FITA/SBF-1440 respektive 1/2 
FITA/SBF-1440 rond) har skytt rätt att välja mellan 80 cm 10-ringad tavla eller 
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trippeltavla på delavståndet 30/20 m. Rekommenderas att valet skall göras vid 
anmälan till tävlingen och sedan inte ändras. 

 Med hänsyn till att vid 30/20 m utomhus flera skyttar skjuter mot samma tavla 
skall om oenighet råder vid val av taveltyp alltid 10-ringad tavla gälla. 

24.2.2 Tavelronder utomhus 
24.2.2.1 FITA-900 rond omfattar för damer och herrar 16 och äldre, fristil och compound 

samt för damer och herrar 19 och äldre, klassisk: 
 på 60 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.2.2 FITA-600 rond omfattar för damer och herrar 16 och äldre, fristil och compound 
samt för damer och herrar 19 och äldre, klassisk: 

 på 40 m 30 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 70 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 
 Arrangör avgör i vilken ordning avstånden skjuts. 

24.2.2.3 FITA-1440 rond omfattar för herrar 19 och 40, fristil och compound: 
 på 90 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 70 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 

24.2.2.4 FITA-1440 rond omfattar för damer 19 och 40 samt herrar 16 och 50, fristil och 
compound: 

 på 70 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 60 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 

24.2.2.5 1/2 FITA-1440 rond omfattar för herrar 19 och 40, fristil och compound: 
 på 90 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 70 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 

24.2.2.6 1/2 FITA-1440 rond omfattar för damer 19 och 40 samt herrar 16 och 50, fristil 
och compound: 

 på 70 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 60 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 
24.2.2.7 FITA 70 m rond omfattar för herrar 16-50 fristil och compound samt damer 16-

19 fristil och compound: 
 på 70 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.2.8 SBF-1440 rond omfattar för damer 16 och 50 fristil och compound, damer och 
herrar 60 fristil och compound samt för damer och herrar 19 och äldre klassisk: 

 på 60 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 
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24.2.2.9 1/2 SBF-1440 rond omfattar för damer 16 och 50 fristil och compound, damer 
och herrar 60 fristil och compound samt för damer och herrar 19 och äldre klas-
sisk: 

 på 60 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 50 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 
24.2.2.10 SBF-1440 rond omfattar för damer och herrar 13 fristil och compound samt da-

mer och herrar 16 klassisk (miniorrond): 
 på 50 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 40 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 20 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 

24.2.2.11 1/2 SBF-1440 rond omfattar för damer och herrar 13 fristil och compound samt 
damer och herrar 16 klassisk (miniorrond): 

 på 50 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 40 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 20 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 

24.2.2.12 SBF-1440 rond omfattar för damer och herrar 13 klassisk samt långbåge (mini-
orrond): 

 på 40 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 20 m 36 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 

24.2.2.13 1/2 SBF-1440 rond omfattar för damer och herrar 13 klassisk samt långbåge 
(miniorrond): 

 på 40 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla, 
 på 20 m 18 pilar mot  80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla. 

24.2.2.14 SBF-900 rond omfattar för damer och herrar 13 samtliga skjutstilar, damer och 
herrar 16 klassisk samt långbåge: 

 på 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 30 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla, 
 på 20 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.2.15 SBF-600 rond omfattar för damer och herrar 13 samtliga skjutstilar, damer och 
herrar 16 klassisk samt för långbåge: 

 på 20 m 30 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla, 
 på 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.2.16 BF 50 m rond omfattande för damer 50 och äldre fristil och compound, herrar 60 
fristil och compound samt damer och herrar 19 och äldre klassik: 

 på 50 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.2.17 SBF 40 m rond omfattar för damer och herrar 13 samtliga skjutstilar, damer och 
herrar 16 klassisk samt för LB 16, LB Damer och Herrar: 

 på 40 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 
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24.2.2.18 SBF 20 m rond utomhus omfattar för damer och herrar 10: 
 på 20 m 2x30 eller 2x36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.2.19 Finalskjutning enligt Olympic rond kan ske i kombination med FITA-900 rond, 
FITA 600-rond, FITA-1440 rond, 1/2 FITA-1440 rond, FITA 70 m och samtliga 
SBF-ronder. 

24.2.3 Rekommenderade tavelronder för motionsklass 
24.2.3.1 Motionsrond kan vid tävling över FITA-900 eller -600 rond omfatta: 
 på 20 m 30 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla, 
 på 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.3.2 Motionsrond kan vid tävling över FITA 70 m rond omfatta: 
 på 40 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.2.3.3 Motionsrond kan vid tävling över FITA/SBF-1440 respektive 1/2 FITA/SBF-
1440 rond omfatta SBF rond för 16 klass (se SBF tävlingsbestämmelser 
24.2.2.10-12) eller SBF rond 13 klass (se SBF tävlingsbestämmelser 24.2.2.13-
16). 

24.3 Skjutbana, tavelbågskytte utomhus Se FITA tävlingsbestämmelser 7.1 i lämp-
liga delar. 

24.4 Tävlingsplatsens utrustning, tavelbågskytte utomhus. 
Digitala klockor obligatoriska vid SM. Se FITA tävlingsbestämmelser 7.2. 

24.5 Skyttarnas utrustning. Se SBF tävlingsbestämmelser 27.1 

24.5.1 Skyttarnas utrustning – fristil, se FITA tävlingsbestämmelser 7.3.1. 

24.5.2 Skyttarnas utrustning – compound, se FITA tävlingsbestämmelser 7.3.3. 
Anm: Siktet för compound får inte vara försett med mer än ett scope eller sikt-
pinne. 

24.6 Skjutningen, tavelbågskytte utomhus Se FITA tävlingsbestämmelser 7.4. 

24.7 Skjutordning och tidkontroll, tavelskytte utomhus Se FITA tävlingsbestäm-
melser 7.5. 

24.8 Protokollföring - tavelbågskytte utomhus 
24.8.1 Den inre centrumzonen markeras X för samtliga skjutstilar och åldersklasser. 

24.8.2 Vid alla tävlingar omfattande tavelbågskytte utomhus skall dubbel proto-
kollföring ske, det vill säga att vid varje tavelunderlag skall finnas två omgångar 
skjutprotokoll, som föres var för sig av två protokollförare (skyttar). Dessa skall 
kontinuerligt kontrollera att de två skjutprotokollen stämmer med varandra. 
Skyttarna vid respektive tavla att själva utse protokollförare. 

 Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av domare före det 
att pilarna dragits. 

24.8.3 Efter avslutad tävling skall en omgång skjutprotokoll sammanräknas och veder-
börligen ifyllas samt undertecknade av skytt och protokollförare inlämnas till 
tävlingssekretariatet. Den andra omgången skjutprotokoll får behållas av respek-
tive skyttar. 

 Skjutprotokollet skall signeras av protokollförare och skytt (om protokollföraren 
deltar i tävlingen skall dennes skjutprotokoll undertecknas av annan skytt på 
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samma tavla), vilket innebär att skytten med sin signatur godkänner de i skjut-
protokollet angivna värdena av: 

 • varje pil; 
 • antal 10:or; 
 • antal X (inner 10:or). 
 Skjutprotokoll skall vara förda med tydliga och läsbara siffror. 

24.8.4 Skytt i åldersklass 16 eller äldre som lämnat in felaktigt eller ofullständigt ifyllt 
skjutprotokoll (se SBF tävlingsbestämmelser 24.8.3) till tävlingssekretariatet 
skall diskvalificeras. Notering om diskvalifikationen skall finnas i resultatlista. 
Diskvalifikationen avser endast denna tävling. 

 Skytt i åldersklass 13 eller yngre som lämnat in ofullständigt ifyllt skjutproto-
koll till tävlingssekretariatet placeras automatiskt efter skytt med samma totalre-
sultat vilken har inlämnat fullständigt ifyllt skjutprotokoll. 

24.8.5 I händelse av lika poäng, skall placeringarna bestämmas i följande ordning: 

24.8.5.1 Vid lika poäng i alla typer av ronder, undantagandes fallen i 24.8.5.2: 
 - Individuellt och lag 
 Se FITA 7.6.5.1. 
24.8.5.2 Vid lika poängtal för avancemang till elimineringsrond eller vid övergång till 

nästa skede i tävlingen eller vid match skall de tävlande särskjuta (utan hänsyn 
till antalet träff, 10:or och X): 

 - Individuellt: 
 Se FITA 7.6.5.2.1. 
 - Lag 
 Se FITA 7.6.5.2.1. 

24.9 Skjutkontroll och säkerhet, tavelskytte utomhus se FITA tävlingsbestämmel-
ser 7.7. 

24.10 Svenskt Mästerskap i tavelbågskytte utomhus - allmänt 
 Svenska mästerskapen (SM) i tavelbågskytte utomhus för åldersklass 19 och 

äldre fristil och compound, individuellt och nominerade klubblag om tre skyttar 
enligt nedan. 

 Svenska Mästerskapen (HSM) i tavelbågskytte utomhus för handikappade, indi-
viduellt och onominerade lag om två skyttar. 

 Svenska mästerskapen (JSM) i tavelbågskytte utomhus för åldersklass 13 och 16 
se SBF tävlingsbestämmelser 22.2.5. 

24.10.1 SM i tavelbågskytte utomhus - omfattning, åldersklass 19 och äldre 
24.10.1.1 SM i tavelbågskytte utomhus omfattar för åldersklass 19 och äldre fristil, com-

pound, klassisk och långbåge två dagar, samt för samtliga handikappklasser en 
dag. 

24.10.1.2 Dag 1 fm. Kvalificeringsrond individuellt omfattande för damer 19-40 samt her-
rar 19-50 fristil och compound 72 pilar på 70 m mot 122 cm 10-ringad tavla 
samt för damer 50 och äldre samt herrar 60 fristil och compound, damer och 
herrar klassisk 72 pilar på 50 m mot 122 cm 10-ringad tavla samt för långbåge 
72 pilar på 40 m mot 122 cm 10-ringad tavla. 6-/3-pilsserier i samtliga klasser. 
Skjuttid 4/2 minuter. 
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 Kvalificeringsronden gäller för: 
 - ranking till elimineringsronden individuellt, 
 - korande av Svenska Mästare individuellt och lag i samtliga handi-

kappklasser. 

 Dag 1 em. Kvalificeringsrond klubblag. 
  Kvalificeringsronden gäller för ranking till finalronderna, 
 Kvalificeringsrond klubblag omfattar tre (3) serier om arton (18) pi-

lar på klubblagets avstånd. De tre skyttarna i klubblaget skjuter sina 
sex pilar samtidigt. 

 Varje klubblag skjuter på egen tavla. Skjuttid fyra (4) minuter per se-
rie. 

 Dag 1 em. Eliminerings- och finalronder klubblag omfattande en serie matcher 
enligt olympic round individual seeding diagram. 

  I eliminerings och finalronder skall det högst rankade klubblaget i 
varje par skjuta till vänster. 

  De tre skyttarna i klubblaget skjuter sina tre pilar samtidigt. Varje lag 
skjuter på egen tavla. 

  8:dels final 
  Varje match omfattar tre (3) serier om nio (9) pilar skjutna på två (2) 

minuter på 70/50/40 m mot 122 cm 10-ringad tavla. 

  Kvartsfinal 
  Varje match omfattar tre (3) serier om nio (9) pilar skjutna på två (2) 

minuter på 70/50/40 m mot 122 cm 10-ringad tavla. 

  Semifinal 
 Varje match omfattar tre (3) serier om nio (9) pilar skjutna på två (2) 

minuter på 70/50/40 m mot 122 cm 10-ringad tavla. 

  Bronsfinal 
  Varje match omfattar tre (3) serier om nio (9) pilar skjutna på två (2) 

minuter på 70/50/40 m mot 122 cm 10-ringad tavla. 

  Guldfinal 
 Varje match omfattar tre (3) serier om nio (9) pilar skjutna på två (2) 

minuter på 70/50/40 m mot 122 cm 10-ringad tavla. 

24.10.1.3 Dag 2 fm. Eliminerings- och finalronder individuellt omfattande en serie mat-
cher enligt olympic round individual seeding diagram. 

  Varje match (1 mot 64, 2 mot 63, etc.) avgörs på egen tavla. Mellan 
varje match sker förflyttning in mot tavellinjens mitt. 

  Vid eliminerings- och finalronder individuellt ges inga tidstillägg för 
materielfel. Skytt med materielfel får lämna skjutlinjen, reparera sitt 
materiel och återgå till skjutlinjen för att skjuta återstående pilar inom 
tidsbegränsningen. Båge, tab, release och pilar får ersättas med re-
servmateriel eller lånat materiel. 

  32:dels final 
  Varje match omfattar tre (3) serier om sex (6) pilar skjutna på fyra (4) 

minuter. 
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  Alla matcher avgörs samtidigt. 

  16:dels final 
  Varje match omfattar tre (3) serier om sex (6) pilar skjutna på fyra (4) 

minuter. 
  Alla matcher avgörs samtidigt. 

  8:dels final 
  Varje match omfattar tre (3) serier om sex (6) pilar skjutna på fyra (4) 

minuter. 
  Alla matcher avgörs samtidigt. 

  Kvartsfinal 
  Varje match omfattar fyra (4) serier om tre (3) pilar skjutna på två (2) 

minuter. 
  Alla matcher avgörs samtidigt. Ett avstånd motsvarande minst ett ta-

velunderlag skall lämnas fritt mellan de olika klasserna. 

  Semifinal 
  Varje match omfattar fyra (4) serier om tre (3) pilar skjutna på två (2) 

minuter. 
  Alla matcher avgörs samtidigt. Ett avstånd motsvarande minst ett ta-

velunderlag skall lämnas fritt mellan de olika klasserna. 

  Bronsfinal 
  Varje match omfattar fyra (4) serier om tre (3) pilar skjutna på två (2) 

minuter. 
  Alla matcher avgörs samtidigt. Ett avstånd motsvarande minst ett ta-

velunderlag skall lämnas fritt mellan de olika klasserna. 

  Guldfinal 
  Varje match omfattar fyra (4) serier om tre (3) pilar skjutna på två (2) 

minuter. 
  Guldfinalen kan avgöras klass för klass, skjutstil för skjutstil, separata 

dam och herrfinaler eller alla samtidigt. Ett avstånd motsvarande 
minst ett tavelunderlag skall lämnas fritt mellan de olika klasserna. 
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SM i tavelbågskytte utomhus - åldersklass 19 och äldre - program 

Dag 1 fm. Kvalificeringsomgång individuellt, 70/50 m, 72 pilar, 122 cm 
tavla, 6-/3-pilsserier, 4/2 min 
Rotation även under träningsskjutningen, AB-CD, CD-AB, etc.

Dag 1 em. Kvalificeringsomgång klubblag, 70/50 m 3x18 pil, 4 min, 
medlemmarna i laget skjuter samtidigt. 

 8:dels final klubblag, match,3x9 pilar, 2 minuter. 
 Kvartsfinal klubblag, match, 3x9 pilar, 2 min. 
 Semifinal klubblag, match, 3x9 pilar, 2 min. 
 Bronsfinal klubblag, match, 3x9 pilar, 2 min. 
 Guldfinal klubblag, match, 3x9 pilar, 2 min. 
Dag 2 fm. 32:dels final, match, 3x6 pilar, 4 min, alla matcher samtidigt. 
 16:dels final, match 3x6 pilar, 4 min, alla matcher samtidigt. 
 8:dels final, match, 3x6 pilar, 4 min, alla matcher samtidigt. 
 Kvartsfinal, match, 4x3 pilar, 2 min, alla matcher samtidigt. 
 Semifinal, match, 4x3 pilar, alla matcher samtidigt. 
 Bronsfinal, match, 4x3 pilar, 2 min, alla matcher samtidigt. 
 Guldfinal match, 4x3 pilar, 2 min. 
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KAPITEL 25 FÄLTBÅGSKYTTE 

25.1 Fältbågskytte - allmänt. 
25.1.1 Fältbågskytte utövas i fyra skjutstilar: klassisk, fristil, compound och långbåge 

samt dessutom i åldersklasser enligt SBF tävlingsbestämmelser 21.5. 

25.1.2 Fältbågskytte kan skjutas på ett antal mål mellan 12 och 24 vilka är jämt delbara 
med fyra (4), där man skjuter tre (3) pilar per mål.  

25.1.3 Arrangör äger rätt att blanda jakt- och fältmål vid nationella tävlingar 
inkluderande distrikts- och landsdelsmästerskap, dock skall tävlingen omfatta 
minst 15 jaktmål och 12 fältmål. 

25.1.4 Motionsrond kan vid fältbågskytte omfatta de avstånd som ingår i SBF:s 16-
ronder eller 13-ronder, skytten väljer själv avstånd vid aktuellt mål. 

25.2 Ronder fältbågskytte (SBF) 
 FITA/SBF fältronders skjutavstånd och tavelstorlekar för åldersklasser och 

skjutstilar enligt nedan. FITA fältrond se även FITA tävlingsbestämmelser 
4.5.3. 

Varje rond består av 12 mål omärkta eller märkta avstånd enligt följande, 
ordnade längs en bana med sådana svårigheter i avståndsbedömning, siktning 
och skjutning som terrängen medger och grenens anda och tradition kräver: 

 Omärkt bana      

Antal 
mål 

Tavla C+F 16-50 
Röd påle 

K 16-50 
Blå påle 

13-klasser + LB 
Svart påle 

10-klassen 
Vit påle 

3 
3 
3 
3 

20 cm 
40 cm 
60 cm 
80 cm 

10-15 m 
15-25 m 
20-35 m 
35-55 m 

5-10 m 
10-20 m 
15-30 m 
30-45 m 

 5-10 m 
10-15 m 
10-20 m 
20-30 m 

5- 7 m 
5-12 m 
5-17 m 
5-22 m 
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 Märkt bana         

Antal 
mål 

Tavla C+F 16-50 
Röd påle 

K 16-50 
Blå påle 

13-klasser + LB 
Svart påle 

10-klasser 
Vit påle 

3 
3 
3 
3 

20 cm 
40 cm 
60 cm 
80cm 

10 15 20 m 
20 25 30 m 
35 40 45 m 
50 55 60 m 

5 10 15 m 
15 20 25 m 
30 35 40 m 
40 45 50 m 

 5 10 10 m 
15 15 20 m 
20 25 30 m 
30 35 40 m 

5- 7 m 
5-12 m 
5-17 m 
5-22 m 

25.3 Skjutbana, fältbågskytte (SBF) Se FITA tävlingsbestämmelser 9.1. 
25.3.1 Banan skall läggas så att: 
 • skjutpålar och mål kan nås utan större svårighet, risk och tidsspillan; 
 • samtliga mål utan risk kan beskjutas samtidigt. 

25.3.2 För fältronden gäller enligt FITA tävlingsbestämmelser 9.1.1.6 att alla pålar 
skall vara märkta med det nummer som svarar mot målets nummer och på den 
märkta banan med målets avstånd. 

25.3.3 För fältbanor skall skjutpålarna för respektive skjutstil och åldersklass ha färger 
som överensstämmer med respektive rond enligt följande: 

 1) Röd för åldersklasserna 16 och äldre, fristil och compound. 
 2) Blå för åldersklasserna 16 och äldre klassisk. 
 3) Svart för åldersklass 13 samt långbåge. 
 4) Vit för åldersklass 10. 
 Vid alla mål skall en skjutpåle för varje skjutstil placeras så att minst två skyttar 

kan skjuta samtidigt, en från vardera sidan om skjutpålen. 

25.3.4 Fler tavlor/tavelunderlag än som föreskrivs i FITA tävlingsbestämmelser 9.1.1.7 
kan sättas upp om patruller består av fler än fyra (4) tävlande. 

25.3.5 Vid anordnande av skjutplats skall hänsyn tas till såväl kort- som långväxta, hö-
ger- som vänsterskyttar. Alla mål skall kunna beskjutas med såväl starka som 
svaga bågar. Pilbanan skall vara fri och de i målet ingående tavlorna per klass 
skall vara helt synliga från alla skjutplatser. Arrangör skall byta ut slitna tavlor 
och i övrigt tillse att målen är i gott skick. 

25.3.6 Vid alla tävlingar skall tavlorna fästas på sådant underlag att pilen vid träff inom 
poänggivande zon kvarstannar i oförändrat läge. Tavelunderlagen skall vara så 
fastsatta, att de vid utdragning av pilar behåller sitt ursprungliga läge. Tavelun-
derlagens storlek och placering se FITA tävlingsbestämmelser 9.1.1.9. 

25.3.7 Tydliga markeringar som visar vägen från mål till mål måste placeras med 
lämpliga mellanrum för att säkerställa lätt och riskfri gång längs banan. 
Målnumrering se FITA Tävlingsbestämmelser 9.1.1.10. 

25.3.8 Vid mästerskapstävlingar skall domare finnas på banorna under tävlingens gång. 
Se SBF tävlingsbestämmelser 28.7. 

25.4 Tävlingsplatsen utrustning, fältbågskytte. Se FITA tävlingsbestämmelser 9.2. 

25.5 Skyttarnas utrustning. Se SBF tävlingsbestämmelser 27.1 och 27.4. 

25.5.1 Skyttarnas utrustning – fristil, se FITA tävlingsbestämmelser 9.3. 

25.5.2 Skyttarnas utrustning – compound, se FITA tävlingsbestämmelser 9.3. 
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Anm: Siktet för compound får inte vara försett med mer än ett scope eller 
siktpinne. 

25.5.3 Skyttarnas utrustning – klassisk, se FITA tävlingsbestämmelser 9.3. 

25.5.4 Skyttarnas utrustning – långbåge, se SBF tävlingsbestämmelser 27.3. 

25.6 Skjutningen, fältbågskytte (SBF) 
25.6.1 Före tävlingens start uppdelas skyttarna av arrangören i patruller. 

 Patrull bör bestå av fyra (4) skyttar, dock aldrig färre än tre (3) och i 
undantagsfall ej fler än sex. Patrullerna skall om möjligt bestå av ett jämnt antal 
skyttar. Patrull bör om möjligt endast innehålla en skjutstil. Består patrull av 
blandade skjutstilar och åldersklasser skall rotation ske bland åldersklass 16 
och äldre klasser även på mål med skilda avstånd för de olika skjutstilarna. 
Alltså skall klassisk gå fram och skjuta före compound respektive fristil på vart-
annat mål. OBS! Skyttarna måste gå tillbaka bakom det längre avståndet efter 
avslutad skjutning. Se SBF tävlingsbestämmelser 25.6.7. 

25.6.2 Om skyttar i åldersklass 16 eller yngre deltar i samma tävling och skjutlag som 
åldersklass 19 eller äldre skall skjutlaget bestå av minst två från åldersklass 19 
eller äldre. För att undvika tidsfördröjning bör patrullen dessutom få sådan sam-
mansättning att minst två skyttar hela tiden kan skjuta samtidigt från samma av-
stånd. Ex två 19-skyttar och två 16-skyttar eller två 19-skyttar och två 13- eller 
10-skyttar. 

25.6.3 Skjutningen påbörjas på angivet klockslag eller angiven skjutsignal, efter det att 
patrullerna/skyttarna utplacerats på respektive skjutstation. 

25.6.4 Vid lottning av patrullers sammansättning vid SM i fältbågskytte samt övriga 
tvådagarstävlingar där mer än två 24 målsbanor används skall detta göras så att 
samtliga deltagare i en skjutstil och åldersklass placeras på samma banor. 

25.6.5 Skjutställningen skall vara stående eller knästående vid skjutpålen utan att göra 
avkall på säkerheten. 

 De tävlande kan välja att stå eller knästå upp till ungefär en meter i någon 
riktning bredvid eller bakom skjutpålen i beaktande av terrängen. Vid 
exceptionella omständigheter kan domare ge tillstånd för en skytt att få skjuta 
utanför det definierade området. 

25.6.6 Skyttar som väntar på sin tur att skjuta, skall stå en bit bakom skyttarna på 
skjutlinjen och får aldrig gå framför den påle där man själv skall skjuta. 

25.6.7 Ingen skytt får gå fram till tavlan förrän samtliga i patrullen avslutat sin 
skjutning. 

25.6.8 Inom varje patrull utser arrangör en patrullchef. Denne är skyldig att tillse, att 
säkerhets- och tävlingsbestämmelser följs inom patrullen vid skjutning, 
protokollföring och förflyttning. Samtliga skyttar har samma skyldighet att 
kontrollera sina medtävlande med avseende på tävlingsbestämmelsernas efter-
levnad. Skyttarna får inte motta eller ge hjälp med avståndsbedömning eller 
lägesangivelse för skjuten pil vare sig inom patrullen eller från utomstående. Se 
FITA tävlingsbestämmelser 9.4.5. 

25.6.9 Varje skjutplats skall ha en skjutpåle eller skjutlinje anpassad för minst två (2) 
skyttar. 
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25.6.10 Om skytt på grund av materielfel nödgas avbryta skjutningen skall annan i pat-
rullen ingående skytt inta skjutplatsen under tiden den förre rättar till orsaken till 
avbrottet. Tidsbegränsning vid materielfel se FITA tävlingsbestämmelser 
9.5.1.7. 

25.6.11 En tid begränsad till fyra (4) minuter per mål skall tillåtas från det ögonblick 
skytten tar plats vid skjutpålen, vilket skall ske så snart platsen är ledig. 

 Domare som observerar att skytt överskridit tidsbegränsningen skall varna skyt-
ten och göra anteckning i dennes skjutprotokoll med angivande av tiden för var-
ningen. 

 Vid den andra och alla följande varningar skall pilen med högsta poäng för aktu-
ellt mål strykas ur skyttens skjutprotokoll. Se SBF tävlingsbestämmelser 29.2 
angående bestraffning vid första varningen. 

25.6.12 Under inga omständigheter får en pil skjutas om undantagandes att: 
 • skytten kan beröra den med sin båge utan att flytta fötterna från deras position i 

förhållande till skjutlinjen vid skjuttillfället (markera att man når pilen), och 
pilen inte har studsat tillbaka. 

 • tavlan eller tavelunderlaget faller ned (trots att de varit fästade på ett sätt som 
godkänts av domare). Domare skall vidtaga åtgärder som de anser nödvändiga 
och göra tillägg av skjuttiden för skjutning av relevant antal pilar. Om tavelun-
derlaget endast glider ned är det upp till domaren att avgöra om det är nödvän-
digt att vidtaga åtgärd. 

25.6.13 Har för få pilar avlossats vid något mål och skytten därefter lämnat skjutlinjen, 
får skjutningen inte återupptas såvitt avbrottet inte gäller materielfel. 

25.6.14 Före tävlingen får deltagande skytt ej uppehålla sig inom bansträckningen. Täv-
lingsledning och banläggare får inte delta i tävlingen som skytt. 

25.6.15 Ingen skytt får under tävlingen meddela annan skytt avstånden till tavlorna på 
den omärkta banan. 

25.6.16 Vid tveksam pil, som inte kan avgöras inom patrullen skall en domare kallas. 
Denne domares beslut kan ej överklagas. 

25.6.17 Anhöriga och publik som medföljer patrull samt de patrullmedlemmar, som inte 
står i tur att skjuta, skall vid fälttävling uppehålla sig på sådant avstånd att de 
inte stör skyttarna. Se FITA tävlingsbestämmelser 9.4.3. Publik och anhöriga får 
inte delta i markering eller protokollföring och ej ge tips om avstånd eller träffar 
i tavlan av redan skjutna pilar. 

25.6.18 Brusten båge får ersättas, även med lånad båge. 

25.7 Skjutordning och tidkontroll, fältskytte Se FITA tävlingsbestämmelser 9.5. 

25.8 Protokollföring, fältbågskytte 

25.8.1 Vid fälttävlingar gäller samma indelning av poängzoner för samtliga skjutstilar 
och åldersklasser. Träff i den inre centrumzonen skall protokollföras som X. 

25.8.2 Vid alla tävlingar omfattande fältbågskytte skall dubbel protokollföring ske, 
dvs. i varje patrull skall finnas två omgångar skjutprotokoll som förs av två 
protokollförare (skyttar) var för sig. Dessa skall kontinuerligt kontrollera att de 
två skjutprotokollen stämmer med varandra. Patrullchefen skall utse två proto-
kollförare. 
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 Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av alla skyttar i pat-
rullen före det att pilarna dragits. 

25.8.3 Värdering av pil 
 • Pilens poängvärde skall avgöras av skaftets position i tavlan. 
 • Om pilskaft tangerar gränslinjen mellan två poänggivande zoner räknas det hö-

gre poängvärdet. 
 • I tveksamma fall avgör patrullen gemensamt pils poängvärde. 
 • Pilar skjutna i fel tavla skall protokollföras som bom. 
 • Om två (2) eller fler pilar är skjutna i samma 20 cm tavla skall endast pilen 

med det lägsta värdet protokollföras. 
 • Om fler än tre (3) pilar, tillhörande samma skytt finns i tavlan, tavelunderlaget 

eller på marken skall endast de tre (3) pilarna med lägsta poängvärde 
protokollföras. Upprepas förseelsen kan skytten diskvalificeras. 

 • Patrullchefen har utslagsgivande röst vid lika röstetal. 
 • I fall av studs eller genomskjutning ska protokollföring göras enligt följande: 
 1) Om skyttarna i gruppen är ense om att pilen studsat eller skjutits igenom 

tavlunderlaget skall den pilen ges det värde man är överens om. 
 2) Om skyttarna i gruppen inte kan komma överens om pilens värde skall pilen 

givas värdet av det lägsta omarkerade pilhålet i tavlans poänggivande zon. 
25.8.4 En pil som träffar annan pil och fastnar i denna skall ges samma poäng som den 

träffade pilen. 

25.8.5 Pilar, tavlor eller tavelunderlag får inte vidröras eller pilar avlägsnas ur tavla 
eller tavelunderlag innan de aktuella poängvärdena noterats. 

25.8.6 Efter avslutad tävling skall en omgång skjutprotokoll sammanräknade och ve-
derbörligen undertecknade av skytt och protokollförare inlämnas till tävlings-
sekretariatet. Den andra omgången skjutprotokoll får behållas av patrullens 
skyttar. 

 Skjutprotokollet skall signeras av protokollförare och skytt (om protokollföraren 
deltar i tävlingen skall dennes skjutprotokoll undertecknas av annan skytt på 
samma tavla), vilket innebär att skytten med sin signatur godkänner de i 
skjutprotokollet angivna värdena av: 

 • varje pil; 
 • antal 5:or och X (inner 5:or); 
 Skjutprotokoll skall vara förda med tydliga och läsbara siffror. 
 Om protokollföraren deltar i tävlingen, skall dennes skjutprotokoll undertecknas 

av annan skytt i samma patrull. 
 OBS! Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av samtliga 

skyttar i patrullen före det pilar dragits. 

25.8.7 Skytt i åldersklass 16 eller äldre som lämnat in felaktigt och/eller ofullständigt 
ifyllt skjutprotokoll (se SBF tävlingsbestämmelser 25.8.6) till tävlingssekretaria-
tet skall diskvalificeras. Notering om diskvalifikationen skall finnas i 
resultatlista. Diskvalifikationen avser endast denna tävling. 

 Skytt i åldersklass 13 och yngre som lämnat in ofullständigt ifyllt skjutprotokoll 
till tävlingssekretariatet placeras automatiskt efter skytt med samma totalresultat 
vilken har inlämnat fullständigt ifyllt skjutprotokoll. 

25.8.8 I händelse av lika poäng, skall placeringarna bestämmas i följande ordning: 
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25.8.8.1 Vid lika poängtal i alla ronder, undantagandet fallen i 28.8.2: 
 - Individuellt och lag 
 Se FITA 9.6.3.1. 
25.8.8.2 Vid lika poäng för avancemang till elimineringsrond eller vid övergång till 

nästa skede i tävlingen eller vid match skall de tävlande särskjuta (utan hänsyn 
till antal träff, 5:or och X): 

 - Individuellt: 
 Se FITA 9.6.3.2.1 
25.8.8.3 Lag 
 Se FITA 9.6.3.2.2. 
25.8.8.4 Vid lika poäng – sammanlagd jakt- och fältrond 

– Individuellt och lag 
 Se SBF 26.8.9 

25.9 Skjutkontroll och säkerhet, fältbågskytte se FITA tävlingsbestämmelser 9.7. 
 För skjutstilen långbåge skall mellandrag användas som strängfattning. Sträng- 

och ansiktsvandring är inte tillåten (endast en ankringspunkt). 

25.10 Svenskt mästerskap och Swedish Open i fältbågskytte - omfattning 
 Svenska mästerskapen (SM) i fältbågskytte omfattar samtliga skjutstilar i 

åldersklass 19 och äldre, individuellt och onominerade lag om tre skyttar. 

 Svenska Mästerskapen (JSM) i fältbågskytte omfattar samtliga skjutstilar i 
åldersklass 13 och 16, individuellt och onominerade lag om tre skyttar. Se SBF 
tävlingsbestämmelser 22.2.5. 

 I samband med SM i fältskytte för åldersklass 19 och äldre kan Swedish Open 
arrangeras. 

25.10.1 Svenskt junior mästerskap i fältbågskytte - omfattning, åldersklass 13-16 
 Svenska Junior Mästerskapen (JSM) i fältbågskytte omfattar för åldersklass 13, 

samtliga skjutstilar, en dag, 12 mål omärkt och 12 mål märkt se SBF 
tävlingsbestämmelser 25.2 samt för åldersklass 16, samtliga skjutstilar en dag, 
12 mål omärkt se FITA tävlingsbestämmelser 4.5.3.7 och 12 mål märkt se FITA 
tävlingsbestämmelser 4.5.3.8. För att skapa mer kontakt mellan ungdomarna och 
för att säkerställa behovet av mat och dryck rekommenderas två banor med 12 
mål omärkt fält respektive 12 mål märkt fält med mellanliggande gemensam 
rast. Se SBF tävlingsbestämmelser 22.2.5. 

25.10.2 Svenskt mästerskap och Swedish Open i fältbågskytte - omfattning, ål-
dersklass 19 och äldre 

 SM i fältbågskytte omfattar två dagar för åldersklasserna 19 och äldre. 

 Swedish Open i fältbågskytte omfattar tre dagar för klasser med internationellt 
deltagande. 

 SM i fältbågskytte kan omfatta 2x24 eller 4x12 mål. 
 Dag 1 em 24 mål, omärkt. 
 Dag 2 fm 24 mål, märkt. 
  Dag 1 och 2 fm gäller för: 
  - korande av Svenska Mästare individuellt och lag, 
  - kvalificering till Swedish Open, elimineringsomgången individuellt, 
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  - kvalificering till Swedish Open, semifinal lag. 

 Dag 2 em Swedish Open, semifinal lag omfattar matcher över fyra mål märkt. 
Varje deltagare i laget skjuter en pil per mål. Lagmedlemmarna har 
rätt att diskutera avstånd. Lag 1 mot lag 4 och lag 2 mot lag 3. Se 
FITA tävlingsbestämmelser 4.5.3.10. 

  Swedish Open, bronsfinal lag omfattar matcher över fyra mål märkt. 
Se FITA tävlingsbestämmelser 4.5.3.10. 

  Swedish Open, guldfinal lag omfattar matcher över fyra mål märkt. 
Se FITA tävlingsbestämmelser 4.5.3.10. 

  Omedelbart efter Swedish Open  finalrond lag sker prisutdelning för 
SM i fältbågskytte individuellt och lag samt Swedish Open lagtäv-
ling. 

. Dag 3 fm Swedish Open, elimineringsomgång individuellt omfattar sex mål 
omärkt och sex mål märkt. Se FITA tävlingsbestämmelser 4.5.3.9. 

 Dag 3 em Swedish Open, semifinal individuellt omfattar matcher över fyra 
mål märkt. Se FITA tävlingsbestämmelser 4.5.3.10. 

  1 mot 4 och 2 mot 3. 

  Swedish Open, bronsfinal individuellt omfattar matcher över fyra 
mål märkt. Se FITA tävlingsbestämmelser 4.4.3.11. 

  Swedish Open, guldfinal individuellt omfattar matcher över fyra 
mål märkt. Se FITA tävlingsbestämmelser 4.4.3.11. 

  Omedelbart efter finalrond sker prisutdelning individuellt. 

25.10.3 SM och SO i fältbågskytte - rätt att delta, åldersklass 19 och äldre. 
 Utöver vad som sägs i SBF stadgar § 15 och SBF tävlingsbestämmelser 22.2.1 

om rätten att delta i svenskt mästerskap gäller också för SM i fältskytte för ål-
dersklass 19 och äldre följande. 

 • Rätt att delta i SM i fältbågskytte och Swedish Open kvalificeringsomgång 
har samtliga anmälda deltagare, eller det antal som arrangören ansett sig kunna 
bereda plats för. 

 • Rätt att delta i Swedish Open, semifinal lag har de fyra bästa lagen från 
kvalificeringsomgången. 

 • Rätt att delta i Swedish Open, bronsfinal lag har förlorarna i semifinal lag. 
 • Rätt att delta i Swedish Open, guldfinal lag har segrarna i semifinal lag. 
 • Rätt att delta i Swedish Open, elimineringsomgång individuellt har för 19-

klasser: 

vid 48 eller fler deltagare de 24 bästa i kvalificeringsomgången 
 36 -"-  20 -"- 
 24 -"-  16 -"- 
 18 -"-  12 -"- 
 12 -"-    8 -"- 
   9 -"-    6 -"- 
   6 -"-    4 -"- 

 i de klasser som har internationellt deltagande. 
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 I klasser med sex eller färre deltagare går de fyra bästa i kvalificeringsomgången 
direkt till semifinal. I åldersklasserna 40-60 går de fyra bästa i kvalificeringsom-
gången direkt till semifinal. 

 • Rätt att delta i Swedish Open, semifinal individuellt har de fyra bästa 
skyttarna i elimineringsomgången, samt de som går vidare direkt från 
kvalificeringsomgången. 

 • Rätt att delta i Swedish Open, bronsfinal individuellt har förlorarna i semi-
finalerna. 

 • Rätt att delta i Swedish Open, guldfinal individuellt har segrarna i semifina-
lerna. 

 • Skytt/lag som meddelat förhinder för deltagande i elimineringsomgång eller fi-
nalronder senast i samband med inlämnandet av skjutprotokoll från kvalifice-
ringsomgång, elimineringsomgång, semifinal eller inte kommer till start skall 
inte ersättas av annan skytt/annat lag, platsen lämnas tom. 

 Vid lika poäng se SBF tävlingsbestämmelser 25.8.9. Särskjutning sker på av 
arrangören anvisat mål. 

  

SM och SO i fältbågskytte - åldersklass 19 och äldre - program 

Dag 1 em SM samt kvalificeringsomgång Swedish Open, 24 mål omärkt 
fält 

Dag 2 fm SM samt kvalificeringsomgång Swedish Open, 24 mål märkt fält
 Prisutdelning SM individuellt och lag 
Dag 2 em Swedish Open, semifinal lag 

Matcher mellan de 4 bästa lagen från kvalificeringen 
4 mål märkt fält 

 Swedish Open, bronsfinal lag 
Matcher mellan förlorarna i semifinalen, 4 mål märkt fält 

 Swedish Open, guldfinal lag 
Matcher mellan segrarna i semifinalen, 4 mål märkt fält 

 Prisutdelning Swedish Open, lagtävling 
Dag 3 fm Swedish Open, elimineringsomgång individuellt 

6 mål omärkt och 6 mål märkt fält 
Dag 3 em Swedish Open, semifinal individuellt 

Matcher mellan de 4 bästa i elimineringsomgången 
4 mål märkt fält 

 Swedish Open, bronsfinal individuellt 
Matcher mellan förlorarna i semifinalerna, 4 mål märkt fält 

 Swedish Open, guldfinal 
Matcher mellan segrarna i semifinalerna, 4 mål märkt fält 

 Prisutdelning Swedish Open individuellt 
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KAPITEL 26 JAKTBÅGSKYTTE 

26.1 Jaktbågskytte och 3D jaktrond - allmänt. 
26.1.1 Jaktbågskytte och 3D jakt utövas i fem skjutstilar: klassisk, fristil, compound 

och långbåge samt dessutom i åldersklasser enligt SBF tävlingsbestämmelser 
21.5. 

26.1.2 Jaktbågskytte kan skjutas på 15- eller 20-målsbanor och vid SM på 30- eller 40-
målsbanor. 

26.1.3 3D jaktrond kan skjutas på valfritt antal mål med varierande 3D figurer. 

26.1.4 Arrangör äger rätt att blanda jakt- och fältmål vid nationella tävlingar inklude-
rande distrikts- och landsdelsmästerskap, dock skall tävlingen omfatta minst 15 
jaktmål och 12 fältmål. 

26.1.5 Motionsrond kan vid jaktbågskytte omfatta de avstånd som ingår i SBF:s 16-
ronder eller 13-ronder, skytten väljer själv avstånd vid aktuellt mål. 
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26.2 Ronder jaktbågskytte 

26.2.1 Skjutavstånd och tavelstorlekar. 
Centrumring i cm Avstånd i meter 

 16 och äldre Långbåge 13-klasser  10-klasser 
 F+K+ 

LB 
 C C+F 

Röd påle
K 

Blå påle
 

Svart påle
 

Svart påle 
 

Vit påle 
7.5 5  5-15  5-15  5-10 5-10  5- 7 

Lunga 2-6.5  5-15  5-15  5-10 5-10  5- 7 
15 10  5-30  5-30  5-20 5-20  5-12 

Lunga 7.5  5-30  5-30  5-20 5-20  5-12 
22.5 15  5-45  5-40  5-30 5-30  5-17 

Lunga 11.5-12.5  5-45  5-40  5-30 5-30  5-17 
30 20  5-60  5-50  5-40 5-40  5-22 

 Anm. K = klassisk, F = fristil, C = compound, LB = långbåge. 

 Skjutpålar för respektive skjutstil bör placeras på avstånd som korresponderar 
mot tavlornas storlek samt skjutstilens/åldersklassens förutsättningar. 

 Skjutpålarna bör endast i undantagsfall kombineras. 

26.2.2 Fördelning av tavlor 
 Tavlorna skall fördelas inom tidigare nämnda avstånd enligt följande: 

Centrum- 
ring i cm 

20-måls 
bana 

15-måls 
bana 

 7,5 / 5 
15 / 10 

22,5 / 15 
30 / 20 
Valfri 

4 
4 
4 
4 
4 

3 
3 
3 
3 
3 

 eller vid användandet av JVD figurer: 

Centrum ring  i cm 20-målsbana 15-målsbana

7.5 5 2 2 

Lunga 2-6.5 2 1 

15 10 2 2 

Lunga 7.5 2 1 

22.5 15 2 2 

Lunga 11.5-12.5 2 1 

30 20 4 3 

Valfritt Valfritt 4 3 
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26.2.3 Poängsättning för Jaktbågskytte 
 För jaktronderna gäller följande poängsättning:  

 Centrumzon Kroppsträff
Pil nr 1 
Pil nr 2 
Pil nr 3 

20 poäng 
15 poäng 
10 poäng 

15 poäng 
10 poäng 
 5 poäng 

 Poäng räknas endast för den först inom poänggivande zon träffande pilen. 

 Centrumzon för Compound är den inre ringen för åldersklasserna 13 och äldre. 

Poänggivande pils nummer anges i skjutprotokollet (antal pil/mål). Träffar ingen 
pil inom poänggivande zon skall poäng 0 och pil nummer 3 noteras i skjutproto-
kollet. 

26.3 Skjutbana, jaktbågskytte (SBF) 
26.3.1 Banan skall läggas så att: 
 • skjutpålar och mål kan nås utan större svårighet, risk och tidsspillan; 
 • samtliga mål utan risk kan beskjutas samtidigt. 

26.3.2 På jaktbanor skall skjutstationen för de längsta avstånden utmärkas med en påle 
som anger målets nummer. 

26.3.3 För jaktbanor skall skjutpålarna för respektive skjutstil och åldersklass ha färger 
som överensstämmer med respektive rond enligt följande: 

 1) Röd för åldersklasserna 16 och äldre, fristil och compound. 
 2) Blå för åldersklasserna 16 och äldre klassisk. 
 3) Svart för åldersklass 13 samt långbåge. 
 4) Vit för knatteklass. 
 Vid alla mål skall en skjutpåle för varje skjutstil placeras så att minst två skyttar 

kan skjuta samtidigt, en från vardera sidan om skjutpålen. 

26.3.4 Består patrullerna av fler än fyra (4) tävlande bör lika många tavlor med hjärt-
ringen 7,5/5 cm som motsvarar deltagare i patrullerna uppsättas. 

26.3.5 Vid anordnande av skjutplats skall hänsyn tas till såväl kort- som långväxta, hö-
ger- som vänsterskyttar. Alla mål skall kunna beskjutas med såväl starka som 
svaga bågar. Pilbanan skall vara fri och de i målet ingående tavlorna per klass 
skall vara helt synliga från alla skjutplatser. Arrangör skall byta ut slitna tavlor 
och i övrigt tillse att målen är i gott skick. 

26.3.6 Vid alla tävlingar skall tavlorna fästas på sådant underlag att pilen vid träff inom 
poänggivande zon kvarstannar i oförändrat läge. Tavelunderlagen skall vara så 
fastsatta, att de vid utdragning av pilar behåller sitt ursprungliga läge. Tavelun-
derlagens storlek och placering se FITA tävlingsbestämmelser 11.4.4.7. 

26.3.7 Tydliga markeringar som visar vägen från mål till mål måste placeras med 
lämpliga mellanrum för att säkerställa lätt och riskfri gång längs banan. Mål-
numrering se FITA Tävlingsbestämmelser 9.1.1.10. 

26.3.8 Vid mästerskapstävlingar skall domare finnas på banorna under tävlingens gång. 
Se SBF tävlingsbestämmelser 28.7. 

26.4 Tävlingsplatsen utrustning Se FITA tävlingsbestämmelser 11.4.5. 
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26.5 Skyttarnas utrustning jaktbågskytte Se SBF tävlingsbestämmelser 27.1 och 
27.4. 

26.5.1 Skyttarnas utrustning – fristil, se FITA tävlingsbestämmelser 9.3. 

26.5.2 Skyttarnas utrustning – compound, se FITA tävlingsbestämmelser 9.3. 
Anm.: Siktet för compound får inte vara försett med mer än ett scope eller sikt-
pinne. 

26.5.3 Skyttarnas utrustning – klassisk, se FITA tävlingsbestämmelser 9.3. 

26.5.4 Skyttarnas utrustning – långbåge, se SBF tävlingsbestämmelser 27.3. 

26.6 Skjutningen, jaktbågskytte (SBF) 
26.6.1 Före tävlingens start uppdelas skyttarna av arrangören i patruller. 

 Patrull bör bestå av fyra (4) skyttar, dock aldrig färre än tre (3) och i undantags-
fall ej fler än sex. Patrullerna skall om möjligt bestå av ett jämnt antal skyttar. 
Patrull bör om möjligt endast innehålla en skjutstil. Består patrull av blandade 
skjutstilar och åldersklasser skall rotation ske bland åldersklass 16 och äldre 
klasser även på mål med skilda avstånd för de olika skjutstilarna. Alltså skall 
klassisk gå fram och skjuta före compound respektive fristil på vartannat mål. 
OBS! Skyttarna måste gå tillbaka bakom det längre avståndet efter avslutad 
skjutning. Se SBF tävlingsbestämmelser 26.6.9. 

26.6.2 Om skyttar i åldersklass 16 eller yngre deltar i samma tävling och skjutlag som 
åldersklass 19 eller äldre skall skjutlaget bestå av minst två från åldersklass 19 
eller äldre. För att undvika tidsfördröjning bör patrullen dessutom få sådan sam-
mansättning att minst två skyttar hela tiden kan skjuta samtidigt från samma av-
stånd. Ex två 19-skyttar och två 16-skyttar eller två 19-skyttar och två 13- eller 
10-skyttar. 

26.6.3 Skjutningen påbörjas på angivet klockslag eller angiven skjutsignal, efter det att 
patrullerna/skyttarna utplacerats på respektive skjutstation. 

26.6.4 Beträffande lottning av patrullers sammansättning vid SM i jaktbågskytte samt 
övriga tvådagarstävlingar skall denna göras så att samtliga skyttar från en före-
ning alltid skjuter samma bana samtidigt. Har arrangör valt att ha separata banor 
för vissa skjutstilar/åldersklasser gäller inte denna regel. 

26.6.5 Skjutställningen skall vara stående eller knästående vid skjutpålen utan att göra 
avkall på säkerheten. 

 De tävlande kan välja att stå eller knästå upp till ungefär en meter i någon rikt-
ning bredvid eller bakom skjutpålen i beaktande av terrängen. Vid exceptionella 
omständigheter kan domare ge tillstånd för en skytt att få skjuta utanför det de-
finierade området.  

26.6.6 Skyttar som väntar på sin tur att skjuta, skall stå en bit bakom skyttarna på skjut-
linjen och får aldrig gå framför den påle där man själv skall skjuta. 

26.6.7 Mot jaktmål skjuts i stigande nummerföljd högst tre pilar. Om skytt är medve-
ten om träff skall skjutningen upphöra och får därefter ej återupptas. I och med 
att skytt lämnat skjutplatsen har denne, undantaget vid materielfel, avslutat 
skjutningen mot det aktuella målet. 

26.6.8 Inom varje patrull utser arrangör en patrullchef. Denne är skyldig att tillse, att 
säkerhets- och tävlingsbestämmelser följs inom patrullen vid skjutning, proto-



Flik 7: SBF TÄVLINGSBESTÄMMELSER 2005
giltig från 1 juli, 2005

 

KAPITEL 26 JAKTBÅGSKYTTE 

5 

kollföring och förflyttning. Samtliga skyttar har samma skyldighet att kontrol-
lera sina medtävlande med avseende på tävlingsbestämmelsernas efterlevnad. 
Skyttarna får inte motta eller ge hjälp med avståndsbedömning eller lägesan-
givelse för skjuten pil vare sig inom patrullen eller från utomstående. Se FITA 
tävlingsbestämmelser 9.4.5. 

26.6.9 Skytt får inte uppehålla sig mellan skjutplats och mål under pågående skjutning. 
Patrullchef kan vid jaktbågskytte beordra markering för mål vars maximala av-
stånd är 15 meter (centrumring 7,5/5 cm) om risk föreligger att tidigare skjutna 
och i tavlan sittande pilar kan skadas vid fortsatt skjutning. 

26.6.10 Om skytt på grund av materielfel nödgas avbryta skjutningen skall annan i pat-
rullen ingående skytt inta skjutplatsen under tiden den förre rättar till orsaken till 
avbrottet. Tidsbegränsning vid materielfel se FITA tävlingsbestämmelser 
9.5.1.7. 

26.6.11 En tid begränsad till fyra (4) minuter per mål skall tillåtas från det ögonblick 
skytt tar plats vid skjutpålen, vilket skall ske så snart platsen är ledig. 

 Domare som observerar att skytt överskridit tidsbegränsningen skall varna skyt-
ten och göra anteckning i dennes skjutprotokoll med angivande av tiden för var-
ningen. 

 Vid den andra och alla följande varningar skall pilen med högsta poäng för aktu-
ellt mål strykas ur skyttens skjutprotokoll. Se SBF tävlingsbestämmelser 29.2 
angående bestraffning vid första varningen. 

26.6.12 Under inga omständigheter får en pil skjutas om undantagandes att: 
 • skytten kan beröra den med sin båge utan att flytta fötterna från deras position i 

förhållande till skjutlinjen vid skjuttillfället (markera att man når pilen), och pi-
len inte har studsat tillbaka. 

 • tavlan eller tavelunderlaget faller ned (trots att de varit fästade på ett sätt som 
godkänts av domare). Domare skall vidtaga åtgärder som de anser nödvändiga 
och göra tillägg av skjuttiden för skjutning av relevant antal pilar. Om tavelun-
derlaget endast glider ned är det upp till domaren att avgöra om det är nödvän-
digt att vidtaga åtgärd. 

26.6.13 Har för få pilar avlossats vid något mål och skytten därefter lämnat skjutlinjen, 
får skjutningen inte återupptas såvitt avbrottet inte gäller materielfel. 

26.6.14 Före tävlingen får deltagande skytt ej uppehålla sig inom bansträckningen. Täv-
lingsledning och banläggare får inte delta i tävlingen som skytt. 

26.6.15 Ingen skytt får under tävlingen meddela annan skytt avstånden till tavlorna. 

26.6.16 Anhöriga och publik som medföljer patrull samt de patrullmedlemmar, som ej 
står i tur att skjuta, skall vid jakttävling uppehålla sig på sådant avstånd att de ej 
stör skyttarna. Se FITA tävlingsbestämmelser 9.4.2. Publik och anhöriga får ej 
delta i markering eller protokollföring och ej ge tips om avstånd eller träffar i 
tavlan av redan skjutna pilar. 

26.7 Skjutordning och tidkontroll, jaktskytte 
26.7.1 Se FITA tävlingsbestämmelser 9.5. i tillämpliga delar. 

26.7.2 Skjutning mot djurfigurer med hjärtring 7,5/5 cm. Vid nationella tävlingar pla-
ceras djurfigurerna enligt vad som anges i FITA tävlingsbestämmelser 11.4.4.5 
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och med de marginaler som anges i FITA tävlingsbestämmelser 11.4.4.6. Vid 
mästerskap skall antalet djurfigurer motsvara antalet skyttar i patrullerna. 

26.7.3 Skjutning mot djurfigurer med hjärtring 15/10 cm. Vid mästerskap bör fler än en 
figur per mål uppsättas. 

26.7.4 Vid skjutning mot mål med fler än en djurfigur skall skytt i god tid före första 
uppdrag ange vilken av djurfigurerna hon/han har för avsikt att skjuta mot. Träff 
i annan än angiven figur noteras som bom. 

26.8 Protokollföring - jaktbågskytte 
26.8.1 Den inre centrumzonen är 20 poäng för compound åldersklass 13 och äldre. 

26.8.2 Vid alla tävlingar omfattande jaktbågskytte skall dubbel protokollföring ske, dvs 
i varje patrull skall finnas två omgångar skjutprotokoll som förs av två proto-
kollförare (skyttar) var för sig. Dessa skall kontinuerligt kontrollera att de två 
skjutprotokollen stämmer med varandra. Patrullchef skall utse två proto-
kollförare. 

 Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av alla skyttar i pat-
rullen före det att pilarna dragits. 

26.8.3 Vid jaktbågskytte räknas poäng för den första inom poänggivande zon träffande 
pilen. Poänggivande pils nummer anges i skjutprotokoll (antal pil/mål). Vid noll 
poäng på ett mål skall tre pilar anges i skjutprotokollet även om färre pilar skju-
tits. 

26.8.4 Värdering av pil 
 • Pilens poängvärde skall avgöras av skaftets position i tavlan. 

 • Om pilskaft tangerar gränslinjen mellan två poänggivande zoner räknas den 
högre poängen. 

 • Pilar skjutna i fel tavla skall protokollföras som bom. 

 • Om fler än tre (3) pilar, tillhörande samma skytt finns i tavlan, tavelunderlaget 
eller på marken skall endast de tre (3) pilarna med lägsta poängvärde delta i 
bedömningen. 

 • I tveksamma fall avgör patrullen gemensamt pils poängvärde. 

 • Patrullchefen har utslagsgivande röst vid lika röstetal. 

 • Vid tveksam pil, som inte kan avgöras inom patrullen ska en domare kallas. 
Domarens beslut kan ej överklagas. 

 • I fall av studs eller genomskjutning ska protokollföringen göras enligt följan-
de: 

 1) Om skyttarna i gruppen är ense om att pilen studsat eller skjutits igenom 
tavlunderlaget får de komma överens om pilens poängvärde. 

 2) Om skyttarna i gruppen inte kan komma överens om pilens värde skall pilen 
givas värdet av det lägsta omarkerade pilhålet i tavlans poänggivande zon. 

26.8.5 En pil som träffar annan pil och fastnar i denna skall ges samma poäng som 
den träffade pilen. 

26.8.6 Pilar, tavlor eller tavelunderlag får inte vidröras eller pilar avlägsnas ur tavla el-
ler tavelunderlag innan de aktuella poängvärdena noterats. 
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26.8.7 Efter avslutad skjutning skall en omgång skjutprotokoll sammanräknade och ve-
derbörligen undertecknade av skytt och protokollförare inlämnas till tävlings-
sekretariatet. Den andra omgången skjutprotokoll får behållas av patrullens skyt-
tar. 

 Skjutprotokollet skall signeras av protokollförare och skytt (om protokollföraren 
deltar i tävlingen skall dennes skjutprotokoll undertecknas av annan skytt på 
samma tavla), vilket innebär att skytten med sin signatur godkänner de i skjut-
protokollet angivna värdena av: 

 • varje pil; 
 • antal 20 och 15 poängare första pil; 
 • antalet protokollförda pilar. 
 Skjutprotokoll skall vara förda med tydliga och läsbara siffror. 
 OBS! Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av samtliga 

skyttar i patrullen före det pilar dragits. 

26.8.8 Skytt i åldersklass 16 eller äldre som lämnar in felaktigt eller ofullständigt ifyllt 
skjutprotokoll (se SBF tävlingsbestämmelser 26.8.7) till tävlingssekretariatet 
skall diskvalificeras. Notering om diskvalifikationen skall finnas i resultatlista. 
Diskvalifikationen avser endast denna tävling. 

 Skytt i åldersklass 13 och yngre som lämnar in ofullständigt ifyllt skjutprotokoll 
till tävlingssekretariatet placeras automatiskt efter skytt med samma totalresultat 
vilken har inlämnat fullständigt ifyllt skjutprotokoll. 

26.8.9 Särskiljning vid lika poäng - jakt- och fältbågskytte 
 Om flera skyttar uppnår lika totalpoäng avgörs ordningsföljden enligt följande: 

 • På FITA och SBF fältronder - individuellt och lag: se SBF tävlingsbestämmel-
ser 25.8.8. 

 • På svensk jaktrond - individuellt och lag: 
 1) Den skytt som har minsta antalet protokollförda pilar, 
 2) Den skytt som har största antalet 20-poängare, 
 3) Den skytt som har största antalet 15-poängare första pil, 
 4) Är skyttarna fortfarande lika skall de få samma placering. 

 • På sammanlagd jakt- och fältrond - individuellt och lag: 
 1) Den skytt som har det största antalet nettoträffar (antal poänggivande träffar 

på fältronden minus antal protokollförda pilar på jaktronden), 
 2) Den skytt som har största antalet 5:or och 20-poängare sammanlagt, 
 3) Den skytt som har största antalet X och 15-poängare första pil sammanlagt, 

4) Är skyttarna fortfarande lika skall de få samma placering. 

26.9 Skjutkontroll och säkerhet jaktbågskytte 
 För skjutstilen långbåge skall mellandrag användas som strängfattning. Sträng- 

och ansiktsvandring är inte tillåten (endast en ankringspunkt). Se i övrigt FITA 
tävlingsbestämmelser 9.7. 

26.10 Svenskt Mästerskap i jaktbågskytte 
26.10.1 Vid Svenska Mästerskapen (SM) i jaktbågskytte för åldersklass 19 och äldre i 

skjuts SBF jaktrond omfattande 4x15 mål eller 2x30 mål alternativt 4x20 mål el-
ler 2x40 mål. 
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 Tillämpas 2x30 mål skall tre banor om vardera 30 mål utläggas för att patrullin-
delning om maximalt sex skyttar inte skall överskridas. Tillämpas 4x15 mål 
skall i enlighet med ovan sex banor om vardera 15 mål utläggas. SM i jaktbåg-
skytte för en skjutstil och åldersklass skall avgöras på samma banor. 

26.10.2 Vid Svenska Junior Mästerskapen (JSM) i jaktbågskytte för åldersklasserna 13-
16 skjuts SBF jaktrond omfattande 2x15 mål eller 1x30 mål på en och samma 
tävlingsdag. Särskilda bestämmelser beträffande max-avstånd för åldersklass 13, 
se SBF tävlingsbestämmelser 26.2. För att skapa mera kontakt mellan ungdo-
marna och för att säkerställa deras behov av mat och dryck rekommenderas två 
banor om vardera 15 mål med mellanliggande gemensam rast. Se SBF tävlings-
bestämmelser 22.2.5. 

26.11 Ronder 3D jaktrond 
26.11.1 Avstånden skall vara omärkta med följande begränsningar: 
 - 5-45 m för skjutstil compound, åldersklass16 och äldre. Röd påle. 

- 5-30 m för skjutstilarna klassisk, fristil, åldersklass16 och äldre. Blå påle, 
- 5-25 m för långbåge och samtliga skjutstilar i åldersklass 13. Svart påle. 
- 5-15 m för samtliga skjutstilar i åldersklass 10. Vit påle. 

 Figurerna bör ställas på varierande avstånd. Avstånden bör stå i rimlig propor-
tion till innerringens storlek. 

26.11.2 Poängsättning 3D: 
 - 15 poäng för innerring, 
 - 12 poäng för ytterring (hjärt-/lungring), 
 -   7 poäng för resten av figuren med undantag av horn, hovar/klövar och klor 

samt de förgrunder och bakgrunder som ingår i figuren. 

26.12 Skjutbana, 3D jaktrond 
26.12.1 3D jaktrond kan skjutas på valfritt antal 3D mål av varierande storlek. En pil per 

mål. 

26.12.2 3D målen skall placeras så att poänggivande zoner i front eller sida (inner-
/ytterring) är fullt synliga från skjutplatsen. 

26.12.3 Två skyttar bör kunna skjuta samtidigt. Skjutgator bör rensas sparsamt, ned-
hängande grenar och övrig vegetation bör kunna lämnas under förutsättning att 
de inte påverkar pilens flykt eller onödigt försvårar för skytten att se målets vita-
la delar. Skilda skjutgator mot samma mål skall ge skyttarna i det närmaste lika 
förutsättningar. 

26.12.4 I övrigt tillämpas tävlingsbestämmelserna för jakt- respektive fältbågskytte. 

26.13 Tävlingsplatsens utrustning, 3D jaktrond 
26.13.1 3D och djurfigurer skall vara av varierande storlek och ha en markerad innerring 

och en markerad ytterring (hjärt-/lungring). 

26.13.2 Exempel av alla 3D och djurfigurer skall visas på samlingsplatsen. De korrekta 
positionerna av figurernas poänggivande zoner kan även visas för de tävlande 
med hjälp av teckningar eller bilder. 

26.14 Skyttarnas utrustning 3D. Se SBF tävlingsbestämmelser 26.5. 

26.15 Skjutningen, 3D jaktrond 
26.15.1 Tidsbegränsningen för att skjuta en (1) pil per mål skall vara två (2) minuter. 
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26.15.2 Skjutställning, se SBF tävlingsbestämmelser 26.6.5. 
26.16 Skjutordning och tidkontroll, 3D jaktrond 
 I patruller med flera skjutstilar skall de tävlande som skjuter de längre avstånden 

alltid skjuta först. 

26.17  Protokollföring 3D jaktrond 
26.17.1 Vid alla tävlingar omfattande 3D skall dubbel protokollföring ske, dvs. i varje 

patrull skall finnas två omgångar skjutprotokoll som förs av två protokollförare 
(skyttar) var för sig. Dessa skall kontinuerligt kontrollera att de två skjutproto-
kollen stämmer med varandra. Patrullchef skall utse protokollförare. 

 Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av alla skyttar i pat-
rullen före det att pilarna dragits. 

26.17.2 Pilens värde avgörs av skaftets position i 3D figuren. 
 Pil som träffar annan pil och kvarstannar i denna skall ges samma poäng som 

den träffade pilen. 
 Pil som träffar annan pil och därefter avviker och fastnar i figuren skall proto-

kollföras som den sitter i figuren. 
 Pil som träffar annan pil och därefter studsar från figuren skall protokollföras ef-

ter den träffade pilens värde, förutsatt att den skadade pilen klart kan identifie-
ras. 

 Pil som inte kvarstannar i figuren, undantagandes ovanstående, skall protokoll-
föras som bom. 

26.17.3 Pilar, tavlor eller figurer får inte vidröras eller pilar avlägsnas ur figuren innan 
de aktuella poängvärdena noterats. 

26.17.4 Efter avslutad skjutning skall en omgång skjutprotokoll sammanräknade och ve-
derbörligen undertecknade av skytt och protokollförare inlämnas till tävlings-
sekretariatet. Den andra omgången skjutprotokoll får behållas av patrullens skyt-
tar. 

 Skjutprotokollet skall signeras av protokollförare och skytt, vilket innebär att 
skytten med sin signatur godkänner de i skjutprotokollet angivna värdena av: 

 • varje pil; 
 • antal 15 och 12 poängare; 
 • antalet protokollförda pilar. 

Skjutprotokoll skall vara förda med tydliga och läsbara siffror. 
Om protokollföraren deltar i tävlingen, skall dennes skjutprotokoll undertecknas 
av någon annan av skyttarna i samma patrull. 
OBS! Ändringar i skjutprotokoll skall bevittnas och undertecknas av samtliga 
skyttar i patrullen före det pilar dragits. 

26.17.5 Skytt i åldersklass 16 eller äldre som lämnar in felaktigt eller ofullständigt ifyllt 
skjutprotokoll (se SBF tävlingsbestämmelser 26.8.7) till tävlingssekretariatet 
skall diskvalificeras. Notering om diskvalifikationen skall finnas i resultatlista. 
Diskvalifikationen avser endast denna tävling. 

 Skytt i åldersklass 13 och yngre som lämnar in ofullständigt ifyllt skjutprotokoll 
till tävlingssekretariatet placeras automatiskt efter skytt med samma totalresultat 
vilken har inlämnat fullständigt ifyllt skjutprotokoll. 

26.17.6 Särskiljning vid lika poäng 
 Om flera skyttar uppnår lika totalpoäng avgörs ordningsföljden enligt följande: 

- Den skytt som har flest antalet protokollförda pilar. 
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- Den skytt som har största antalet 15-poängare. 
- Den skytt som har största antalet 12-poängare 
- Är skyttarna fortfarande lika skall de få samma placering. 

26.18 Skjutkontroll och säkerhet, 3D jaktrond 
 Bestämmelserna för fält- och jaktskytte i tillämpliga delar. 

26.19 Svenska Mästerskap i 3D jakt 
26.19.1 Vid Svenska Mästerskap (SM) i 3D jakt för åldersklasserna 13 och äldre skjuts 

SBF 3D jaktrond omfattande ett valfritt antal 3D mål av varierande storlekar. 
Antal mål bör väljas med hänsyn till förväntat deltagarantal. 

26.19.2 SM i 3D jakt för alla åldersklasser bör om möjligt förläggas till samma dag och 
plats. 
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KAPITEL 27 SKYTTARNAS UTRUSTNING 

27.1 Skyttarnas utrustning - allmänt 
 • Denna artikel fastställer den typ av utrustning som bågskyttar får använda då 

de tävlar enligt SBF:s bestämmelser. 

 • SBF:s tävlingsbestämmelser eller fotostatkopior därav får medtagas och an-
vändas under tävlingar. 

 • För deltagande i tävling i viss skjutstil och klass skall endast den för skjutsti-
len förekommande utrustningen enligt SBF och FITA tävlingsbestämmelser 
komma till användning. Vid tävling för compound får endast compoundbågar 
enligt FITA tävlingsbestämmelser 7.3.3, 8.3.2 och 9.3 användas, vid tävling 
för fristil får endast recurvbågar enligt FITA tävlingsbestämmelser 7.3.1, 
8.3.1 och 9.3 användas, vid tävling för klassisk får endast recurvbågar enligt 
FITA tävlingsbestämmelser 9.3 användas och vid tävling för långbåge får en-
dast långbågar enligt SBF tävlingsbestämmelser 27.3 användas. Vid tävling 
för åldersklass 10 och 13 klassiskt får långbåge användas. 

27.2 Skyttarnas utrustning - långbågeklass: 
 • En långbåge tillverkad av valfritt material. Bågen skall i avsträngat skick av 

sin egen tyngd kunna passera genom ett rör med innerdiametern 72 mm och 
längden 1.3 m. Bågen uppsträngas för användande med en enkel bågsträng, 
spänd direkt mellan respektive bågnockar. Strängen får inte ligga an mot lem-
marna på den uppsträngade bågen. Handtagssektionen skall i greppet kunna 
omslutas av handen och får inte i någon del överstiga detta mått med mer än 
50%. Siktfönstret får ej vara centerskjutande. Bågen skall vara fri från utskju-
tande delar, märken eller fläckar samt laminat vilket kan användas som sikt-
medel. Insidan på överlemmen skall vara fri från varumärken och andra mär-
ken. 

 Bågens vikt får inte överstiga 1 kg. 

 • Bågsträngen får tillverkas av valfritt antal kardeler och strängmaterial och 
med en mittlindning för att passa dragfingrarna. Ett nockläge får göras med 
lämplig passform för pilens nock. Nockläget får utmärkas med en nockläges-
ring (av valfritt material). Mittlindningen får inte sluta inom skyttens synfält 
vid fullt drag. Bågsträngen skall vara enfärgad och får under inga omständig-
heter vara till hjälp vid siktningen genom insatta sikthål, märkning eller annan 
anordning. För skjutstilen långbåge skall mellandrag användas som sträng-
fattning. Sträng- och ansiktsvandring är inte tillåten (endast en ankrings-
punkt). 

 • Klacken i siktfönstret, som skall vara plan, får användas som pilhylla och får 
för detta ändamål kläs med ett tunt enfärgat slitskydd av skinn, filt, läder eller 
liknande material, detta slitskydd får dras upp i siktfönstret. Slitskyddets 
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tjocklek får på ingen punkt överstiga 3 mm. Ingen annan form av pilhylla är 
tillåten. 

 • Pilar tillverkade av trä eller aluminium (pildiametern för aluminium pilar får 
ej överstiga 9.3 mm, för träpilar gäller ingen restriktion vad avser pildiame-
tern) får användas under förutsättning att de överensstämmer med vedertagna 
begrepp om vad en pil är såsom den används inom tavelskytte och att dessa 
pilar inte orsaka onödig skada på tavlor eller tavelunderlag. En pil består av 
skaft med spets, nock, fjädrar och om så önskas färgdekor. Pilarna skall vara 
fjädrade med naturfjäder. Pilar skall vara märkta på skaftet med den tävlandes 
namn eller initialer. Alla pilar som används i samma set skall vara av samma 
material och ha samma mönster och färg på fjädring, nockar och färgdekor. 

 • Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandske, tab eller tejp 
för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna under förutsättning att de inte 
har någon hjälpanordning för att hålla, dra och släppa strängen. En separator 
mellan fingrarna för att förhindra knipning av pil får användas. På båghanden 
får en vanlig handske, vante eller liknande bäras men den får inte vara fästad 
vid bågens grepp. 

 • Fältkikare, tubkikare och andra visuella hjälpmedel får användas. Vanliga 
glasögon nödvändiga för skyttens syn och solglasögon får användas. De får 
inte vara försedda med mikrohålglas (diopterhål) eller liknande. Glasen får 
inte vara märkta på något sätt som underlättar siktning eller avståndsbedöm-
ning. Glaset på det inte siktande ögat kan vara helt täckt, eller kan en ögon-
lapp användas. 

 • Tillbehör såsom armskydd, bröstskydd, koger och tassel (tofs för rengöring 
av pilar) får användas. 

27.3 Skyttarnas utrustning - speciella regler för fält- och jaktbågskytte (SBF) 
 27.3.1 Kikarens användning 

 Deltagare i nationell tävling omfattande jakt ronder får använda sig av kikare 
enbart för att konstatera var skjuten pil träffar. Det vill säga kikare får på res-
pektive mål användas först efter det skytten skjutit sin första pil. Efter 3:e pil 
mot respektive mål skall skytt ofördröjligen lämna skjutlinjen och ge plats för 
nästa skytt. 

 Deltagare i nationell tävling omfattande fält ronder får fritt använda sig av kika-
re. 

 Vid kombinerade tävlingar i jakt och fält gäller bestämmelserna enligt första 
stycket ovan för jaktronden och enligt andra stycket för fältronden. 

 Vid tävlingar där jakt- och fältmål blandas på samma bana gäller bestämmelser-
na enligt första stycket ovan för samtliga mål. 

 Vid 3D skytte får kikare användas först sedan skytten lämnat skjutpålen. 
 Kikare som skytten under tävling använder får inte innehålla avståndsmätnings-

instrument eller märken som kan användas för avståndsmätning. Kikare skall 
uppvisas vid materielkontroll. 

 Domare som observerar att en skytt otillbörligt använder kikare skall varna skyt-
ten och göra anteckning i skjutprotokollet. 
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 Upprepas förseelsen under tävlingen skall skyttens högsta poängpil vid aktuell 
tavla räknas bort. 

27.3.2 För samtliga stilar är följande utrustning inte tillåten: 
 1) Hjälpmedel för bedömning av avstånd. 

 2) Anteckningar avsedda att underlätta skjutningen (förbättra poängen). Ex-
empelvis: 

 - hand- eller maskinskrivna utdrag ur tävlingsbestämmelserna, 
 - bilder av jaktfigurer utvisande hjärtringens placering och max avstånd, 
 - beskrivning av skjutteknik, personlig eller allmän, 
 - noteringar om avdrag och tillägg på avstånd vid uppförs-/nedförsmål. 

27.3.3 Alla pilar som används vid jakttävling skall vara numrerade med helt tydliga 
ringar, minst 3 mm breda och med ungefär 3 mm mellan ringarna. 

27.4 Skyttarnas utrustning - speciella regler för handikappbågskytte 

27.4.1 Speciella regler för olika skadegrupper inom handikappbågskytte 
 - Tetraplegiker (hög nackskada som medför att både ben och armar är förlama-

de) skjuter alltid sittande i rullstol. 
 - Paraplegiker (förlamade från midjan och båda benen) skjuter alltid sittande i 

rullstol. 
 - Amputerade och rörelsehindrade kan skjuta stående, sittande i rullstol eller på 

vanlig stol. Det alternativ skytt väljer vid start skall gälla hela tävlingen. 

27.4.2 Speciella regler för tetraplegiker 
 - Strap (stödband över bröstkorg och stolsrygg) får endast spännas åt så att det 

finns ett mellanrum mellan strap och bröstkorg på 8 cm. 
 - Stödbandage, krok och handtag utformas individuellt så att de passar respekti-

ve skytt. Fjäderbelastad release får ej användas. 
 - Medhjälpare vid skjutningen: 
 - avser i första hand tetraplegiker. Endast en medhjälpare får assistera under 

tävlingen. Hjälp att sätta på pil och ändring av siktet får förekomma, dock 
endast efter begäran från skytten. Medhjälpare som ger råd och anvisningar 
under pågående skjutning riskerar att skytt omedelbart diskvalificeras. 

27.4.3 Rullstolen 
 - Rullstolen skall vara så standardiserad som möjligt och anpassad till använda-

rens vardagsbruk. 
 - Rullstolen skall inte vara speciellt anpassad för bågskytte. 
 - Rullstolen skall alltid stå med hjulen på marken/golvet. Rullstolen får ej brom-

sas med klossar eller liknande utan endast med för rullstolen avsedd broms. 
 - Skyttens fötter skall var i eller på stolens fotplattor. Fotplattorna skall vara fria 

från marken/golvet. 
 - Rullstolens bakstycke/ryggstöd får vara individuellt anpassat, höjden får inte 

överstiga 30 cm. 
 - En ryggkudde med tjocklek upp till 5 cm får användas. 
 - Sittkudde med tjocklek upp till 15 cm får användas tillsammans med stödbrä-

da/sittbräda med en maximal tjocklek av 13 mm som fast underlag. 
 - Ett stort och ett litet hjul skall vara på vardera sidan av skjutlinjen. 
 - Ingen del av rullstolen får nyttjas som stöd till bågen under skjutningen. 
 - Bågsidan av rullstolen får vara täckt för att skydda bågen. Detta under förut-

sättning att sådant skydd inte ger någon hjälp vid skjutning eller hindrar annan 
skytt. 
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KAPITEL 28 DOMARE 

28.1 Tävlingsjury 
 Tävlingsjury utses enligt följande: 

 •Vid SM, internationella tävlingar, samt tävlingar godkända för notering av 
världsrekord utses minst tre personer att ingå i en tävlingsjury, en av dessa ut-
ses till Juryns ordförande. Dessa tre personer skall om möjligt vara internatio-
nella eller nationella domare, dock lägst regionala domare, samt inte tillhöra 
den arrangerande föreningen. 

  Tekniskt Ombud vid SM utses av SBF och kan ingå i tävlingsjuryn. 

 • Vid övriga nationella-, landsdels- och distriktstävlingar skall arrangör utse 
minst två personer att ingå i tävlingsjuryn. För att minska risken för jäv bör till 
tävlingsjury väljas personer utanför arrangörsklubben, dock kan en av med-
lemmarna vara från arrangörsklubben. Medlemmarna i Tävlingsjuryn skall 
vara domarutbildade (lägst SBF:s grundkurs för domare och tävlingsfunk-
tionärer). 

 • Tävlingsjuryn kan vid behov utses under tävlingsdagen. Medlem i tävlingsjury 
får inte delta i tävlingen som skytt. 

 • Tävlingsjury skall protokollföra sina möten. Skälet för beslut samt hänvisning 
till tillämpade regler skall alltid anges. Protokollet skall delges berörda parter 
samt den arrangerande föreningens SDF samt SBF. 

28.2 Tävlingsjury och domarens uppgifter 
 Tävlingsjury och domarens uppgift är: 
 att avgöra tolkningstvister samt beivra brott mot tävlingsbestämmelserna, 
 att tillsammans med tävlingsarrangör noga tillse att bestämmelser beträffande 

representation, säkerhet, tävlingsorganisation och skjutregler efterföljs, 
 att  kontrollera skyttarnas personliga utrustning så att inga otillåtna medel an-

vänds, 
 att  tillse att tavlornas ringar går innanför tavelunderlaget och att vid jakt- och 

fälttävlan kontrollera att tavelunderlaget har tillräcklig storlek och kvalitet 
för att förhindra onödigt materielslitage, 

 att  vid SM lämna rapport till SBF och vid DM till SDF. Anmälan om brott mot 
tävlingsbestämmelser och överklagande görs i enlighet med SBF tävlingsbe-
stämmelser 29.1 respektive 29.6 
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 att  före tävlingen kontrollera och mäta banor och tavlor med någon form av 
mätinstrument som uppfyller toleranskraven samt tillse att skyttars och 
eventuell publiks säkerhet ej äventyras, 

 att vid tavelbågskytte tillse att guldets höjd över marken/golvet och tavlornas 
lutning är reglementsenlig, 

 att kontrollera att pilar är märkta med skyttens namn eller initialer samt, vid 
jaktskytte, att pilarna uppfyller fordringarna enligt SBF tävlingsbe-
stämmelser 27.4.1 pkt 3, 

 att på begäran avgöra tvivelaktiga pilars poängvärde, 
 att övervaka tidsbegränsningen och tillse att denna efterföljs, vid tavelbågskytte 

enligt FITA tävlingsbestämmelser 7.5.4 och 8.5.3 samt vid jaktbågskytte en-
ligt SBF tävlingsbestämmelser 26.6.10 och vid fältbågskytte enligt FITA 
tävlingsbestämmelser 9.5.1.12, 

 att vid jakt- och fältbågskytte övervaka att bestämmelserna enligt SBF tävlings-
bestämmelser 25.5 och 26.5 efterföljs och om så är befogat utdela varningar 
eller utdela bestraffning. 

 att övervaka protokollföringen, 
 att vid världs och/eller svenskt rekord skriftligen till SBF intyga, att tävlingen 

till alla delar genomförts enligt gällande tävlingsbestämmelser, 
 att i god tid före tävlingens början göra eventuella ändringar i startlistan. 

 • Vid jakt- eller fältbågskytte har Tävlingsjury eller domaren rätt att till res-
pektive patrullchef delegera skyldigheterna i fråga om tillsyn och kontroll un-
der skjutning och markering av: 

 att kontrollera att pilarna i samma set har samma mönster och färg;  
 att bestämma tvivelaktiga pilars poängvärde; 
 att övervaka protokollföringen; 
  enligt punkterna ovan. 

28.3 Domarens arbete se FITA tävlingsbestämmelser 7.9, 8.9 och 9.9. 

28.4 Krav på domare vid tävling 
 From 1 januari 1997 skall samtliga domare vid nationella tävlingar vara domar-

utbildade (lägst SBF:s grundkurs för domare). 

 Domare vid nationell tävling får ej delta i tävlingen som skytt. Undantagandes 
vid kvalificeringsomgångar vid SM inomhus, dock får domare ej döma i egen 
kvalifikationsomgång och tävlingsklass. 

28.5 Utbildning av domare 

28.5.1 Regionala Domare 
28.5.1.1 Utbildning 
 • Domare utbildas och godkännes i distrikt/region för en period om två år av de 

regionala kursledarna enligt normerna för SBF:s grundkurs för domare och täv-
lingsfunktionärer. 

  För att godkännas som regional domare krävs att deltagaren ska ha varit aktiv 
inom bågskyttesporten i minst 24 månaders samt ha uppnått 16 års ålder. 

28.5.1.2 Förlängning av domarbehörighet: 
 • Behörigheten för de regionala domare som genomgått SBF:s grundkurs för 

domare och tävlingsfunktionärer kan förlängas för en ny period om två år ge-
nom att berörd regional domare anmäler sig till och deltar i en av respektive 
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SDF anordnad grundkurs för domare och tävlingsfunktionärer eller deltar i en 
kortare uppföljningskurs. 

  • Förlängning av behörigheten för en ny period om två år för nationella domare 
sker centralt/regionalt via godkända skriftliga prov. 

28.5.2 Nationella domare 
28.5.2.1 Utbildning 
 SBF domaransvarig skall regelbundet arrangera kurser/seminarier för examina-

tion av nationella domare. 

 Deltagare i kurs/seminarier som godkänts vid examination utnämns till nationel-
la domare för minst två år (från SBF-stämma till nästkommande SBF-stämma) 

28.5.2.2 SBF domaransvarig ansvarar för att träna och uppdatera alla nationella domare. 

28.5.2.3 Förlängning av godkännandet som nationell domare beror på fullföljandet av 
nedanstående krav: 

 - inom angiven tidsgräns besvara de träningsfrågor som domaransvarig regel-
bundet tillställer de nationella domarna; 

 - inom angiven tidsgräns med god kvalitet besvara den förlängningstest som 
domaransvarig sänder ut; 

 - på begäran av SBF domaransvarig planera och genomföra minst en grundkurs 
för utbildning och/eller förlängning av regionala domare inom sitt distrikt 
och/eller angränsande distrikt. 

28.5.3 Internationella domare 
 • Internationella domare utbildas av FITA enligt de regler som beskrivs i FITA 

tävlingsbestämmelser appendix 4. 

28.6 Registrering av domare 
 Samtliga domare registreras av SBF centralt. Register över regionala, nationella 

och svenska internationella domare finns på SBF hemsida. 
28.7 Rekommenderat antal domare vid tävlingar 
 Vid Svenska Mästerskap: 
 Tavelskytte minst en domare per var tionde tavelunderlag, 
 Fältskytte minst en domare per vart sjätte mål, 
 Jaktskytte minst en domare per påbörjat tiotal mål, 
 3D jaktskytte minst en domare per påbörjat tiotal mål. 

 Övriga nationella tävlingar: 
 Tavelskytte minst en domare per vart tjugonde tavelunderlag,  
 Fältskytte minst en domare per vart tolfte mål, 
 Jaktskytte minst en domare per påbörjat femtontal mål, 
 3D jaktskytte minst en domare per påbörjat femtontal mål. 

 Vid stjärntävlingar, Swedish Open och andra tävlingar där internationella skyttar 
inbjuds gäller FITA tävlingsbestämmelser 7.9 och 8.9. 
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KAPITEL 29 BROTT MOT REGLERNA 

29.1 Anmälan om brott mot reglerna 
 Deltagare eller funktionär, som uppmärksammar brott mot tävlings- eller säker-

hetsbestämmelser är skyldig att snarast möjligt göra anmälan därom till täv-
lingsjuryn, domare eller tävlingsledning. Sådan anmälan skall alltid göras skrift-
ligen och senast före prisutdelningens början, men dessutom bör under täv-
lingens gång muntlig anmälan göras så snart som möjligt. 

29.2 Tävlingsbestraffning 
 Tävlingsjury eller domaren kan besluta om varning, poängavdrag eller dis-

kvalifikation. Juryns sammansättning se SBF tävlingsbestämmelser 28.1. 

 Skytt som under tävling bryter mot tävlingsbestämmelserna skall vid varje till-
fälle tilldelas en skriftlig varning. Skytt skall varnas för osportsligt uppträdande. 
Utöver vad som anges i FITA tävlingsbestämmelser 7.6.2.2 och 8.6.2.2 skall vid 
andra och påföljande varning högsta poänggivande pil vid ifrågavarande se-
rie/mål räknas bort (strykas). 
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 Utöver vad som anges i SBF tävlingsbestämmelser 21.5, 23.10.4, 24.8.4, 25.8.7 
och 26.8.8 samt i FITA tävlingsbestämmelser 7.3, 7.6.2.2, 8.3, 8.6.2.2, och 9.3 
om diskvalifikation kan skytt som uppträder osportsligt eller regelmässigt bryter 
mot tävlingsbestämmelserna diskvalificeras. 

 Sammanställning av tävlingsbestraffningar: 

 Varning Varning skall alltid vara skriftlig och ange tiden för varningen 
samt domarens signatur. Skriv varningen på båda skjutprotokol-
lens baksida, om det inte klart framgår att ett av protokollen är 
huvudprotokoll eller om särskild noteringskolumn finns på 
skjutprotokollets framsida. 

  Varning skall utdelas vid alla överträdelser av tävlingsbestäm-
melserna exempelvis: 

 - om skyttens fotplacering i förhållande till skjutlinje/-påle inte 
överensstämmer med vad som anges i SBF tävlingsbestäm-
melser 26.6.5 och 26.15.2 samt FITA tävlingsbestämmelser 
7.4.4, 8.4.4 eller 9.4.1, 

 - om tidsbegränsningen 4 minuter överskrids vid jakt- respek-
tive fältskytte, 

 - om skytt skjuter fler än tre eller sex pilar per serie, 
 - om skytt inte bär föreskriven tävlingsdräkt enligt vad som an-

ges i SBF tävlingsbestämmelser 21.2.2, 
 - om skytt vid taveltävling lyfter bågen före det att skjutsignal 

ges, 
 - om vid taveltävling pil skjuts före eller efter signal som be-

gränsar skjuttiden (2/4 minuter), se FITA tävlingsbestämmel-
ser 7.4.2.2 respektive 8.4.2.2, det är signalens start som anger 
skjuttidens begränsning, 

 - om skytt använder pilar som inte överensstämmer med vad 
som anges i SBF tävlingsbestämmelser 27.2, 27.3 och 27.4.1 
samt FITA tävlingsbestämmelser 7.3.1.7, 7.3.3.7, 8.3.1.7, 
8.3.2.7, 9.3.7, 

 - om skytt använder otillåtna hjälpmedel eller anteckningar, 
 - om skytt som utan att meddela domare lämnar skjutlinjen av 

någon anledning och sedan återkommer till skjutlinjen och 
återupptar skjutningen, 

 - om skytt stör de som står på skjutlinjen. 
  Domare skall föra egna noteringar över utdelade varningar samt 

andra bestraffningar. 

  Vid övergång till nästa skede i tävling/match (då resultat noll-
ställs) skall varningar nollställas. 
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 Poängavdrag Oberoende av varför varning utdelats skall vid andra och följan-
de varning högsta poängvärde i aktuell serie eller vid aktuellt 
mål räknas bort (strykas). 

  Förutom varning skall den skytt, som ej tidigare varnats, be-
straffas med att högsta poäng dras: 

 - om skytt vid taveltävling provdrar sin båge och därvid råkar 
skjuta en pil, poängen dras i nästkommande serie, se FITA 
tävlingsbestämmelser 7.7.3.1 respektive 8.7.3.1, 

 - om skytt vid tavelskytte skjuter före eller efter det att signal 
givits som begränsar skjuttiden (2/4 minuter respektive 40 
sekunder vid särskjutningar), se FITA tävlingsbestämmelser 
7.4.2.2 respektive 8.4.2.2, det är signalens start som anger 
skjuttidens begränsning. 

 I samtliga fall där skytt skjuter fler än tre pilar i en serie skall 
enbart de tre pilarna med lägsta värdena protokollföras, se FITA 
tävlingsbestämmelse 7.6.2.2, 8.6.2.2 respektive 9.6.2.3. 

 För skytt som skjuter fler än en pil per deltavla för trespot re-
spektive 20 cm fälttavla skall enbart pilen med det lägsta värdet 
protokollföras, se FITA tävlingsbestämmelser 8.6.2.3 respek-
tive 9.6.2.2. 

  För skytt som skjuter fler än en pil per deltavla för trespot re-
spektive 20 cm fälttavla och samtidigt fler än tre pilar i serien 
skall bestraffning ske för båda förseelserna. Den utdömda pi-
len/pilarna i deltavlan ingår i serien och ges värdet 0 poäng. 

 Diskvalifikation Diskvalifikation skall avgöras av tävlingsjuryn, enskild domare 
skall endast meddela skytt om att varning avser diskvalifi-
kation, vilket också klart skall framgå av domarens varnings-
notering på skjutprotokollet. Domare skall snarast rapportera 
diskvalifikationsvarningen till ordförande i Tävlingsjury, rap-
porten skall innehålla de omständigheter som domaren åbero-
par. 

  Skytt som varnats för diskvalifikation kan fortsätta skjuta under 
protest utom i de fall skytten diskvalificerats med anledning av 
att denne utgör en säkerhetsrisk. 

  Vad kan leda till diskvalifikation eller varning för diskvalifika-
tion: 

 - skytt som inte bär föreskriven tävlingsdräkt (efter varning) 
enligt vad som anges i SBF tävlingsbestämmelser 21.2.2, 

 - skytt som vid ett flertal tillfällen under samma tävling skjuter 
fler än tre pilar per serie och eller fler än en pil per deltavla 
för trespot respektive 20 cm fälttavla, 

 - skytt som trots varning fortsätter att uppträda osportsligt, 
 - skytt 16 år eller äldre som lämnar i ofullständigt eller felak-

tigt ifyllt skjutprotokoll, 
 - skytt som är påverkad av droger eller alkohol och därmed ut-

gör en säkerhetsrisk, 
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 - skytt som trots uppmaning framhärdar i att använda sådan 
teknik som domare anser vara en säkerhetsrisk skall direkt-
diskvalificeras av skjutledare eller ordförande i Tävlingsjury. 

29.3 Handläggning av tävlingsbestraffning 
 Skriftlig anmälan enligt SBF tävlingsbestämmelser 29.1 första stycket skall be-

handlas skyndsamt av tävlingsjuryn. 

 Innan beslut om tävlingsbestraffning tas skall anmäld part ges möjlighet att yttra 
sig över anmälan. Vid behov kan parterna och eventuella åberopade vittnen kal-
las till förhör. 

 Ärendet avgörs genom röstning inom tävlingsjury. Vid lika röstetal fäller ordfö-
randes röst utslaget.  

 Protokollföring av tävlingsjuryns möte se SBF tävlingsbestämmelser 28.1 pkt 4. 

29.4 Sanktion mot tävlingsarrangör 
 Arrangerande förening som bryter mot SBF:s sanktioneringsbeslut och/eller täv-

lingsbestämmelser kan avstängas från att erhålla tävlingssanktion i upp till ett år. 
Under denna tid får föreningen inte arrangera någon form av tävling där andra 
än föreningens egna medlemmar inbjuds att delta. 

 Förening som trots förbud att arrangera tävlingar ändå anordnar tävlingar under 
avstängningsperioden kan anmälas till bestraffning i enlighet med 14 kap RF:s 
stadgar och dömas till böter om högst 250.000 kronor. 

29.5 Förbundsbestraffning 
 För grövre förseelser där tävlingsbestraffning inte anses utgöra ett tillräckligt 

straff kan även anmälan göras om bestraffning enligt 14 kap RF:s stadgar (RF:s 
bestraffningsregler). 

 Tävlingsjury/domare är skyldig att anmäla förseelse som bedöms vara av all-
varligare natur och som kan medföra diskvalifikation för längre tid än för den 
aktuella tävlingen. 

 Anmälan om förbundsbestraffning görs till vederbörligt bestraffningsorgan en-
ligt 29 § SBF:s stadgar. 

 Handläggning av ärenden om förbundsbestraffning samt beslut om påföljd i an-
ledning härav skall ske i enlighet med 14 kap RF:s stadgar (se bilaga) 

29.6 Förfrågan, överklagande och tvister under tävling se FITA tävlingsbestäm-
melser 7.9, 8.9 eller 9.9. 

29.7 Överklagande 
 Överklagande av tävlingsjurys beslut om tävlingsbestraffning kan göras hos ar-

rangerande föreningens SDF. Överklagande av SDF:s beslut görs hos SBF. 
SBF:s beslut kan ej överklagas. 

 Överklagande av förbundsbestraffning sker i enlighet med 14 kap RF:s stadgar 
(RF:s bestraffningsregler). 
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BILAGA: 14 kap RF:s stadgar Bestraffningsärenden 

1 § Bestämmelsernas omfattning 
 Bestraffning enligt dessa stadgar får, enligt vad som närmare anges nedan, åläg-

gas förening, styrelseledamot eller enskild medlem inom organisationer som är 
anslutna till RF. 

 Oavsett medlemskap får bestraffning åläggas också enskild idrottsutövare som 
representerar svensk idrottsorganisation i internationella sammanhang samt täv-
lingsfunktionär, ledare, tränare och annan som i samband med idrottsutövning 
biträder idrottsutövare eller idrottsorganisation. 

2 § Förseelser 
 Bestraffning kan ådömas 

 1 den som underlåtit att inom förelagd tid betala stadgad avgift eller insända 
föreskriven uppgift eller infordrat utlåtande, 

 2 den som anmält sig till deltagande i eller godkänt kallelse till tävling eller 
uppvisning men utan giltig anledning vägrat fullgöra vad han åtagit sig eller 
utan giltiga skäl uteblivit, 

 3 den som låtit offentligt tillkännage att i tävling eller uppvisning skulle delta-
ga viss idrottsutövare som därefter uteblivit, fastän han vid tillkännagivan-
det känt till att anmälan till deltagande inte förelegat, eller att idrottsutövare, 
trots att han var anmäld, inte skulle komma att delta, 

 4 den som, under tiden då han varit avstängd eller diskvalificerad, har deltagit 
i tävling eller uppvisning eller har utövat idrottsuppdrag, 

 5 (Upphävd genom RIM-beslut 1987), 
 6 den som tillåtit avstängd eller diskvalificerad att delta i tävling eller uppvis-

ning eller att utöva idrottsuppdrag, trots att han känt till avstängningen eller 
diskvalifikationen, 

 7 den som under eller i samband med idrottstävling eller uppvisning eller med 
anledning av något, som där under framkommit, demonstrerat, uppträtt för-
olämpande eller på annat sätt otillbörligt mot deltagare eller funktionär eller 
visat ohörsamhet mot funktionärs anvisningar eller föreskrifter, 

 8 den som i anslutning till idrottsverksamhet föregripit sig med våld, försök 
till våld eller hot om våld mot funktionär eller annan enskild person inom 
RF, 

 9 den som genom osanna uppgifter eller på annat sätt vilselett eller försökt 
vilseleda funktionär eller annan enskild person, förening eller organ inom 
RF i eller för vederbörandes idrottsliga verksamhet, 

 10 den som mot bättre vetande eller utan sannolika skäl anmält annan för förse-
else som är bestraffningsbar enligt dessa stadgar 

 11 den som utbetalt eller låtit utbetala eller mottagit ersättning, vilken är större 
än vad som är tillåtet enligt de regler som utfärdats av vederbörande SF, 

 12 den som i samband med idrottslig verksamhet berett sig eller annan otillbör-
lig förmån, 

 13 den som uppträtt på sådant sätt att idrottens anseende därav skadats eller 
uppenbarligen kunnat därav skadas, 

 14 den som brutit mot SF:s tävlingsregler eller tävlingsbestämmelser, 
 15 den som brutit mot RF:s regler mot doping, 
 16 den som på annat sätt underlåtit att rätta sig efter vad som ålegat honom en-

ligt dessa stadgar eller enligt av idrottsorgan utfärdade bestämmelser eller 
fattade beslut, 
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3 § Påföljder 
 Påföljder för förseelser enligt detta kapitel är tillrättavisning, böter och diskvali-

fikation. 

4 § Tillrättavisning 
 Tillrättavisning, som är den lindrigaste påföljden och som kan åläggas såväl fö-

rening som enskild person, innebär ett skriftligt påtalande av de fel som begåtts 
samt en anmaning till den felande att för framtiden rätta sig efter gällande be-
stämmelser. 

5 § Böter 
 Böter innebär att den felande åläggs att utge viss belopp i pengar till det SF inom 

vars verksamhetsområde förseelsen har begåtts. De skall användas för främjande 
av verksamheten inom SF. 

 Böter - högst 250 000 kr - får åläggas förening samt, i den utsträckning som ve-
derbörande SF bestämt i sina stadgar, enskild person. 

 Ådömda böter skall betalas senast inom fyra veckor från dagen för beslutets 
meddelande. 

6 § Diskvalifikation 
 Diskvalifikation får åläggas enskild person och innebär att denne inte får 
 a) delta i tävling eller uppvisning och/eller 
 b) utöva uppdrag i den idrottsgren inom vilken förseelsen har begåtts. 

 När förseelsens art eller andra särskilda omständigheter så föranleder, får diskva-
lifikation utsträckas att avse all idrottslig verksamhet enligt a) och b) ovan inom 
alla idrotter. 

 SF får i sina stadgar föreskriva att diskvalifikation kan omfatta även träning i an-
läggning som disponeras av den dömdes förening eller annan förening med med-
lemskap i eller ansluten till detta SF. 

 Diskvalifikation gäller viss tid 
 a) lägst en vecka eller högst två år, eller 
 b) för en tid intill dess visst antal tävlingstillfällen annars skulle ha förekommit 

för den felande. 

 Beslut om diskvalifikation skall innehålla uppgift om första och sista dag. Tiden 
skall börja inom en vecka från dagen för beslutet. Har den felande under utred-
ningstiden varit avstängd enligt 13§, skall tiden dock räknas från och med dagen 
för avstängningen. 

 Visar det sig att diskvalifikation, som ej överstiger sex månader och som avser 
viss idrottsgren, inte till någon del eller endast delvis kan verkställas senast på 
slutdagen för den inom idrottsgrenen pågående officiella tävling, i vilket den 
tävlande är berättigad att delta, får bestraffningsorganet besluta att diskvalifika-
tionstiden eller återstående tid därav, skall räknas från och med första tävlings-
dagen i nästpåföljande sådan tävling, i vilken den felande annars skulle ha fått 
delta. Motsvarande reglering får ske när det i tävling förekommer längre täv-
lingsuppehåll. 

 SF, som administrerar idrottsgren där slutdag eller begynnelsedag för officiell 
tävling inte kan anges, får bestämma dessa dagar utifrån sina tävlingsreglemen-
ten. 
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7 § Straffmätning 
 Är förseelsen med hänsyn till omständigheterna att anses som ringa, får endast 

tillrättavisning utdömas. 

 Är förseelsen att anses som grov, skall diskvalifikation åläggas för en tid av lägst 
ett år och högst två år. 

 Vid förseelse mot RF:s dopingregler skall diskvalifikation gälla all idrottslig 
verksamhet inom alla idrotter. 

 Endast en påföljd kan förekomma i varje enskilt fall. 

 Skall någon samtidigt bestraffas för flera förseelser, ådöms en gemensam på-
följd. 

8 § Bestraffningsorgan 
 Bestraffningsärenden skall handläggas av det SDF där den förening vilken den 

anmälde tillhör eller annars är knuten till har sin hemort. SF får dock i sina stad-
gar förbehålla sig bestraffningsrätten i närmare angivna fall. 

 Är fråga om förseelse mot RF:s dopingregler skall dock vederbörande SF hand-
lägga ärendet. 

 Saknas SDF eller är behörigt SDF anmälande part eller är frågan om förseelse av 
ledamot av SDF-styrelse eller ombudsman för specialidrott, skall bestraffningsä-
rendet handläggas av vederbörande SF. 

 Förbund har rätt att efter närmare i förbundets stadgar eller arbetsordning an-
givna riktlinjer överlämna bestraffningsrätt till något sitt organ. 

 Skulle i något fall behörigt bestraffningsorgan enligt ovannämnda bestämmelser 
saknas eller är vederbörande SF anmälande part eller är fråga om förseelse av le-
damot av DF-styrelse, ledamot av SF-styrelse eller ledamot av RS, skall bestraff-
ningsärendet handläggas av RIN. 

 Uppstår tvekan om vilket organ som skall ta upp bestraffningsärendet till hand-
läggning, skall frågan härom efter anmälan avgöras av RIN. 

 Om högre bestraffningsorgan stadgas i 19§. 

9 § Anmälan 
 Ärende om bestraffning för förseelse mot dessa stadgar får tas upp till handlägg-

ning endast under förutsättning att skriftlig anmälan om förseelsen inkommit till 
behörigt bestraffningsorgan. 

 Anmälan skall vara undertecknad av anmälaren och innehålla namnet på den an-
mälde, tydlig uppgift om den förseelse som anses vara begången och de närmare 
omständigheter rörande det inträffade samt den bevisning som åberopas. 

 Om anmälan är ofullständig får bestraffningsorganet förelägga den anmälande 
att inom viss tid komplettera anmälan. 

 Har anmälan inkommit ifrån någon som berörs av saken eller den som av SF fått 
särskild rätt att föra talan i bestraffningsärende, är bestraffningsorganet skyldigt 
att ta upp anmälan till prövning. 

 Är organet till vilket anmälan inkommit inte behörigt att handlägga bestraff-
ningsärendet, skall det genast översända ärendet till rätt bestraffningsorgan. 
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 Har anmälan inkommit till obehörigt organ men inom rätt tid, skall anmälan an-
ses ha skett inom föreskriven tid trots att anmälan kommit behörigt organ till-
handa först efter utgången av den i 10§ första stycket angivna tiden. 

10 § Preskription 
 Påföljd för förseelse får inte åläggas någon, om inte förseelsen anmälts till be-

straffning senast inom sex månader från det förseelsen begicks eller blev känd. 

 Påföljd får inte i något fall ådömas när fyra år förflutit från dagen för förseelsen. 

11 § Jäv 
 Ledamot får inte delta i utredning och prövning av bestraffningsärende, i vilket 

han själv eller hans organisation är part, eller av vars utgång han eller hans orga-
nisation kan vara beroende, eller i vars handläggning inom annat idrottsorgan 
han tidigare deltagit, eller i vilket han på annat sätt får anses vara jävig. 

12 § Handläggning 
 Organ som handlägger bestraffningsärende skall lämna parterna tillfälle att 

komma in med den utredning de önskar åberopa samt att yttra sig i ärendet. 

 Part får anlita ombud. Ombud skall styrka sin behörighet genom fullmakt. 

 Bestraffningsorganet får genom egen försorg föranstalta om fullständig utred-
ning. 

 SF, DF, SDF, förening och enskild person inom RF samt dopingkommissionen 
är skyldiga att på begäran av bestraffningsorgan avge yttrande och upplysningar. 

 Bestraffningsorganet får besluta om muntliga förhör. Till sådant förhör skall par-
terna kallas. 

 Muntligt förhör skall hållas, när den anmälde begär det. Om det är uppenbart att 
sådant förhör inte är till nytta för utredningen får dock bestraffningsorganet avslå 
begäran härom. 

 Vid handläggningen skall föras protokoll över vad som förekommit i ärendet. 

 Bestraffningsärende skall handläggas och beslut däri meddelas med största 
skyndsamhet. 

 Bestraffningsorganet är skyldigt att på begäran översända handlingar i ärendet 
till den som av SF fått särskild rätt att föra talan i bestraffningsärende. 

13 § Avstängning under utredning 
 Om det är sannolikt att anmäld förseelse kommer att leda till diskvalifikation, får 

bestraffningsorganet, utan att den anmälde dessförinnan hörts, besluta att denne 
tills vidare och till dess bestraffningsärendet har blivit avgjort inte får delta i täv-
ling eller uppvisning i den idrottsgren inom vilken förseelsen har begåtts. 

 När förseelsens art eller andra särskilda skäl så föranleder, får denna avstängning 
utsträckas att gälla utövande av uppdrag inom idrottsgrenen eller all idrottslig 
verksamhet enligt 6§ andra stycket. 

 Avstängningsbeslut skall genast och i vart fall inom tre dagar från beslutets med-
delande avsändas i vanligt brev med post såväl till den avstängde som till hans 
förening, SDF och SF. 
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 Har avstängning skett och åläggs sedermera diskvalifikation, skall avstängnings-
tiden i sin helhet inräknas i diskvalifikationstiden på sätt som närmare anges i 
6§. 

14 § Beslutförhet 
 Minst fyra av bestraffningsorganets ledamöter skall delta när beslut i bestraff-

ningsärende fattas. Är det fråga om sådant organ som anges i 8§ fjärde stycket, 
krävs dock endast tre ledamöter. 

15 § Överläggning m m 
 Beslut får inte avse annan förseelse än den som uttryckligen anmälts. Beslut får 

inte heller grundas på påstående eller bevis som den anmälde inte fått tillfälle att 
yttra sig över. 

 I tveksamma fall skall hellre frias än fällas. 

 Vid omröstning skall den mening gälla som omfattas av mer än hälften av leda-
möterna. 

 Har någon mening fått hälften av rösterna, skall den gälla, om den innebär fri-
kännande eller lindrigare påföljd än övriga meningar. 

 Kan en fråga inte avgöras på detta sätt, men vill flertalet fälla, och är de inte ense 
om påföljden, då skall de röster, som avges för den strängaste påföljden anses 
avgivna även för den närmast lindrigare och därefter, om det erfordras, mening-
arna efter samma grundsats sammanläggs, tills en mening måste anses omfattad 
av flertalet röstande. 

16 § Avfattning av beslut 
 Beslut i bestraffningsärende skall avfattas skriftligt vare sig beslutet är friande 

eller fällande. Av beslutet skall framgå vilka ledamöter som deltagit i beslutet. 

 I beslutet skall tydligt och fullständigt anges vad part har att iakttaga för att söka 
ändring i beslutet. Får beslutet inte överklagas skall detta särskilt anges. 

 Är beslutet fällande skall det innehålla uppgift om förseelsens art, tillämpad be-
stämmelse, påföljd och straffsats. 

 Har böter ålagts skall i beslutet anges det SF som enligt 5§ första stycket skall 
erhålla böterna. 

 Vid diskvalifikation skall särskilt anges om påföljden avser endast viss idrotts-
gren eller all idrottslig verksamhet på sätt anges i 6§ första till tredje stycket 
samt diskvalifikationstidens begynnelse- och slutdag. Vid uppdelad diskvalifika-
tion enligt 6§ sjätte stycket skall begynnelse- och slutdag anges för vardera peri-
oden. 

17 § Expediering m m 
 Beslut i bestraffningsärende skall, även om beslutet meddelas på annat sätt, ge-

nast och i vart fall senast inom tre dagar avsändas i vanligt brev med posten till 
parterna och den anmäldes förening samt i förekommande fall till den anmäldes 
SDF och SF. 

 Rör ärendet förseelser som sägs i 2§ åttonde punkten skall brev inom samma tid 
avsändas till den som av SF fått särskild rätt att föra talan i bestraffningsärende. 

 Beslut enligt 2§ 15 punkten skall alltid översändas till RS samt dopingkommis-
sionen. 
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 Har diskvalifikation utsträckts till att omfatta all idrottslig verksamhet enligt 6§ 
första och andra styckena, skall bestraffningsbeslutet genom bestraffningsorga-
nets försorg genast kungöras i RF:s officiella kungörelseorgan. Detsamma gäller 
om högre bestraffningsorgan ändrat sådant beslut. 

 Bestraffningsorgan skall registrera alla bestraffningar som utdömts. Även änd-
ringar eller efterskänkande av påföljd skall registreras. 

18 § Verkställighet 
 Beslut i bestraffningsärende gäller oberoende av om beslutet överklagats. 

 Har beslut överklagats hos högre behörigt organ får detta, i avvaktan på slutlig 
prövning av ärendet, förorda att beslutet tills vidare inte skall gå i verkställighet 
(inhibition). Sådant beslut får inte överklagas. 

19 § Överklagande m m 
 Beslut i bestraffningsärende får, om inte annat sägs, av såväl anmälande som be-

straffad part överklagas hos högre bestraffningsorgan. 

 Dopingkommissionen får, utan att vara part, alltid överklaga beslut som avser 
förseelse mot RF:s dopingregler. 

 Beslut får dessutom överklagas av den som av SF fått särskild rätt att föra talan i 
bestraffningsärende, även om han inte är part. 

 Beslut som meddelas av SDF överklagas hos vederbörande SF. Beslut som med-
delas av SF överklagas hos RIN. Mot RIN:s beslut får talan inte föras. 

 Klagande skall senast inom tre veckor från den dag då beslutet meddelats in-
komma med klagoskrift till det högre bestraffningsorganet. 

 Är organet till vilket klagoskriften inkommit inte behörigt att handlägga bestraff-
ningsärendet, skall det genast översända ärendet till rätt bestraffningsorgan. 

 Har klagoskriften inkommit till obehörigt organ men inom rätt tid, skall överkla-
gandet anses ha skett inom föreskriven tid trots att klagoskriften kommit behö-
rigt bestraffningsorgan till handa först efter utgången av den i femte stycket an-
givna tiden. 

 Om klaganden styrker att han inte kunnat iaktta klagotiden skall skriften upptas 
till prövning trots att den inkommit till bestraffningsorganet först efter klagoti-
dens utgång. 

 Överklagat beslut får inte ändras utan att tillfälle bereds motpart att yttra sig över 
klagomålet. Om det vid handläggningen av ärendet hos lägre bestraffningsorgan 
förekommit grovt formfel kan dock högre bestraffningsorgan undanröja beslut 
utan iakttagande av denna regel. 

 Om förfarandet i övrigt hos högre bestraffningsorgan gäller i tillämpliga delar 
vad i detta kapitel är stadgat om förfarandet hos lägre bestraffningsorgan. 

20 § Överprövning 
 Sedan beslut i bestraffningsärendet vunnit laga kraft får överprövning beviljas 

om omständigheter eller bevis, som inte tidigare förelagts, åberopas och dess fö-
rebringande sannolikt skulle ha lett till frikännande eller lindrigare bestraffning, 
om grovt formfel förekommit vid handläggandet av ärendet eller om rättstil-
lämpning som legat till grund för beslut uppenbart strider mot dessa stadgar. 
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 Begäran om överprövning, som kan göras av den bestraffade eller dennes före-
ning, framställs skriftligen hos RIN, som kan besluta antingen att själva hand-
lägga ärendet eller att lägre bestraffningsorgan skall ta upp detta till förnyad 
prövning. 

21 § Efterskänkande av diskvalifikation 
 Har någon bestraffats med diskvalifikation för längre tid än ett år får RS, sedan 

ett år av strafftiden har förflutit, på begäran av den bestraffade eller dennes före-
ning, efter RIN:s hörande, efterskänka påföljden om särskilda skäl föreligger. 

 Beslut härom expedieras och kungörs på sätt som anges i 17§. 

22 § Rättelse av beslut 
 Finner bestraffningsorgan att beslut till följd av skrivfel, felräkning eller liknan-

de förbiseende innehåller uppenbar oriktighet, får bestraffningsorgan, sedan par-
terna getts tillfälle att yttra sig, meddela beslut om rättelse. 
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KAPITEL 30 REKLAM 

30.1 Reklambestämmelser 
 Nedanstående reklamregler gäller för tävlingar i Sverige och vid klubbrepre-

sentation utomlands. För landslag och vid internationella FITA tävlingar inklu-
sive stjärntävlingar och Swedish Open gäller FITA reklamregler (se FITA 
tävlingsbestämmelser 2.2). 

30.1.1 Vid tävling får enskild skytt motta priser och/eller kontanta ersättning utan 
begränsning. 

30.1.2 Skyttar får ha reklammaterial från sponsorer i obegränsad mängd under förut-
sättning att skyttens förening givit sitt medgivande.  

30.1.3 Reklam och varumärken begränsas inte till antal. Se FITA 2.2.6 och 2.2.7. 

30.1.4 Arrangör får installera reklammaterial inom tävlingsområdet i obegränsad 
mängd. Reklammaterial får appliceras på eller mellan tavelunderlagen. Dock får 
reklammaterial inte tangera poänggivande zoner eller utgöra ett störande 
moment för de deltagande skyttarna. 

30.2 Reklam vid SM 
SBF skall ha rätt till reklamplats vid SM arrangemang. SBF skall senast tre 
månader före första tävlingsdag meddela arrangerande förening om reklamens 
omfattning och placering. 

30.3 Reklam på landslagskläder 
Reklam får anbringas på landslagets res-, defilerings- och tävlingsdräkt endast 
efter godkännande av SBF styrelsen. 
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KAPITEL 31 BESTÄMMELSER FÖR BÅGSKYTTEMÄRKEN 

31.1 Bågskyttemärken, gemensamt för alla märken 
31.1.1 För åldersklass 19 finns stipulationsmärken i tavelbågskytte samt i jakt-

/fältbågskytte i följande valörer: brons, försilvrat, förgyllt, elit och mästare. 
Märkena är lika för damer och herrar, men olika för tavel- och jakt-
/fältbågskytte. 

 För åldersklass 16 finns särskilda bågskyttemärken i brons, försilvrat och för-
gyllt av samma utseende som åldersklass 19, men i något mindre storlek. 

 För åldersklass 13 finns separata stipulationsmärken i brons, försilvrat och för-
gyllt i tavelbågskytte. Se SBF tävlingsbestämmelser 31.4.5. 

31.2 Bågskyttemärken, regler för erövrande 
31.2.1 Märken kan erövras endast av medlem i förening ansluten till SBF. 

31.2.2 Respektive märke kan erövras vid tävlingar utförda enligt SBF:s tävlingsbe-
stämmelser för tavel- respektive jakt- och fältbågskytte av karaktär distrikts-, 
landsdels-, nationell- och internationella tävlingar samt vid SM och DM. 

Dock skall, när det gäller jakt- och fältbågskytte, minst tre (3) ställa upp och 
genomföra tävlingen i respektive klass. 

31.2.3 Resultat från tävling i land anslutet till FITA gäller som prov för SBF bågskyt-
temärken i tavelbågskytte samt på internationell fältrond. 

31.2.4 Åldersklass 19. Endast ett märke i tavel- respektive jakt-/fältbågskytte får eröv-
ras under ett och samma kalenderår, märkena skall tas i ordning med bronsmär-
ket först och därefter de övriga i tur och ordning. 

31.2.5 Åldersklass 16. Endast ett märke i tavel- respektive jakt-/fältbågskytte får eröv-
ras under ett och samma kalenderår, märkena skall tas i ordning med bronsmär-
ket först och därefter de övriga i tur och ordning, dock med begränsningen att 
endast valörerna brons, försilvrat och förgyllt kommer i fråga. 

 Genom att skjuta 19-ronder kan åldersklass 16 erövra åldersklass 19 stipula-
tionsmärken i såväl tavel- som jakt-/fältbågskytte, dock först sedan alla märken i 
åldersklass 16 erövrats och börjar därvid med bronsmärket för åldersklass 19. 
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31.2.6 Åldersklass 13. Ingen begränsning av antalet erövrade stipulationsmärken per 
år enligt SBF tävlingsbestämmelser 31.4.5. 

Genom att skjuta 16-ronder kan åldersklass 13 erövra åldersklass 16 stipula-
tionsmärken enligt samma regler som gäller för åldersklass 16, dock först sedan 
alla märken i åldersklass 13 erövrats. 

Genom att skjuta 19-ronder kan åldersklass 13 erövra åldersklass 19 stipula-
tionsmärken i brons, dock först sedan alla märken i åldersklass 16 erövrats. 

31.2.7 Åldersklass 40-60 har rätt att erövra åldersklass 19 stipulationsmärke efter 
samma stipulationsgränser som gäller för åldersklass 19 inom respektive rond. 
Sådan skytt har rätt tillgodoräkna sig uppnådda stipulationsgränser även i de fall 
vederbörande inte tävlar i sin åldersklass det vill säga att vederbörande kan ha 
uppnått en stipulation vid tävling som 19-skytt och en annan vid tävling som 50 
skytt. 

 Från och med det år kvinnlig skytt fyller 45 år och manlig skytt fyller 50 år, äger 
dessa rätt att under ett och samma kalenderår erövra både brons, försilvrat och 
förgyllt märke. Därvid skall föreskrivna prov för vart och ett av märkena fullgö-
ras. 

31.2.8 FITA stjärnmärke kan endast erövras i åldersklass vid stjärntävling. 

 SBF stjärnmärke respektive Nordiska poängmärken kan erövras vid tävling på 
FITA/SBF 1440-rond. 

31.3 Märkesrekvisition 
31.3.1 Det åligger förening att för respektive förenings skyttar hos SBF rekvirera 

SBF:s olika stipulations- och prestationsmärken. 

 Rekvisition av märken kan göras av förening oavsett om erforderliga resultat el-
ler stipulationsgränser uppnåtts vid rekvisitionstillfället. 

 Rekvisition av sådana märken skall ske skriftligt. 

 Det åligger förening att föra register över föreningens skyttar och erövrade mär-
ken oavsett om dessa rekvirerats eller ej. Se SBF tävlingsbestämmelser 21.1.5. 

31.3.2 Vid rekvisition av FITA stjärnmärke i olika valörer skall rekvisition åtföljas av 
uppgift om namn på skytten och vid vilken tävling respektive skytt uppnått er-
forderliga resultat. Se SBF tävlingsbestämmelser 22.1.8 och 31.6 samt FITA 
tävlingsbestämmelser 6.3.2. 

 Rekvisition av FITA stjärnmärke 1200, 1300, 1350 och 1400 poängmärken, 
skall ske senast en månad efter tävlingens genomförande. 

 Rekvisition av Nordiska 1150 och 1250 poängmärken skall göras hos SBF. 
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31.3.3 Vid rekvisition av FITA Arrowhead märke i olika valörer skall rekvisition åtföl-
jas av uppgift om namn på skytten och vid vilken tävling/tävlingar respektive 
skytt uppnått erforderliga resultat enligt SBF tävlingsbestämmelser 31.11. 

31.4 Tavelbågskyttemärken 
31.4.1 Märkena är utformade som en sköld med en medeltida skytt spännande sin båge, 

och är upptill försedda med ett krön föreställande ett torn. 

 Åldersklass 19:s märken i valörerna brons, försilvrat och förgyllt har en höjd av 
30 mm medan åldersklass 16:s märken i samma valörer har en höjd av 25 mm. 

 Elit och mästarmärken är utförda förgyllda och försedda med en krans av lager-
blad, som omfattar skölden nedtill. På mästarmärket fästes en eller flera stjärnor. 
Höjden är 27 mm. 

31.4.2 För erhållande av märke skall följande poänggränser ha uppnåtts: 

 Ronderna 1440: 1/2 1440: 900: 600 70/50/40 m 

 Brons:  600 poäng 300 poäng 600 poäng 300 poäng 300 poäng 
 Försilvrat:  800 poäng 400 poäng 700 poäng 400 poäng 400 poäng 
 Förgyllt: 1000 poäng 500 poäng 800 poäng 500 poäng 500 poäng 
 Elit: 1200 poäng 
 Mästare: 1300 poäng 

 Stipulationerna skall uppnås minst en gång vid tävling av lägst distriktskaraktär. 

 För åldersklass 16 (som endast kan erövra brons-, försilvrat- och förgyllt märke) 
är stipulationerna desamma som för åldersklass 19, men uppnådda på respektive 
16-rond. 

31.4.3 För mästarmärke gäller, att en ny stjärna fästes på det tidigare erövrade mästar-
märket för varje år som prestationen upprepas. 

31.4.4 SBF tavelbågskyttemärke - dock högst förgyllt - kan även erövras på tävling 
över ½ FITA-1440 rond. Poänggränser se SBF tävlingsbestämmelser 31.4.2. 

31.4.5 För åldersklass 13 finns separat märke gällande för resultat nådda på SBF 13-
rond (miniorronden, se SBF tävlingsbestämmelser 24.2.2.12-13). 

 Märket är utformat som en sköld med tre raka sidor och är 20 mm högt. Motivet 
visar i övre vänstra hörnet tavelringar med tre pilar mot centrum och till höger 
en stjärna. Märket har texten "Yngre junior" och finns i valörerna järn, brons, 
försilvrat, förgyllt, förgyllt med röd emalj, förgyllt med svart emalj. 

 Stipulationspoäng (lika för pojkar och flickor): 

 Järn:  800 poäng 
 Brons:  900 poäng 
 Försilvrat: 1000 poäng 
 Förgyllt: 1100 poäng 
 Förgyllt med röd emalj: 1200 poäng 
 Förgyllt med svart emalj: 1300 poäng. 

31.5 SBF knattemärke 
 SBF märke för åldersklass 10 är till formen trekantigt med undre kanten något 

avrundad. Motivet är dels ringarna i tavelbågskyttets tavla varpå är lagd jaktbåg-
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skyttets rådjursfigur (av konstnären Harald Wiberg) samt tre pilar riktade in mot 
centrum. Märket har texten "Knatte", allt i relief. 

 Märket finns i valörerna järn, brons, försilvrat och förgyllt. Märket är 30 mm 
högt och 20 mm brett i underkant. 

 Märket gäller för samtliga 10-klasser. 

 Märket i valören järn är avsett som ett uppmuntringsmärke med närvarostipula-
tion: deltagande i förenings verksamhets-, tränings- och arbetsträffar och dylikt 
10 gånger per termin eller 20 gånger per verksamhetsår. 

 Stipulationspoäng för brons, försilvrat respektive förgyllt märke är följande för 
respektive ronder: 

 Inomhus 2x30 pilar på 12 m mot 60 cm tavla: 
 Brons: 220 
 Försilvrat: 320 
 Förgyllt: 420 

 Utomhus 2x30 pilar på 20 m mot 122 cm tavla: 
 Brons: 210 
 Försilvrat: 300 
 Förgyllt: 390 

 Utomhus 2x36 pilar på 20 m mot 122 cm tavla: 
 Brons: 250 
 Försilvrat: 360 
 Förgyllt: 470 

 SBF jaktrond 15 mål, knatteavstånd: 
 Brons:   70  
 Försilvrat: 105  
 Förgyllt: 145  

 SBF jaktrond 2x15 mål eller 1x30 mål, knatteavstånd: 
 Stipulationspoäng för SBF jaktrond 15 mål x 2. 

 SBF jaktrond 20 mål, knatteavstånd: 
 Brons:   90 
 Försilvrat: 135 
 Förgyllt: 190 

 SBF jaktrond 2x20 mål eller 1x40 mål, knatteavstånd: 
 Stipulationspoängen för SBF jaktrond 20 mål x 2. 

 SBF fältrond 12 mål, knatteavstånd: 
 Brons:   50 
 Försilvrat:   85 
 Förgyllt: 120 

 SBF fältrond 2x12 mål, knatteavstånd: 
 Stipulationspoängen för SBF fältrond 12 mål x 2. 

 SBF jaktrond 15 mål + SBF fältrond 12 mål, knatteavstånd: 
 Brons: 120 
 Försilvrat: 190 
 Förgyllt: 265 
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 SBF jaktrond 20 mål + SBF fältrond 12 mål, knatteavstånd: 
 Brons: 140 
 Försilvrat: 220 
 Förgyllt: 310 

31.6 SBF stjärnmärke 
 SBF stjärnmärke finns för åldersklasserna 16, 19, 40, 50 och 60. Märkena är ut-

formade som en stjärna med emaljinlägg varpå inmonterats i förminskad kopia 
den sköld som kännetecknar övriga SBF tavelbågskyttemärken. 

 • Märket i åldersklass 40, 50 och 60 har en stjärna i brun-röd emalj. 
 • Märket i åldersklass 19 har en stjärna i blå emalj. 
 • Märket i åldersklass 16 har en stjärna i grön emalj. 
 • Den på märkena monterade skölden har valörerna brons, försilvrat och för-

gyllt. 
 • Märkena kan erövras på resultat uppnådda vid internationella, nationella och i 

vederbörlig ordning kungjorda distriktstävlingar. 
 • Märkena erövras efter hand som de stipulerade resultaten uppnås. 
 • Stipulationspoäng: 
  • Sköld i brons: 1000 poäng 
  • Sköld i försilvrat: 1100 poäng 
  • Sköld i förgyllt: 1200 poäng. 

31.7 Internationella märken  
 • Nordiska 1150 och 1250 poängmärken. 

  Kan erövras på FITA-1440 rond vid internationella, nationella och i veder-
börlig ordning kungjorda distriktstävlingar (endast 19-ronder) för såväl damer 
som herrar. 

  Stipulationspoäng: 1150 respektive 1250 poäng. 

 • FITA stjärnmärken. 
  Kan erövras på av FITA sanktionerade tävlingar (stjärntävlingar) på FITA-

1440 rond (endast 19-ronder) för såväl damer som herrar. 
  Stipulationspoäng: 1000, 1100, 1200, 1300, 1350 och 1400 poäng. 

31.8 Inomhusmärken 
 För inomhusbågskytte finns ett speciellt prestationsmärke för tävlingar över 18 

eller 25 meter. 

 • Märket är till formen runt. Motivet är en spänd båge på en stjärna. Ovan och 
under pilen i märkets centrum är avbildade fyra 10-ringade tavlor associe-
rande till de ofta vid inomhusbågskytte förekommande fyra tavlorna på sam-
ma tavelunderlag. Märket finns i valörerna järn, brons, försilvrat och förgyllt. 

  Märket finns i 2 olika storlekar, dels ett för åldersklass 19 och äldre som har 
diametern 25 mm. Märket för åldersklass 16, som också kan erövras av ål-
dersklass 13 dock endast i valörerna järn, brons och försilvrat, har diametern 
18 mm. 

 • Märket kan erövras vid internationella och nationella tävlingar samt vid i ve-
derbörlig ordning kungjorda distriktstävlingar. 

 • Märket skall erövras efter hand med ett märke per år i stigande valör med järn 
först. 
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 • Märket kan erövras på FITA inomhusrond 18 eller 25 m omfattande 2x30 pi-
lar för skjutstilarna klassisk, fristil och compound. 

  Åldersklass 13 kan erövra märken för åldersklass 16 i valörerna järn, brons 
och försilvrat på 12 meter mot 40 cm tavla. 

 • För erövrande av inomhusmärket fordras följande resultat; 

 Järn Brons Försilvrat Förgyllt 
Damer  K 360 poäng 400 poäng 450 poäng 500 poäng 
Herrar K 440 poäng 470 poäng 500 poäng 550 poäng 
Damer  F/C 480 poäng 520 poäng 540 poäng 560 poäng 
Herrar F/C 510 poäng 530 poäng 560 poäng 580 poäng 
Långbåge 440 poäng 470 poäng 500 poäng 550 poäng 

31.9 Jakt- och fältbågskyttemärken 
 • Jakt- och fältbågskyttemärken kan erövras i SBF jaktrond och FITA-fältrond 

var för sig eller i kombination. 

 • Märket för jakt- och fältronder är utformat som en sköld på vilket i relief är 
tecknat en strängad stiliserad båge med pålagd pil samt stiliserad grankvist. 

 • Märket har valörerna brons, försilvrat och förgyllt och finns för såväl ålders-
klass 16 som 19 och har för åldersklass 19 en höjd av 30 mm och för ålders-
klass 16 en höjd av 25 mm. 

 • Elit- och mästarmärket (endast för åldersklass 19 och äldre) är utfört i förgyllt 
material och försett med lagerkrans i grön emalj, som omfattar märket nedtill. 
På mästarmärket fästes stjärnor, en ny sådan då erforderlig prestation upp-
nåtts. Höjden på märket är 27 mm. 

  På mästarmärket fästes stjärnor, en ny sådan då erforderlig prestation upp-
nåtts. Höjden på märket är 27 mm. 

31.10 Stipulationer för märke över jakt- och fältrond. 
 Märket för SBF jaktrond och FITA fältrond är lika för samtliga skjutstilar och 

åldersklasser. 

 • För erövrande av märke för jakt- och fältrond skall skytt placera sig bland re-
sultatlistans enligt nedanstående procent bästa för respektive valör: 

 SM Övriga tävlingar 
Brons 60% 50% 
Försilvrat 40% 30% 
Förgyllt 20% 10% 

  För elitmärke: Uppnå tre prov för förgyllt märke per kalenderår. 

  Procentsatserna räknas endast för de deltagare som ställt upp och fullföljt täv-
lingen och decimal upphöjs till närmast högre hela tal. 

 • Mästarmärke. Märke med en stjärna erhålls efter ytterligare två års fullföljda 
elitprov och för varje gång denna prestation uppfylls har skytt rätt erhålla yt-
terligare en stjärna att fästa på tidigare erövrat mästarmärke. 
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 • Kvinnlig skytt som fyllt 45 år eller manlig skytt som fyllt 50 år, och som tidi-
gare avlagt prov för elitmärket, kan erhålla mästarmärke med en eller flera 
stjärnor efter ytterligare ett års elitprov. 

 • Åldersklass 40-60 har rätt tillgodoräkna sig placering vid tävling i yngre ål-
dersklass (lägst 19-klass) vid erövrandet av de olika märkena. 

31.11 Stipulation för märke över Field- och Huntersronderna 
 • Stipulationspoängen är lika för åldersklass 16 och äldre inom respektive 

skjutstil. Märkena kan erövras efter hand som erforderliga stipulationspoäng 
uppnåtts. 

 • Stipulationspoängen kan uppnås på rond omfattande 2x12 mål märkt bana el-
ler omärkt bana eller på kombinationen 2x12 mål märkt och omärkt bana. 

 Klassisk Fristil Compound 
 Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar 
Järn:  90 125 175 200 175 200 
Brons: 125 160 190 230 190 230 
Försilvrat: 145 205 210 250 210 250 
Förgyllt: 170 240 235 275 235 275 

31.12 FITA Arrowhead märke se FITA tävlingsbestämmelser 6.3.5 och 6.4.4. 



Flik 12: SBF TÄVLINGSBESTÄMMELSER 2005 
Giltig från 1 juli, 2005 
 

KAPITEL 31 BESTÄMMELSER FÖR BÅGSKYTTEMÄRKEN 

8 

 



Flik 13: SBF TÄVLINGSBESTÄMMELSER 2003
Giltig från 1 juli, 2003

 

KAPITEL 32 REKORDBESTÄMMELSER 

1 

KAPITEL 32 REKORDBESTÄMMELSER 
32.1 Rekord, allmänt...........................................................................................1 
32.2 Tävlingar där rekord kan noteras ................................................................1 
32.3 Ronder på vilka rekord kan noteras 
 32.3.1 Utomhusronder individuellt .......................... Revidering 4: april 05 .........1 
 32.3.2 Utomhusronder lag .....................................................................................2 
 32.3.3 Inomhusronder .............................................. Revidering 1: maj 01...........2 
32.4 Rekordnotering uppnådd i annan klass ......... Revidering 4: maj 05...........2 
32.5 Svenskt rekord, fordringar ............................ Revidering 4: april 05 .........2 
32.6 Distriktsrekord, fordringar ..........................................................................3 
 
 
 
KAPITEL 32 REKORDBESTÄMMELSER 

32.1 Rekord, allmänt 
 Svenskt rekord (även tangerat) i tavelbågskytte noteras på samtliga av FITA och 

SBF godkända ronder. 

 Världsrekord kan endast noteras vid av FITA sanktionerad tävling, stjärntävling, 
samt vid OS, VM och EM. 

 I åldersklass 10 noteras inga svenska rekord. 

 I jakt- och fältbågskytte noteras inga rekord. 

 Vid tävlingar av Drive In karaktär noteras ej svenska rekord eller tangeringar. 

32.2 Tävlingar där rekord kan noteras 
 • Svenskt rekord (även tangering) noteras vid nationell och internationell täv-

ling samt vid landsdels- och distriktsmästerskap, som kungjorts i SBF:s of-
ficiella organ Tidskriften Bågskytten senast 14 dagar före tävlingsdagen. 

 • Distriktsrekord noteras vid tävling enligt ovan samt vid landsdels- och dist-
riktstävlingar samt i övrigt enligt respektive SDF:s bestämmelser. 

 • Klubbrekord noteras vid varje tävling enligt ovan samt i övrigt enligt respek-
tive förenings bestämmelser. 

32.3 Ronder på vilka rekord kan noteras 

32.3.1 Utomhusronder individuellt 
 • På FITA-1440 rond noteras individuellt rekord på varje delavstånd (i FITA-

1440 rond eller speciell avståndstävling) samt på halv eller hel rond. 

 • På FITA-900 och 600 rond noteras individuellt rekord på varje delavstånd 
samt på hel rond. 

 • På FITA 70 m rond samt SBF 50 och 40 m ronder noteras individuellt rekord 
på hel rond 72 pilar. 

 • På FITA Olympic rond (se FITA 4.5.1.4) noteras individuellt rekord för 
match 18 pilar, match 12 pilar och finaler totalt 36 pilar. 

 • För åldersklass 16 och 40-60 noteras svenskt rekord på respektive ronds olika 
delavstånd samt på halv eller hel rond. 
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 • På FITA/SBF-1440 rond kan åldersklasserna 13, 16 och 40-60 notera ålders-
klassens rekord på delavstånd vid tävling i annan åldersklass. 

 • För åldersklass 13 noteras svenskt rekord på SBF-1440 rond dels på varje del-
avstånd och dels på halv eller hel rond. 

 • På samtliga FITA- och SBF-ronder i tavelbågskytte kan svenskt och distrikts-
rekord noteras i klassisk skjutstil. 

32.3.2 Utomhusronder lag 
 Lagrekord noteras endast på hel rond. 

32.3.3 Inomhusronder 
 • På PAA-ronden noteras svenskt rekord, såväl individuellt som lag, för ålders-

klasserna 16 och äldre på hel rond (60 pilar). 

 • På FITA 18 och 25 m noteras svenskt rekord, såväl individuellt som lag, för 
åldersklasserna 16 och äldre på hel rond (60 pilar). 

 • På FITA inomhus match rond (se FITA 4.5.2.5) noteras individuellt rekord 
för match 18 pilar, match 12 pilar och finaler totalt 36 pilar. 

 • På SBF 12 m rond för åldersklass 13 noteras svenskt rekord, såväl individuellt 
som lag på hel rond (60 pilar). 

 • Vid tävling på FITA 18 eller 25 m där mer än 60 pilar skjuts i samma tävling 
noteras endast rekord, såväl individuellt som lag, på de första 60 pilarna. Un-
dantagandes då FITA 25 och 18 m skjuts i samma tävling. 

32.4 Rekordnoteringar uppnådda i annan klass 
 På samtliga inom- och utomhusronder kan åldersklass 16 och 40-60 notera re-

spektive åldersklassers rekord även vid tävling i annan tillåten åldersklass. 

 Tävlande i handikappklass kan notera svenskt rekord i klass för icke handikap-
pade under förutsättning att rekordet satts i enlighet med de förutsättningar som 
gäller inom den klass där rekordet skall noteras. 

32.5 Svenskt rekord, fordringar 
32.5.1 För notering av svenskt rekord fordras: 
 att tävlingen enligt attest av jury för överklagande eller domare genomförts en-

ligt gällande bestämmelser, 
 att skytten uppfyller fordringarna enligt SBF tävlingsbestämmelser 21.1. 
 att resultatlista insänts till SBF tillsammans med skjutprotokoll och godkänd re-

kordanmälningsblankett undertecknad av arrangerande förenings ordförande 
eller sekreterare och tävlingsledare. 

32.5.2 Respektive tävlande ansvara för att tävlingsarrangören vid tävlingar i Sverige el-
ler förbundskaptenen vid internationella tävlingar blir observant på den tävlan-
des notering eller tangering av svenskt rekord, så att rekordanmälan kan göras 
till SBF i laga tid. 

32.5.3 Vid OS, VM, EM, NM och landskamper skall rekordanmälan undertecknas och 
insändas till SBF av lagledaren. 

32.5.4 Utländsk medborgare som är medlem i svensk förening och tävlar för denna 
skall stadigvarande ha bott i Sverige de senaste 12 månaderna för att få notering 
eller tangering av svenskt rekord godkänd. 
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32.5.5 Svensk eller utländsk medborgare som är medlem i såväl svensk som utländsk 
klubb kan endast notera eller tangera svenskt rekord när vederbörande tävlar för 
sin svenska förening eller svenska landslaget. (Gäller även utländsk medborga-
re.) 

32.5.6 Rekordanmälan skall vara SBF tillhanda senast tre veckor (21 dagar) efter det 
att tävlingen genomförts. 

32.6 Distriktsrekord, fordringar 
 För notering av distriktsrekord erfordras: 
 att tävlingen genomförts enligt gällande bestämmelser, 
 att skytten uppfyller fordringarna enligt SBF tävlingsbestämmelser 21.1, 
 att rekordanmälan av respektive skytts förening insänts till vederbörande SDF, 

senast 21 dagar efter det att tävlingen genomförts. Det åligger arrangerande 
förening att intyga att resultat är riktigt. 
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KAPITEL 2 BEHÖRIGHETSREGLER FÖR TÄVLANDE OCH LEDARE 

 

2.1 Behörighet att delta i tävling 
2.1.1 Bågskytt som vill delta i mästerskap, Games, internationella eller nationella 

tävlingar, som sanktionerats, regleras eller anordnas av FITA eller någon därtill 
ansluten organisation, som utövar bågskytte i någon eller några av FITA antagna 
former, och i enlighet med de regler och bestämmelser som reglerar bågskytte 
inom FITA, skall vara ansluten till en sådan organisation. 

2.1.2 För att vara behörig att delta i FITA mästerskap, tävlingar som är godkända för 
FITA prestationsutmärkelser eller världsrekord, eller andra tävlingar som 
sanktionerats eller regleras av FITA, måste tävlande rätta sig efter de regler och 
bestämmelser som ingår i FITAs behörighetsregler. 

2.1.3 För att vara behörig att delta i Olympiska Spel eller regionala Games måste 
tävlande rätta sig efter såväl Internationella Olympiska Kommitteéns Olympiska 
Manifest och regler (se appendix 7) som FITAs behörighetsregler. 

2.1.4 Det är tillåtet att delta i tävlingar och evenemang som organiseras av personer 
eller organisationer som inte är anslutna till FITA. Verkställande kommittén 
förbehåller sig rätten att förbjuda deltagande i evenemang som kommittén 
bedömer som icke förenliga med FITAs bästa. Sådant förbud skall meddelas till 
anslutna organisationer före det aktuella evenemanget. 

2.1.5 Tävlande eller ledare som förklarats icke behörig får under avstängningsperioden 
inte i någon form deltaga i tävling eller evenemang som sanktionerats, 
kontrolleras eller anordnas av FITA eller det nationella bågskytteförbundet. 

2.2 Allmänna regler för behörighet (Se även Appendix 7, Bok 1)  
2.2.1 Tävlande skall respektera sportens anda av rent spel och icke-våld samt uppträda 

i enlighet härmed på tävlingsplatsen. 

2.2.2 Tävlande skall avhålla sig från substanser och metoder förbjudna enligt FITAs, 
IOCs och WADAs regler och skall på alla sätt respektera och rätta sig efter 
FITAs medicinska regler och World Anti-Doping Code. 

2.2.3 En tävlande får tillåta att hans person, namn, bild och sportprestation används i 
reklamsyfte och får ta emot priser och/eller pengar utan förbehåll och 
begränsning. (Se dock appendix 7, underregel till regel 45, fjärde stycket) 

2.2.4 Tävlande skall efterkomma FITAs regler för sponsorskapskontrakt under FITA 
mästerskap. 

2.2.5 Tobaks- och alkoholreklam och -sponsorskap är förbjudet vid FITA 
världsmästerskap. 

2.2.6 Tävlande får bära reklam utöver normala varumärken för plagg och 
utrustningsartiklar. Varumärket skall vara det av tillverkaren registrerade. 
Tillverkas artiklarna på licens skall märket på artikeln motsvara varumärket. 

2.2.7 Tävlande får ha reklam på sin personliga och tekniska utrustning (bågar, väskor, 
etc.) utöver artiklarnas normala varumärken. 
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2.2.7.1 Reklam som avses i 2.2.6 och 2.2.7 ovan får inte vara större än 
400 kvadratcentimeter per plagg eller artikel. Reklam på skyttens 
nummerlapp avses inte i denna regel. 

2.2.7.2 Varumärken som avses i 2.2.6 och 2.2.7 ovan får inte vara större 
än 30 kvadratcentimeter, undantaget varumärken på bågar och 
stabilisatorer.   

2.2.8 Reglerna i 2.2.5, 2.2.6, 2.2.7, 2.2.7.1 och 2.2.7.2 gäller också alla ledare och 
coacher som vistas på skjutfältet. 

2.3 Medicinska villkor (se Bok 1 appendix 5) 

2.3.1 Skyttar som deltar i eller förbereder sig för mästerskap, internationella och 
nationella tävlingar sanktionerade, kontrollerade eller reglerade av FITA måste 
underkasta sig vederbörligen godkänd dopingkontroll eller annan medicinsk test 
eller undersökning beslutad av FITA. 

2.3.1.1 Könstest för alla kvinnliga deltagare utförs vid Olypiska Spel i 
enlighet med beslut och anvisningar från IOCs medicinska 
kommission. Resultaten av sådana tester offentliggörs inte. 

2.3.1.2 FITA kan begära att en deltagare lämnar läkarintyg på att hon är 
behörig att delta i tävlingsklass för damer. 

2.3.2 FITAs medicinska regler är ämnade att skydda de tävlandes hälsa och garantera 
respekt för de etiska begreppen rent spel, Olympisk anda och medicinsk praxis. 

2.3.3 Alla deltagare i FITA mästerskap och internationella turneringar har rätt till 
medicinsk vård, minst av den standard som gäller i hemlandet. 

2.4 Nationslag 
2.4.1 För att vara behörig som medlem av ett nationslag vid Olympiska Spel, regionala 

mästerskap, FITA mästerskap, tävlingar godkända för FITAs prestations-
utmärkelser och världsrekord eller andra liknande tävlingar som FITA 
sanktionerar eller reglerar måste den tävlande ha ett giltigt pass från det land där 
denne är medlem i nationslaget och får inte ha representerat någon annan 
medlemsorganisation som deltagare i ett nationslag under minst ett år före den 
aktuella tävlingen. 

2.4.2 Skytt som önskar bli behörig som medlem i en annan nations lag måste ha varit 
bosatt i det nya landet minst ett år före tävlingsdagen och måste ha skriftligt 
tillstånd från den nationella medlemsorganisationen i det land varifrån han eller 
hon har ett giltigt pass. 

2.4.3 Tävlande som bytt nationalitet eller förvärvat en ny nationalitet får inte 
representera sin nya nation förrän tidigast ett år efter bytet eller förvärvandet. 

2.4.4 En tävlande som har två eller flera nationaliteter samtidigt får representera 
endera av dem alltefter önskan. Dock gäller villkoren i 2.4.1, 2.4.2 och 2.4.3 
ovan. 
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KAPITEL 3 MÄSTERSKAP 
Detaljer om hur FITA mästerskap ska arrangeras återfinns i FITA Organizers Manual. 

3.1 Världsmästerskap 
3.1.1 FITA initierar arrangerandet av följande världsmästerskap: 
 ● Tavelskytte utomhus, recurve och compound; 
 ● Tavelskytte inomhus (eventuellt också för juniorer): recurve och compound; 
 ● Fältskytte (eventuellt också för juniorer): barebow, recurve och compound; 
 ● Junior och kadett i tavelskytte utomhus: recurve och compound; 
 ● Längdskytte; 
 ● Skidbågskytte 
 ● Löpbågskytte 
 ● 3D-bågskytte (regler enligt 3DI) 
 ● Tavelskytte inomhus och fältskytte för Mastersklasserna: barebow, recurve och 

compound (om möjligt i samband med andra mästerskap) 
 

3.2 – 3.18 
 

3.19 Träning på tävlingsplatsen 
3.19.1 Vid mästerskap i tavelskytte inom- och utomhus får träning genomföras på täv-

lingsplatsen. 

3.19.1.1 Denna träning skall vid mästerskap i tavelskytte utomhus omfatta 
minst tjugo (20) minuter och högst fyrtiofem (45) minuter varje 
dag som kvalificeringsronden pågår. Träningen skall upphöra 15 
minuter före tävlingens start. Träningen avslutas i och med att trä-
ningspilarna dras. Träningstavlorna skall sättas upp på det första 
skjutavståndet för respektive klass. 

 Vid eliminerings- och finalronder avgör arrangören träningstidens 
längd med hänsyn till dagsprogrammen. 

 Vid andra FITA tävlingar skall träningen omfatta högst 45 minuter, 
men får vara kortare och tävlingen skall starta så snart som möjligt. 

3.19.1.2 Denna träning skall vid mästerskap i tavelskytte inomhus omfatta 
minst tjugo (20) minuter och högst fyrtiofem (45) minuter varje 
dag som kvalificeringsronden pågår. Träningen skall upphöra 15 
minuter före tävlingens start. Vid eliminerings- och finalronder av-
gör arrangören träningstidens längd med hänsyn till dagsprogram-
men. 

 Vid andra FITA tävlingar skall träningen omfatta högst 45 minuter, 
men får vara kortare och tävlingen skall starta så snart som möjligt. 

3.19.1.3 Andra möjligheter till träning skall anordnas för de tävlande minst 
fem dagar före tävlingens början. 

3.19.1.4 Vid mästerskap i tavelskytte utomhus och inomhus skall ett trä-
ningsfält vara tillgängligt under dagen för finalronderna för de 
skyttar som eliminerats från finalronden men som skall delta i lag-
tävlingen. 
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3.19.1.5 Träningstavlor, i samma riktning som tävlingsfältet, skall ställas till 
förfogande för skyttar (lag) som står över matcher eller under 
walkover. Det kan vara en särskilt markerad del av tävlingsfältet. 

3.19.1.6 Vid Olympisk rond och matchronder skall ett träningsfält vara till-
gängligt vid sidan av tävlingsfältet där tävlande som fortfarande är 
med i tävlingen kan träna under eliminerings och finaltävlingarna.  

3.19.2 Vid mästerskap i fältskytte får ingen träning äga rum på tävlingsbanorna.  

3.19.2.1 En plats för träning, närbelägen tävlingsplatsen eller på annat stäl-
le, skall vara tillgänglig minst en vecka före tävlingens första dag.  

3.19.2.2 På tävlingsdagarna skall tavlor för uppvärmning (en per tio tävlan-
de) finnas nära skyttarnas samlingspunkt. Träningsfältet och upp-
värmningstavlorna kan vara desamma. 

3.19.2.3 På träningsplatsen skall finnas ett mål per åtta tävlande, uppställda 
på alla olika avstånd som förekommer under tävlingen. Dessa skall 
stå till förfogande för träning före, under och efter skjutningen var-
je tävlingsdag, under tider som tillkännages av arrangören. 

3.19.3 Vid alla mästerskap: 

3.19.3.1 Skulle träningsfältet vara otillräckligt för antalet tävlande, måste 
arrangören ordna två eller tre träningspass per dag, omfattande 
minst fyra timmar vardera. Deltagande i träningspassen får bokas 
upp 24 timmar i förväg. Bokning av mer än en träningstid per dag 
för en och samma tävlande kan accepteras bara under förutsättning 
att detta inte hindrar andra tävlande från att boka sin första träning 
under valfritt pass.. 

3.19.3.2 En skjutledare skall leda den officiella träningen, och ge akustisk 
signal när skjutningen skall upphöra och skyttarna hämta sina pilar, 
likaså skall signal ges när skjutningen får återupptas. 

3.19.3.3 När skjutledaren givit sin akustiska signal, skall samtliga skyttar gå 
fram och hämta sina pilar. Ingen skytt får skjuta under denna tid. 
Skytt som överträder denna regel avstängs från träningspasset. 

3.19.3.4 Ändringar av målens avstånd får bara göras med tillstånd av skjut-
ledaren, som får begära hjälp av tränande skyttar för att flytta och 
arrangera målen. 

 
3.20 Mästerskapstävlingar 
3.20.1 Mästerskap i tavelskytte utomhus skall avgöras med en kvalificeringsrond omfat-

tande en FITA tavelrond utomhus följd av en Olympisk rond. Skjutprogrammet 
är beroende av antalet deltagare per klass och skjutstil och det utrymme som är 
tillgängligt. 

3.20.2 Mästerskap i tavelskytte inomhus skall avgöras med en kvalificeringsrond omfat-
tande en FITA inomhusrond 18 m följd av en matchrond inomhus. Skjutpro-
grammet är beroende av antalet deltagare per klass och skjutstil och det utrymme 
som är tillgängligt. 

3.20.3 Mästerskap i fältskytte skall avgöras med en FITA världsmästerskapsfältrond. 
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3.20.4 Tävlingar får skjutas på kvällstid förutsatt att lämplig belysning kan tillhandahål-
las och att de tävlande får träna under sådana förhållanden. 

3.20.5 FITAs President får anpassa skjutschemat för mästerskap och games på begäran 
från TV. Sådan anpassning skall göras i samarbete med arrangören. Vid tidsänd-
ringar måste största hänsyn tas till de tävlandes bästa. De tävlande skall informe-
ras om förändringen så snart sig göra låter. 

3.20.6 Reklam för tobak och alkohol är förbjuden vid FITA världsmästerskap, liksom 
sponsring från sådana företag. 

 
3.22 Klädsel 
3.22.1 Ett FITA mästerskap är ett storslaget tillfälle, hedrat av många dignitärers närva-

ro. Det är därför respektfullt och lämpligt att alla tävlande, lagledare, funktionä-
rer, etc. vid deltagande i öppnings- och avslutningsceremonierna skall vara kläd-
da i respektive förbunds dräkt. 

3.22.1.1 Under tävlingen: 

 ● Damer skall bära dräkt, kjol, byxkjol, shorts eller långbyxor 
(slacks) och blus eller topp (vilken skall täcka kroppens fram- och 
baksida och får vara hopfäst med band över båda skuldrorna). 
Skjortan eller blusen skall nertill vara instoppad innanför dräkten, 
kjolen, byxkjolen, shortsen eller långbyxorna, om den inte är av-
sedd att bäras utanpå. 

  ● Herrar skall bära långbyxor eller shorts och lång- eller kortärmad 
skjorta.  

 ● Det rekommenderas bestämt att herrarnas skjortor skall vara för-
sedda med krage. T-shirt skall undvikas. Herrarnas skjorta skall bä-
ras instoppad innanför långbyxorna eller shortsen. 

 ● Shorts får inte sluta högre upp än den tävlandes fingertoppar när 
arm och fingrar hänger utsträckta efter sidan. 

 ● Tröja/cardigan får bäras. 

 ● Ingen träningsjacka eller -byxor får bäras på tävlingsfältet om inte 
väderförhållandena är extrema och FITAs ansvarige funktionär har 
gett tillstånd. 

 ● Inga denimjeans eller säckiga byxor / shorts får bäras på tävlings-
fältet. 

 ● Alla medlemmar i ett lag, herrar såväl som damer, skall bära sam-
ma tävlingsdräkt: 

 - Samma färg och utförande på skjortor / blusar och samma färg och 
utförande på långbyxor / shorts / kjolar. 

 - Alla skyttar och tränare skall bära skor, strumpor, bälten och hattar 
i samma färger. Allas strumpor skall ha samma längd. 

 - Hattar är inte obligatoriska, men om sådana bäres, skall samtliga ha 
samma färg. (Om alla i laget kan acceptera det, bör dessutom alla 
hattar vara av samma modell). 
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3.22.1.2 Skodon skall bäras av de tävlande under hela tävlingen. Sandaler 
eller tofflor är inte tillåtna. 

3.22.1.3 Startnummer skall bäras väl synligt på den tävlandes rygg och vara 
fullt synligt hela tiden när skjutningen pågår. 

3.22.1.4 Tävlande får bära klädesplagg etc. på vilka framgår namn och/eller 
officiellt märke, flagga eller emblem för det land de representerar, 
utan storleksrestriktion. Alla skyttar skall ha sitt efternamn tvärs 
över ryggen, i höjd med övre delen av skulderbladen, och därunder 
nationsnamnet (eller den officiella trebokstavsförkortningen). Om 
skytten har ett vanligt efternamn, används förnamnens initialer plus 
efternamnet. 

 De officiella startnumren skall bäras på ryggen, under nationsnam-
net. Skyttens och nationens namn och startnumret får inte till någon 
del döljas av bröstskyddets band. Startnumret skall fästas med fyra 
nålar. Startnumret får inte fästas på kogret eller byxorna / shortsen / 
kjolen. 

3.22.1.5 FITA får besluta om särskild tävlingsdräkt som skall bäras, under 
förutsättning att medlemsförbunden meddelas minst sex månader 
före tävlingen, och att det framgår av anmälningsblanketten. 

3.22.2 Ingen reklam av något slag får finnas på kläder burna av tävlande eller funktio-
närer under tävlingen, med undantag för vad som specificeras i reglerna om be-
hörighet att deltaga. 

 
3.23 VID OLYMPISKA SPEL OCH VÄRLDSMÄSTERSKAPSFINALER. 

3.23.1 Vid Olympiska spel måste tillverkarens märke på alla klädesplagg 
överensstämma med IOC-reglerna. Sådant varumärke får inte till-
höra en sponsor, såvida inte sponsorn tillhandahåller klädesplaggen 
och i sin normala verksamhet säljer klädesplagg. (Exempel: ”Coca 
Cola” får inte tillhandahålla skjortor ens med ett Coca Cola-märke i 
tillåten storlek. För närmare information hänvisas till IOC-reglerna 
som kan fås från IOC eller Sveriges Olympiska Kommitté. 

3.23.2 Vid Olympiska spel, världsmästerskap och andra tillfällen när TV 
är på plats för att producera program gäller följande regler om rent 
tävlingsfält: 

 ● Paraplyer, parasoller och andra skugganordningar är inte tillåtna på 
tävlingsfältet. 

 ● Inga stolar får förekomma på tävlingsfältet för skyttar eller tränare. 

 ● Inga väskor eller ryggsäckar får förekomma på tävlingsfältet. 
Mindre föremål får medföras i fickorna eller bäras i midjeväska av 
tränaren. 

 ● Kallt vatten på flaskor tillhandahålls på tävlingsfältet och på skyt-
tarnas uppehållsplats. 

 ● Inga egna kameror är tillåtna på tävlingsfältet, varken video eller 
stillbild. 
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 ● Inga mobiltelefoner är tillåtna på tävlingsfältet. 

 ● Högst en tränare/ledare per tävlande är tillåten på tävlingsfältet. 

3.23.3 Vid Olympiska spel och världsmästerskap är kikare och teleskop 
på stativ tillåtna, men måste ställas upp så att den högsta delen av 
teleskopet inte är högre än skyttens axlar. (Om teleskopet är högre 
kan det skymma skyttens ansikte för kamerorna). 

 Bara ett teleskop tillåts på tävlingsfältet för varje skytt eller lag. 
(Om skytten inte använder teleskopet får i stället tränaren göra det. 
Vid lagtävlingen får teleskopet  användas antingen av skyttarna el-
ler tränaren. Om skyttarna använder det, får tränaren i stället an-
vända en handhållen kikare). 
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KAPITEL 4 TÄVLINGAR 

4.1 GRENAR 
4.1.1 Tävlingar i bågskytte sker i följande grenar: 
 • Tavelbågskytte utomhus; 
 • Tavelbågskytte inomhus; 
 • Fältbågskytte; 
 • Löpbågskytte; 
 • Clout bågskytte; 
 • Längdbågskytte; 
 • Skidbågskytte: 
 • 3D-bågskytte (FITA 3D och 3DI) 

 

4.2 KLASSER 
4.2.1 FITA tillämpar följande klassindelning: 
 • Damer; 
 • Herrar; 
 • Damer kadett; 
 • Herrar kadett; 
 • Damer juniorer; 
 • Herrar juniorer; 
 • Damer masters; 
 • Herrar masters. 

4.2.2 Separata tävlingar för damer juniorer och kadett, herrar juniorer och kadett, 
damer masters och herrar masters kan godkännas av FITA i grenarna 
tavelbågskytte utomhus, tavelbågskytte inomhus och fältbågskytte. 

4.2.3 Tävlande får delta i kadettklass vid tävlingar som hålls fram till och med det år 
den tävlande fyller 16 år. 

4.2.3.1 Kadett får fritt välja att tävla i junior- eller seniorklass. 

4.2.4 Tävlande får delta i juniorklass vid tävlingar som hålls fram till och med det år 
den tävlande fyller 18 år. 

4.2.4.1 Juniorer får fritt välja att tävla i seniorklass. 

4.2.5 Tävlande får delta i mastersklass vid tävlingar som hålls från och med det år den 
tävlande fyller 50 år. 

4.2.5.1 Masters får fritt välja att tävla i seniorklass. 

 
4.3 SKJUTSTILAR 
4.3.1 Tävlande som använder olika typer av bågar grupperas i separata skjutstilar och 

tävlar separat. FITA har regler för följande skjutstilar: 

4.3.2 För tavelbågskytte utomhus: 
 • Recurve med utrustning enligt 7.3.1; 
 • Standardbåge med utrustning enligt 7.3.2; 
 • Compound med utrustning enligt 7.3.3. 

4.3.3 För tavelbågskytte inomhus: 
 • Recurve med utrustning enligt 8.3.1; 
 • Compound med utrustning enligt 8.3.2. 
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4.3.4 För Fältbågskytte: 
 • Recurve med utrustning enligt 9.3.1 – 9.3.11; 
 • Compound med utrustning enligt 9.3.1 – 9.3.11; 
 • Barebow med utrustning enligt 9.3.1 – 9.3.11; 
 • För skjutstilar som inte ingår i mästerskap se 9.3.1 – 9.3.11; 11.4.2; 11.10.2. 

4.3.5 För Cloutskytte (se 11.5): 
 • Recurve; 
 • Compound. 

4.3.6 För längdbågskytte (se 11.6): 
 • Recurve, 
 • Konventionell längdskyttebåge, 
 • Amerikansk långbåge, 
 • Engelsk långbåge, 
 • Compound, 
 • Fotbåge. 

4.3.7  Tävlande får delta i olika skjutstilar i samma tävling, men inte under några 
omständigheter får skjutordningen eller dagsprogrammet ändras eller tävlingen 
tillfälligt avbrytas för att underlätta detta 

 
4.4 KATEGORI 
 
 Kombinationen av klass och skjutstil kallas kategori, t.ex. ”Damer Recurve”. 

 

4.5 RONDER 

4.5.1 FITA tavelronder utomhus 
4.5.1.1 FITA utomhusrond i tavelskytte skjuts med både recurve och compound i skilda 

klasser. I de Olympiska spelen deltar endast recurve. FITA standardrond skjuts 
endast med standardbåge. 

4.5.1.2 FITA utomhusrond i tavelskytte omfattar 36 pilar skjutna från vart och ett av 
följande avstånd i ordningen: 

 • 60, 50, 40, 30 m för damer kadett; 
 • 70, 60, 50, 30 m för damer seniorer, herrar kadett, damer juniorer och damer 

masters; 
 • 90, 70, 50, 30 m för herrar seniorer, herrar juniorer och herrar masters. 

 eller i omvänd ordning: 

 • 30, 40, 50, 60 m för damer kadett;  
 • 30, 50, 60, 70 m för damer seniorer, herrar kadett, damer juniorer och damer 

masters; 
 • 30, 50, 70, 90 m för herrar seniorer, herrar juniorer och herrar masters. 

 122 cm tavla skall användas på avstånden 90, 70 och 60 m (och 50 m för damer 
kadett) samt 80 cm tavla på avstånden 50 (utom för damer kadett), 40 och 30 m. 
80 cm multipeltavla får användas på 30 m. 80 cm triangulär trespot är ob-
ligatorisk vid FITA mästerskap. 

4.5.1.3 Dubbel FITA utomhusrond i tavelskytte omfattar två FITA utomhusronder i 
tavelskytte skjutna i följd. 
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4.5.1.4 Olympisk rond omfattar: 
 • Elimineringsrond, i vilken de 64 bästa damerna och de 64 bästa herrarna är 

seedade enligt placeringarna i kvalificeringsronden (se matchdiagram, 
appendix 11 och Bok 2 appendix 1.1). De skjuter en serie av matcher i grupper. 
Varje match omfattar tre (3) serier om sex (6) pilar skjutna på fyra (4) minuter 
på 70 m (60 m för damer och herrar kadett) mot 122 cm tavla. 

 • Finalrond, i vilken de åtta bästa damerna och de åtta bästa herrarna från elimi-
neringsronderna skjuter en serie av individuella matcher, varje match bestående 
av fyra (4) serier om tre (3) pilar skjutna på 70 m (60 m för damer och herrar 
kadett) mot 122 cm tavla, varefter finalronden avslutas med guldmedaljmatch. 
Vid FITA mästerskap skjuts matcherna en och en. Skyttarna skall alternerande 
skjuta en (1) pil åt gången, 40 sekunder per pil. 

 • Elimineringsrond lag, i vilken de 16 bästa lagen om tre skyttar (16 damlag 
och 16 herrlag) seedade efter deras placering efter totalresultat i 
kvalificeringsronden (se matchdiagram appendix 11 och Bok 2 appendix 1.3), 
samtidigt skjuter en serie av matcher, varje match omfattande tre (3) serier om 
nio (9) pilar (3 per skytt) skjutna på tre (3) minuter på 70 m (60 m för damer 
och herrar kadett) mot 122 cm tavla.  

 • Finalrond lag, i vilken de fyra bästa damlagen och de fyra bästa herrlagen från 
elimineringsronden skjuter en serie av individuella matcher, varje match omfat-
tande tre (3) serier om nio (9) pilar (3 per skytt) skjutna på tre (3) minuter på 
70 m (60 m för damer och herrar kadett) mot 122 cm tavla, varefter finalronden 
avslutas med guldmedaljmatch. I Olympiska spelen skjuts inom lagen 
alternerande tre pilar. Skjuttiden startar och stoppas när den tävlande går över 
enmeterslinjen 

 • Formatet för den Olympiska tävlingen får ändras för att anpassas till speciella 
arenor och skjutplatser som är särskilt attraktiva för bågskytte. 
Medlemsförbunden skall underrättas om sådana förändringar minst ett år i 
förväg. 

4.5.1.5 Olympisk rond för kadett skjuts på 60 m mot 122 cm tavla. 

4.5.1.6 FITA 60 m rond för kadett omfattar 72 pilar skjutna på 70 m mot 122 cm tavla. 

4.5.1.7 FITA 70 m rond omfattar 72 pilar skjutna på 70 m mot 122 cm tavla. 

4.5.1.8 Halv FITA rond, omfattar 18 pilar skjutna från var distans enligt FITA utom-
husrond i tavelskytte. 

4.5.1.9 FITA 900 rond, omfattar 30 pilar från vardera av följande distanser mot 122 cm 
tavla: 

 • 60, 50, 40 m för alla klasser. 

4.5.1.10 FITA standardrond omfattar 36 pilar från 50 m och 36 pilar från 30 m i serier 
om tre (3) pilar mot tioringad 122 cm tavla på båda distanserna. 

4.5.1.11 Duell Matchrond utomhus skjuts på 70 m mot 122 cm tavla (se kapitel 11.2). 

4.5.1.12 Utomhus Klubbrond (se kapitel 11.1) 

4.5.2 FITA tavelronder inomhus 
4.5.2.1 FITA inomhusrond skjuts med både recurve och compound i skilda klasser.  
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4.5.2.2 FITA inomhusrond 25 m består av 60 pilar mot 60 cm tavla eller 60 cm trespot 
för alla klasser. 

4.5.2.3 FITA inomhusrond 18 m består av 60 pilar mot 40 cm tavla eller trespot för 
alla klasser. 

4.5.2.4 Den kombinerade FITA inomhusronden består av ovanstående två ronder 
skjutna i följd i denna ordning. 

4.5.2.5 Inomhus Matchrond skjuts enbart på 40 cm trespottavla och består av: 

 • Elimineringsrond i vilken de 32 bästa damerna och de 32 bästa herrarna är 
seedade enligt deras placering i kvalificeringsronden (se matchdiagram 
appendix 11 och Bok 3 appendix 1.1). De skjuter en serie av matcher, varje 
match omfattar sex (6) serier om tre (3) pilar skjutna på två (2) minuter från 18 
m. 

 • Finalrond i vilken de åtta (8) bästa damerna och de åtta (8) bästa herrarna från 
elimineringsronden skjuter en serie av individuella matcher, varje match omfat-
tar fyra (4) serier om tre (3) pilar skjutna från 18 m, varefter finalronden avslu-
tas med guldmedaljmatch. De tävlande skall alternerande skjuta en (1) pil på 
40 sekunder. 

 • Elimineringsrond lag i vilken de 16 bästa lagen om tre (3) tävlande (16 
damlag och 16 herrlag) seedas enligt deras placering i kvalifikationsronden (se 
matchdiagram appendix 11 och Bok 3 appendix 1.2), samtidigt skjuter en serie 
av matcher, varje match omfattar tre (3) serier om nio (9) pilar (3 per skytt) 
skjutna på tre (3) minuter från 18 m. 

 • Finalrond lag i vilken de fyra (4) bästa damlagen och de fyra (4) bästa herrla-
gen från elimineringsronden skjuter en serie individuella matcher, varje match 
omfattar tre (3) serier om nio (9) pilar (3 per skytt) skjutna på tre (3) minuter 
från 18 m, varefter finalronden avslutas med guldmedaljmatch. 

4.5.2.6 Vertikal trespot är obligatorisk vid världsmästerskap inomhus. 

4.5.2.7 Duell Matchrond inomhus skjuts enbart på 40 cm vertikal trespot (se kapitel 
11.2). 

4.5.2.8 Inomhus Klubbrondund (se kapitel 11.1), 

4.5.3 FITA fältronder 
4.5.3.1 FITA fältbågskytteskytteronder kan skjutas av skjutstilarna barebow, recurve 

och compound i separata klasser. Se kapitel 11.4.2 om lokala tävlingar för 
skjutstilar som inte ingår i mästerskap. 

4.5.3.2 En FITA fältrond består av ett antal mål, mellan 12 och 24 och jämnt delbart 
med fyra (4), tre (3) pilar per mål, ordnade längs en bana med sådana svårighe-
ter i siktning och skjutning som terrängen medger och grenens anda och traditio-
ner innebär, och med avstånd enligt 4.5.3.7 och 4.5.3.8. Banan kan vara märkt 
eller omärkt och kan skjutas med valfritt antal walk ups och solfjädrar. 

4.5.3.3 FITA Arrowhead Round består av ett valfritt antal mål mellan 24 och 48, 
jämnt delbart med fyra (4), alltså två kompletta FITA fältronder och med av-
stånd enligt 4.5.3.7 och 4.5.3.8 Ronden kan skjutas på märkt eller omärkt bana, 
eller på en kombination av båda. 
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4.5.3.4 FITA Forest Round består av ett antal mål mellan 12 och 24, jämnt delbara 
med fyra (4), med upp till tre (3) pilar per mål. Ronden skjuts normalt med 
omärkta avstånd, men kan skjutas med märkta avstånd förutsatt att avstånden 
hålls inom begränsningarna givna i kapitel 11.4.3.2. 

4.5.3.5 FITA 3D Animal Round (se kapitel 11.3). 

4.5.3.6 FITA Fältvärldsmästerskapsrond i vilken det inte förekommer walk up eller 
solfjädrar består av: 

 • Kvalificeringsrond, två FITA fältskytteronder om 24 mål vardera, en märkt 
och en omärkt bana. 

 • Elimineringsrond i vilken de 16 bästa tävlande i varje klass och skjutstil 
skjuter 12 mål, tre (3) pilar per mål, sex (6) märkta och sex (6) omärkta. 
Därefter skjuter de åtta bästa i varje klass och skjutstil 12 mål, tre (3) pilar per 
mål, sex (6) märkta och sex (6) omärkta. 

 • Finalrond i vilken de fyra (4) bästa tävlande i varje klass och skjutstil 
(semifinal) skjuter två (2) matcher (semifinal och medaljfinal) om fyra (4) 
märkta mål vardera, tre (3) pilar per mål, se 4.5.3.10. 

4.5.3.6.1  I den första matchen skjuter nr 1 mot nr 4 och nr 2 mot nr 3. Därefter 
går förlorarna till match om bronsmedalj och segrarna till match 
guldmedalj. Båda matcherna består av ytterligare fyra (4) märkta mål. 
De fyra (4) tävlande går i två separata grupper genom banan, åtföljda 
av en domare. I semifinalen skjuter paret som består av nummer 2 
och 3 först, och nummer 1 och 4 så snart målet är fritt igen..  

 I medaljfinalerna skjuter deltagarna i matchen om guldmedalj först på 
varje mål, och skyttarna i bronsmedaljmatchen följer efter så snart 
målet är fritt igen. På det sista målet skall dock bronsmatchen skjutas 
först, och när denna är avslutad och målet fritt igen skall matchen om 
guldmedaljen avgöras på detta mål. 

 • Elimineringsrond lag (kvartsfinal) i vilken deltar de åtta (8) bästa lagen i varje 
klass, bestående av tre (3) tävlande, en (1) från varje skjutstil 

4.5.3.6.2 Lagen, seedade enligt den totala poängen i kvalifceringsronden, 
skjuter vardera fyra (4) matcher om åtta (8) märkta mål. Varje 
tävlande skjuter en (1) pil per mål från pålen för dennes skjutstil (se 
matchdiagram). Vinnarna av matcherna går vidare till finalrond lag. 

 • Finalrond lag i vilken deltar de (4) fyra bästa lagen (semifinal) i varje klass, 
bestående av en (1) tävlande från varje skjutstil. 

4.5.3.6.3  Lagen skjuter två (2) matcher om fyra (4) märkta mål vardera, varje 
tävlande skjuter en (1) pil per mål från pålen för dennes skjutstil. 
Därefter går förlorarna till match om bronsmedalj och segrarna till 
match om guldmedalj (medaljmatcher). Båda medaljmatcherna skjuts 
på ytterligare fyra (4) märkta mål (med samma skjutordning som i de 
individuella finalerna). 

4.5.3.6.1 I finalronderna skall den högst rankade skytten (laget) skjuta från den 
vänstra skjutpositionen. 

4.5.3.6.2 En rond kan skjutas genom att man går samma bana två gånger, med 
undantag för vid FITA mästerskap. 
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4.5.3.6.3 Närhelst det är möjligt skall skjutpålarna kombineras. 
  Om banan består av 24 (2x12) mål skall antalet tavlor enligt tabellen 

nedan dubbleras. Om banan består av 16 mål, lägg till en tavla på de 
mellersta avstånden för varje tavelstorlek. Om banan består av 20 
mål, lägg till de korta och långa avstånden för varje tavelstorlek. 

4.5.3.7 Omärkt bana Min och max avstånd i meter 

Antal 
mål 

Tavlans 
diameter 

i cm 

Blå påle 
Barebow 

Röd påle 
Recurv och 
Compound 

 3  20   5-10  10-15 
 3  40  10-20  15-25 
 3  60  15-30  20-35 
 3  80  30-45  35-55 

 
4.5.3.7.1 Avstånden för de tre tavlorna av samma storlek skall varieras mellan 

långt, medium och kort. 

 

4.5.3.8 Märkt bana Avstånd i meter     

Antal 
Mål 

Tavlans 
diameter 

i cm 

Blå påle 
Barebow 

Röd påle 
Recurve 

Compound 
 3  20  5 10 15 10 15 20 
 3  40 15 20 25 20 25 30 
 3  60 30 35 40 35 40 45 
 3  80 40 45 50 50 55 60 

 

4.5.3.9 Elimineringsrond Avstånd i meter 
 (Märkt och omärkt) 2x6 mål. Varje enhet om sex (6) mål skall bestå av tre (3) 

märkta och tre (3) omärkta avstånd. 

Antal Tavlans Antal    Blå påle Röd påle 
mål diameter 

i cm 
tavlor Barebow Recurv + 

 Compound 
 1 20 12 5-10 10-15 
 1 40 4 10-20 15-25 
 1 60 1 15-30 20-35 
1 80 1 30-45 35-55 
1 40 4 10-20 15-25 
1 60 1 15-30 20-35 
 1  60 1 30 35 
1 80 1 45 55 
1 20 12 10 15 
 1 40 4 20 25 
1 60 1 40 45 
 1 80 1 50 60 
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4.5.3.10 Finalronder och kvartsfinaler för lag  Avstånd i meter 
 8 (2x4) mål med märkta avstånd. 

Antal 
mål 

Tavlans 
diameter 

i cm 

Antal 
tavlor

Blå påle 
Barebow 

Röd påle 
Recurv + 

Compound
1 20 12 15 20 
1 40 4 25 30 
1 60 2 35 40 
1 80 2 45 55 
1 20 12 10 15 
1 40 4 20 25 
1 60 2 40 45 
1 80 2 50 60 

 

4.5.3.10.1 I finalronderna får tavlor av träff/bomtyp användas (se 9.2.1.3), och, 
om det finns att tillgå, tavlor av falltyp, detta under förutsättning att 
en detaljerad beskrivning ingår i tävlingsinbjudan (se 3.6.1.1) 

4.5.3.10.1 Tavlorna kan placeras i vilken ordning som helst, dock skall de fyra 
(4) sista tavlorna användas för guldmedaljmatchen.  

4.5.3.10.2 I finalronderna skall varje klass och skjutstil bilda en grupp, som 
startar i följande ordning; 

 • Barebow damer 
 • Barebow herrar 
 • Recurve damer 
 • Recurve herrar 
 • Compound damer 
 • Compound herrar 

4.5.3.10.3 Finalronderna skall skjutas som en sammanhängande rond, grupperna 
reorganiseras efter det fjärde (4:e) målet. I händelse av lika poäng i 
semifinalerna skall detta avgöras på det fjärde (4:e) målet innan 
gruppen reorganiseras. Arrangören kan låta de olika skjutstilarna och 
klasserna skjuta på separata banor för att skynda på tävlingen. 

4.5.3.10.4 Grupperna enligt ovan startar på finalbanans mål nr 1 så snart som 
möjligt. Prisutdelning skall hållas för alla skjutstilar samtidigt, så 
snart alla kommit i mål och deras skjutprotokoll har kontrollerats. 
Alla finalister skall närvara vid ceremonin och får ha sin utrustning 
med sig. 

4.5.3.11 Forest Round (se kapitel 11.4) 

4.5.3.12 Klubbrond fält – handikappsystem (se kapitel 11.9) 

4.5.4 Skidbågskytte 
4.5.4.1 Skidbågskytte är en gren som kombinerar skidåkning med bågskytte (se kapitel 

10). 

4.5.5 Cloutrond 

4.5.5.1 Se kapitel 11.5 
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4.5.6 Längdskytte 
4.5.6.1 Se kapitel 11.6. 

4.5.7 3D-ronder 
4.5.7.1 Se kapitel 11.3 (FITA 3D) och 11.10 (3DI) 

4.5.8 Löpbågskytte 
4.5.8.1 Löpbågskytte är en gren som kombinerar terränglöpning med bågskytte, (se 

kapitel 11.8) 

4.6 Tävlingar och turneringar 
4.6.1 En konkurrens för vilken en separat resultatlista, separata priser och/eller titlar 

lämnas, kallas en tävling. 

4.6.2 En turnering består av en eller fler tävlingar. 

4.6.2.1 När en turnering består av tävlingar tillhörande mer än en gren, enligt 
regel 4.1, skall skjutprogrammet följa den ordning som grenarna är 
listade i. 

4.6.4 Endast tävlande som är medlemmar i FITA medlemsförbund får tävla i 
turneringar som är sanktionerade av FITA. 

4.7 FITA tävlingar 
4.7.1 Endast turneringar bestående av en eller flera av följande tävlingar, i detalj 

beskrivna i respektive kapitel i regelverket, kan erhålla officiell sanktion från 
FITA. 

4.7.2 I grenen tavelbågskytte utomhus: 
● För både recurve och compound, damer, herrar, damer kadett, herrar kadett, 

damer juniorer, herrar juniorer, damer masters och herrar masters: 
 - FITA tavelrond utomhus; 
 - FITA tavelrond utomhus för lag; 
 - Dubbel FITA utomhusrond; 
 - Dubbel FITA utomhusrond för lag; 
 - FITA 70 m rond; 
 - FITA 60 m rond för kadett; 
 - FITA 70 m rond för lag; 
 - FITA 60 m rond för lag kadett; 
 - Olympisk rond; 
 - Olympisk rond för kadett; 
 - Olympisk rond för lag: 
 - Olympisk rond för lag kadett. 

● För standardbåge: 
 - FITA standardrond för damer 
 - FITA standardrond för herrar 
 - FITA standardrond för kadett damer 
 - FITA standardrond för kadett herrar 
 - FITA standardrond för junior damer 
 - FITA standardrond för junior herrar  
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4.7.3 I grenen tavelbågskytte inomhus: 

• För recurve och compound, damer, herrar, damer juniorer, herrar juniorer, 
(damer kadett, herrar kadett), damer masters och herrar masters: 

 - FITA 25 m inomhusrond; 
 - FITA 18 m inomhusrond; 
 - Kombinerad FITA inomhusrond; 
 - Inomhus matchrond; 
 - Inomhus matchrond för lag. 

4.7.4 I grenen fältbågskytte 
•  För barebow, recurve och compound, damer, herrar, damer juniorer och herrar 

juniorer: 
 - FITA fältrond; 
 - FITA världsmästerskapsfältrond; 
 - FITA Arrowhead round. 

4.7.5 I grenen skidbågskytte  
• Se kapitel 10. 

4.7.6 I grenen cloutbågskytte: 
•  Se kapitel 11.5. 

4.7.7 I grenen längdbågskytte: 
•  Se kapitel 11.6. 

4.7.8 I grenen 3D-bågskytte 
•  Se kapitel 11.3 (FITA 3D) och 11.10 (3DI). 

4.7.9 I grenen löpbågskytte 
•  Se kapitel 11.8. 

 

4.8 Officiellt godkännande av turnering 
4.8.1 FITA sanktionerar officiellt turneringar med ett eller flera av nedanstående 

syften: 
•  Tävling om Världstitel (Världsmästerskap); 
•  Tävling om Olympisk titel (Olympisk bågskytteturnering); 
•  Tävling för världsranking; 
•  Notering av världsrekord; 
•  Tävling om FITA stipulationsmärken (FITA stjärnmärke, FITA Arrow, FITA 

Arrowheadmärke); 
•  För att införas i den officiella tävlingskalendern över större internationella 

bågskyttetävlingar; 
•  För att erhålla Olympisk kvalificering. 

4.8.2 Arrangemangen för FITA mästerskap (enligt 4.8.1 ovan) beskrivs separat i 
kapitel 3. 

4.8.2.1 För att erhålla officiell sanktion måste tävlingsarrangemangen 
överensstämma med regelverket i följande avseenden: 

  • Registrering hos FITA; 
  • Tillkännagivande och/eller inbjudan;  
  • Deltagande av tävlande från andra medlemsförbund; 
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  • Skjutordning (tavlor/klassindelning); 
  • Domare; 
  • Publicering av resultat. 

4.8.2.2  Medlemsförbund, som vill erhålla sanktion från FITA för en turnering 
skall skriftligen anmäla detta till Generalsekreteraren inom 
föreskriven tid och med följande uppgifter: 

  • Namnet på turneringen, om något; 
  • De tävlingar som ingår; 
  • En klar geografisk angivning av tävlingsplatsen (ex stad eller 

landskap); 
  • Huruvida turneringen är öppen för lag och/eller individuella 

medlemmar från andra medlemsförbund. 

4.8.2.3  Eventuella ändringar av uppgifterna enligt 4.8.2.2 kan accepteras av 
Generalsekreteraren endast om de tillkännages minst 30 dagar före 
tävlingens första dag. 

4.9 Världsrekordturneringar 
4.9.1 Alla turneringar i tavelbågskytte utomhus och inomhus som överensstämmer 

med 6.4.5 och 6.4.6 är också godkända för notering av världsrekord enligt 
kapitel 5. 
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KAPITEL 5 TITLAR OCH REKORD 

 

5.1 Världsmästerskapstitlar 
5.1.1 Världsmästerskap i tavelskytte utomhus för skjutstilarna recurve och com-

pound: 
 • Världsmästare, damer; 
 • Världsmästare, herrar; 
 • Världsmästare i lag, damer; 
 • Världsmästare i lag, herrar; 
 • Världsmästare, damer kadett; 
 • Världsmästare, herrar kadett; 
 • Världsmästare i lag, damer kadett; 
 • Världsmästare i lag, herrar kadett; 
 • Världsmästare, damer juniorer; 
 • Världsmästare, herrar juniorer; 
 • Världsmästare i lag, damer juniorer; 
 • Världsmästare i lag, herrar juniorer; 
 • Världsmästare, damer masters; 
 • Världsmästare, herrar masters. 

5.1.2 Världsmästerskap i tavelskytte inomhus för skjutstilarna recurve och com-
pound: 

 • Världsmästare, damer; 
 • Världsmästare, herrar; 
 • Världsmästare i lag, damer; 
 • Världsmästare i lag, herrar; 
 • Världsmästare, damer juniorer; 
 • Världsmästare, herrar juniorer; 
 • Världsmästare i lag, damer juniorer; 
 • Världsmästare i lag, herrar juniorer:  
 • Världsmästare, damer masters; 
 • Världsmästare, herrar masters. 

5.1.3 Världsmästerskap i fält för skjutstilarna barebow, recurve och compound: 

5.1.3.1 Individuella titlar: 
 • Världsmästare, damer; 
 • Världsmästare, herrar; 
 • Världsmästare, damer juniorer; 
 • Världsmästare, herrar juniorer; 
 • Världsmästare, damer masters; 
 • Världsmästare, herrar masters. 

5.1.3.2 Lagtitlar (en barebow, en recurve och en compound): 
 • Världsmästare i lag, damer; 
 • Världsmästare i lag, herrar; 
 • Världsmästare i lag, damer juniorer; 
 • Världsmästare i lag, herrar juniorer. 
5.1.4 Världsmästerskap i skidbågskytte,  
 Se kapitel 10. 
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5.1.5 Världsmästerskap i 3D-bågskytte (3DI) 
 • Världsmästare, damer; 
 • Världsmästare, herrar; 
 • Världsmästare i lag, damer; 
 • Världsmästare i lag, herrar; 

5.1.6 Världsmästerskap i längdbågskytte 
 Skjutstilar, se kapitel 11.6 

 • Världsmästare, damer; 
 • Världsmästare, herrar; 
 • Världsmästare, damer juniorer; 
 • Världsmästare, herrar juniorer; 
  
5.1.7 Världsmästerskap i löpbågskytte 
 Se kapitel 11.8 

 

5.2 Världsrekord - definition 
5.2.1 Ett nytt rekord noteras när ett resultat är minst en poäng högre eller, i längdskyt-

te, en cm längre än existerande rekord. 

5.2.2 I händelse av full poäng vid tavelskytte utomhus skall det nya rekordet inkludera 
antalet innertior (X) och skall ha minst ett X mer än gällande rekord. 
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5.3 Världsrekord 
5.3.1 Världsrekord noteras: 
5.3.1.1 för tavelskytte utomhus för damer, herrar, damer kadett, herrar ka-

dett, damer junior, herrar junior, damer masters och herrar masters i 
skjutstilarna recurve och compound i tillämpliga ronder och delar av 
ronder: 

 • Individuell FITA utomhusrond (144 pilar); 
 • Individuellt 90 m (36 pilar); 
 • Individuellt 70 m (36 pilar); 
 • Individuellt 60 m (36 pilar); 
 • Individuellt 50 m för kadett damer (36 pilar på 122 cm tapet); 
 • Individuellt 50 m (36 pilar på 80 cm tapet); 
 • Individuellt 40 m för kadett damer (36 pilar); 
 • Individuellt 30 m (36 pilar); 
  Världsrekord på ovannämnda delronder får bara skjutas som del i en 

individuell FITA 1440-rond (144 pilar) 
 • Individuellt FITA 70 m rond (72 pilar); 
 • Individuellt FITA 60 m rond för kadett (72 pilar); 
 • Individuellt Olympisk ronds match (18 pilar); 
 • Individuellt Olympisk ronds match för kadett (18 pilar);  
 • Individuellt Olympisk ronds match (12 pilar); 
 • Individuellt Olympisk ronds match för kadett (12 pilar); 
 • Individuellt Olympisk ronds finaler totalt (36 pilar); 
 • Individuellt Olympisk ronds finaler totalt för kadett  (36 pilar); 
 • FITA rond för lag (3x144 pilar); 
 • FITA 70 m rond för lag (3x72 pilar); 
 • FITA 60 m rond för lag kadett (3x72 pilar);  
 • Olympisk ronds lagmatch (27 pilar), 
 • Olympisk ronds lagmatch för kadett (27 pilar), 
 • Olympisk ronds lagmatch totalt för kadett (2x27 pilar). 

5.3.1.2 för tavelskytte inomhus för damer, herrar, damer kadett, herrar kadett, 
damer juniorer, herrar juniorer, damer masters och herrar masters i 
skjutstilarna recurve och compound: 

 • Individuellt 25 m (60 pilar mot 60 cm tavla eller 60 cm trespot); 
 • Individuellt 18 m (60 pilar mot 40 cm tavla eller 40 cm trespot); 
 • Individuell matchrond inomhus (18 pilar); 
 • Individuell matchrond inomhus (12 pilar); 
 • Individuell matchrond inomhus finaler totalt (36 pilar); 
 • Matchrond för lag inomhus (27 pilar); 
 • Matchrond för lag inomhus finaler totalt (2x27 pilar). 

5.3.1.3 För längdskytte för damer, herrar, damer juniorer och herrar juniorer 
i de utrustningsklasser som anges i 11.6.4 
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5.4 Världsrekordtävlingar 
5.4.1 Följande tävlingar anses automatiskt som världsrekordtävlingar: 
 • Olympiska Spel 
 • Världsmästerskap 
 • Världsrankingtävlingar 

Alla andra tävlingar anses inte automatiskt som världsrekordtävlingar och mås-
te därför uppfylla de krav som specificeras i 4.8.2 och 5.5.1.1. 

5.4.2 Alla tävlingar för utomhus och inomhus tavelskytte som uppfyller kraven i 6.4 
är också godkända för världsrekord enligt definitionen i 5.2. 

5.4.3 Världsrekord för lag får noteras vid en tävling om minst ett lag från vardera av 
tre olika länder deltar. Lagen skall bestå av tre damer eller tre herrar. 

5.4.4 Världsrekord får noteras i enkel FITA utomhusrond, dubbel FITA utomhusrond, 
FITA 70 m rond, FITA 60 m rond för kadett, Olympisk rond eller Olympisk 
rond för kadett, i inomhusronder samt i längdskytte, enligt 5.3.  

5.5 Godkännande av världsrekord 
5.5.1 Världsrekord skjutna vid Olympiska Spel, Världsmästerskap och Världsranking-

tävlingar är automatiskt godkända så snart resultatet är officiellt. Rekord skjutna 
i andra tävlingar, som uppfyller kraven i 4.8.2 eller 6.4.6 skall godkännas av ge-
neralsekreteraren. 

5.5.1.1  Resultat skjutna i andra tävlingar skall sändas till generalsekreteraren 
senast tio (10) dagar efter tävlingen ifråga. 

  Vem som helst kan göra anspråk på ett rekord, vilket måste åtföljas 
av en deklaration från det medlemsförbund under vars kontroll täv-
lingen var organiserad, omfattande: 

  • namn, beskrivning, plats och datum för tävlingen; 
  • intygande att tävlingen skjutits enligt FITA regler; 
  • intygande att den tävlande, vars resultat ligger till grund för anspråk 

på rekord, var medlem av ett medlemsförbund vid denna tidpunkt; 
  • namn, nationalitet och skjutklass för den tävlande; 
  • en komplett resultatlista; 
  • detaljer om rekordanspråk samt skjutprotokoll i original eller bevitt-

nad kopia. 

5.5.1.2  Generalsekreteraren skall omgående bekräfta mottagandet av anmälan 
om världsrekord. 

5.5.1.3  Skulle ett världsrekord bli slaget av två eller flera med samma resul-
tat, skjutna på samma dag, skall samtliga förklaras som världsrekord-
hållare. 

5.5.1.4  Världsrekordhållare skall erhålla diplom innehållande resultat och 
plats för rekordet. 
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5.6 Olympiskt rekord 
5.6.1 Olympiskt rekord noteras: 

5.6.1.1  Individuellt för damer och herrar: 
  • FITA 70 m rond (72 pilar); 
  • Olympisk ronds match (18 pilar); 
  • Olympisk ronds match (12 pilar); 
  • Olympisk rond eliminering totalt (36 pilar, 16- och 8-dels elimine-

ring); 
  • Olympisk ronds finaler totalt (36 pilar). 

5.6.1.2  Lag för damer och herrar: 
  • FITA 70 m rond (3x72 pilar); 
  • Olympisk ronds lagmatch (27 pilar); 
  • Olympisk ronds lagfinaler totalt (2x27 pilar). 

5.7 Godkännande av Olympiskt rekord 
5.7.1 Ett Olympiskt rekord är automatiskt godkänt så snart resultaten är officiella. 

5.8 Publicering av rekord 
5.8.1. Rekord för damer och herrar noteras var för sig. 

5.8.1.1 Detaljer om nya rekord skall distribueras av generalsekreteraren till 
alla medlemsförbund och alla medlemmar i styrelsen. 
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KAPITEL 6 MEDALJER, TROFÉER OCH PRESTATIONSMÄRKEN 

 
6.3 FITA prestationsmärke 
6.3.1 FITA kan sanktionera tävlingar organiserade av medlemsförbund enligt bestäm-

melser i 6.4, som gällande för erövrande av FITA märken och notering av 
världsrekord. 

6.3.1.1 Märket skall beviljas när skytten för första gången uppnått det speci-
ficerade resultatet i respektive tävling. 

6.3.1.2 Anspråk kan endast göras för ett märke per resultat. 

6.3.2 För tavelskytte utomhus erövras FITA stjärnmärke vid resultat uppnådda i 
FITA 1440-rond enligt följande: 

6.3.2.1 Recurve, FITA stjärnmärke på sköld. 
FITA stjärnmärke, recurve 

 Stjärna Stjärna
på 

Svart 

Stjärna
på 
Blå 

Stjärna
på 

Röd 

Stjärna 
på 

Guld 

Stjärna 
på 

Purpur 
Damer och herrar 1000 1100 1200 1300 1350 1400 

6.3.2.2 Compound, FITA stjärnmärke på rund bakgrund. 
FITA stjärnmärke, compound 

 Stjärna
på 
Vit 

Stjärna
på 

Svart 

Stjärna
på 
Blå 

Stjärna
På 

Röd 

Stjärna 
på 

Guld 

Stjärna 
på 

Purpur 
Damer och herrar 1000 1100 1200 1300 1350 1400 

6.3.2.3 Kadett recurve och compound, FITA stjärnmärke kadett. 
FITA kadett stjärnmärke, recurv och compound 

 Stjärna Stjärna
på 

Svart 

Stjärna
på 
Blå 

Stjärna
på 

Röd 

Stjärna 
på 

Guld 

Stjärna 
på 

Purpur 
Damer och herrar 1000 1100 1200 1300 1350 1400 

6.3.3 För tavelskytte utomhus, standardbåge finns ett FITA standardrondmärke. 

6.3.3.1 Märket består av en pil i ett runt märke med orden FITA Standard 
Round Award lagda ovanpå: 

FITA standardrondmärke 
 
 
 

Pil 
på 
Vit 

Pil 
på 

Svart 

Pil 
på 
Blå 

Pil 
På 

Röd 

Pil 
på 

Guld 
Herrar 
Damer 

500 
475 

530 
505 

560 
535 

590 
565 

620 
595 

6.3.3.2 För att berättigas till FITA standardrondmärke får den tävlande 
inte ha erövrat FITA stjärnmärke för 1000 poäng eller högre, vid an-
vändandet av någon utrustning. 
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6.3.4 För tavelskytte finns FITA Tavelmärke. 

6.3.4.1 Detta märke har en cirkulär färgad bakgrund och märke för resultat 
enligt nedanstående tabell och för följande ronder: 

• FITA 70 m rond 72 pilar 
• FITA 720-rond 72 pilar 
• FITA 900-rond 90 pilar 
• 25 m inomhusrond 60 pilar 
• 18 m inomhusrond 60 pilar 

FITA Tavelmärke Recurve och Compound 
(alla klasser damer och herrar) 

Tavla Vit Svart Blå Röd Guld Purpur
FITA 70 m 500 550 600 650 675 700 
FITA 720 500 550 600 650 675 700 
FITA 900  750 800 830 860 875 890 
25 m inomhus 500 525 550 575 585 595 
18 m inomhus 500 525 550 575 585 595 

 

6.3.4.2 För klassen Kadett finns ett FITA Tavelmärke för FITA 60 m-rond 
för kadett  

FITA Tavelmärke Kadett Recurve och Compound 
(damer och herrar) 

Tavla Vit Svart Blå Röd Guld Purpur
FITA 60 m 500 550 600 650 675 700 

 

6.3.4.3 Endast ett märke i varje färg erhålls oavsett skjutna ronder. 

6.3.5 För fältskytte finns ett FITA Arrowheadmärke. 

6.3.5.1 Märket kan tilldelas i kategorierna barebow och recurve enligt följan-
de poänggränser: 

FITA Arrowheadmärke  - Barebow - Recurve 
 24 mål 28 mål 32 mål 36 mål 40 mål 44 mål 48 mål 

 Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam
Grön 198 193 231 226 264 258 297 290 330 322 363 354 396 386 
Brun 228 211 266 247 304 282 342 317 380 352 418 387 456 422 
Grå 258 241 301 282 344 322 387 362 430 402 473 442 516 482 

Svart 288 271 336 317 384 362 432 407 480 452 528 497 576 542 
Vit 318 301 371 352 424 402 477 452 530 502 583 552 636 602 

Silver 330 313 385 367 440 418 495 470 550 522 605 574 660 626 
Guld 340 324 396 378 452 432 509 486 566 540 623 594 680 648 
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6.3.5.2 Märket kan tilldelas i kategorin compound enligt följande poäng-
gränser: 

FITA Arrowheadmärke  - Compound 
 24 mål 28 mål 32 mål 36 mål 40 mål 44 mål 48 mål 

 Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam Herr Dam
Grön 206 197 241 229 276 262 310 295 344 328 378 361 412 394 
Brun 238 226 277 263 316 300 356 338 396 376 436 414 476 452 
Grå 269 256 313 298 358 340 404 383 448 426 493 469 538 512 

Svart 300 286 350 333 400 380 450 428 500 476 550 524 600 572 
Vit 331 316 387 368 442 420 497 473 552 526 607 579 662 632 

Silver 344 328 402 382 460 436 517 491 574 546 631 601 688 656 
Guld 354 337 413 394 472 450 531 506 590 562 649 618 708 674 

6.3.5.3 FITA Arrowheadrond kan bestå av ett antal mål mellan 24 och 48, 
antalet mål skall vara delbart med fyra, dvs två kompletta FITA fält-
ronder med avstånd enligt 4.4.3.8 och 4.4.3.9 vilka kan skjutas på 
märkt eller omärkt bana eller på en av varje. 

6.3.5.4 Om en tävling över två dagar består av två Arrowheadronder kan de 
tävlande erövra två Arrowheadmärken. 

 

6.4 Tävlingar för FITA prestationsmärke 
6.4.1 FITA stjärnmärke kan erövras för resultat uppnådda i en enkel FITA 1440-rond, 

i någon av FITA 1440-ronderna i en dubbel FITA 1440-rond eller i kvalifi-
ceringsronden i en Olympisk rond om tävlingarna är organiserade i överens-
stämmelse med 6.5. 

6.4.2 FITA pilmärke kan erövras för resultat uppnådda i FITA standardrond. Denna 
kan skjutas samtidigt som avstånden 50 och 30 meter för en hel FITA rond. 

6.4.3 FITA tavelmärke kan erövras för resultat uppnått på någon rond som är angiven 
i 6.3.5. 

6.4.4 FITA Arrowheadmärke kan erövras för totalt resultat uppnått på en Arrowhead-
rond, enligt specifikation i 6.3.5.3, 6.3.5.4 och 4.4.3. 

6.4.5 Märken definierade i 6.3 kan erövras i tävling organiserad av medlemsförbund 
och sanktionerad av FITA, för vilket varje medlemsförbund betalar en avgift, 
fastställd av styrelsen, med ett maximerat belopp fastställt av kongressen. 

6.4.6 Medlemsförbund som avser att organisera en sådan tävling måste: 

6.4.6.1 Sända anmälan till FITA generalsekreterare senast en månad före 
första tävlingsdagen (se 4.8.2.2). 

6.4.6.2 Om tävlingen är internationell, skall kungörelse sändas till andra 
medlemsförbund, senast sextio (60) dagar före första tävlingsdagen. 

6.4.6.3 Utse en skjutledare samt en domare per tio tavlor, och i det fall täv-
lingen är internationell, en nämnd för överklagande bestående av tre 
medlemmar, alla domare måste vara godkända av det nationella för-
bundet eller av FITA; 
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6.3.6.4 Skicka minst en kopia av den kompletta resultatlistan inom en må-
nad efter tävlingen till alla de medlemsförbund som har haft delta-
gande skyttar. 

6.5 Ansökan om utmärkelser 
6.5.1 Följande utmärkelser sänds årsvis till medlemsförbunden i begärt antal: 

6.5.1.1 FITA stjärnmärke och FITA kadett stjärnmärke för 1000, 1100, 
1200 (både recurve och compound), och 1300 (enbart compound);  

6.5.1.2 FITA tavelmärke på vit, svart, blå och röd bakgrund; 

6.5.1.3 FITA pilmärke på vit, svart och blå bakgrund; 

6.5.1.4 FITA Arrowheadmärke på grön, brun, grå, svart och vit bakgrund. 

6.5.2 Medlemsförbund skall ansvara för att: 

6.5.2.1 Årligen från FITAs generalsekreterare beställa och lagerhålla ett till-
räckligt antal märken; 

6.5.2.2 Betala beställda märken till det pris styrelsen fastställt; 

6.5.2.3 Notera namn eller beskrivning, plats och datum för tävlingarna; 

6.5.2.4 Kontrollera att tävlingen följde FITAs regler; 

6.5.2.5 Kontrollera att alla tävlande som ansökt om märken var anslutna till 
ett medlemsförbund vid tiden för tävlingen; 

6.5.2.6 Kontrollera riktigheten i skjutprotokollets original eller en bevittnad 
kopia som skall åtfölja varje ansökan; 

6.5.3 Ansökan för högre märken skall på uppdrag av den sökande sändas till FITA 
generalsekreterare genom medlemsförbundet. 

6.5.3.1 Ansökan måste: 
• ange namn och klass för de sökande; 
• ange namn, plats och datum för tävlingen; 
• åtföljas av intyg om att reglerna 6.5.2.4, 6.5.2.5 och 6.5.2.6. 

följts. 
• åtföljas av skjutkort i original eller bevittnad kopia samt en 

komplett resultatlista. 

6.5.3.2 FITAs generalsekreterare skall, om de mottagna dokumenten är till-
fredsställande, distribuera märkena genom medlemsförbundet, debi-
tera avgiften, fastställd av styrelsen, samt regelbundet publicera lis-
tor över erövrade märken. 
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Appendix 4  ANVISNINGAR FÖR FITAs DOMARKOMMITTÉ 

1 FITA domare 
1.1 FITAs internationella domare (IJ) är aktiva domare som har tillräckliga kunska-

per i minst ett av FITAs officiella språk, är utnämnda enligt punkt 2, och uppfyl-
ler kravlistan i punkt 3.1 i detta appendix. 

1.1.1 Inget medlemsförbund får ha mer än fem internationella domare 
(inklusive domarkandidater). 

1.1.2 Internationella domare skall tilldelas identitetskort med foto att an-
vändas vid alla tävlingar där de tjänstgör. 

 Alla FITA domare är berättigade att bära FITAs domaremblem. 

1.1.3 Ackreditering som internationell domare eller domarkandidat om-
fattar normalt perioden från ett världsmästerskap i tavla utomhus till 
nästa världsmästerskap i tavla utomhus. 

1.1.4 FITAs Domarkommitté är ansvarig för förnyelse av domarnas ac-
kreditering. Efter det första godkännandet skall alla domares aktivi-
teter gås igenom och förnyad ackreditering övervägas vid varje 
världsmästerskap i tavla utomhus. 

1.1.5 Minst två gånger per år skall FITA sända en komplett och aktuell 
lista över alla domare inklusive deras adresser och gällande ackredi-
teringsstatus till alla domare, domarkandidater, medlemsförbund 
och FITAs funktionärer. 

1.1.6 FITAs Domarkommitté är ansvarig för att alla internationella doma-
re får regelbunden utbildning och aktuell information. 

1.1.7 Medlemmar av FITAs Domarkommitté eller deras ombud får vistas 
på skjutfält och banor vid alla av FITA sanktionerade tävlingar, 
som observatörer med uppgift att studera domararbetet och FITAs 
domares uppträdande. Dessa uppgifter utförs i samarbete med ord-
föranden i tävlingens domarkommitté, skjutledaren, FITAs tekniske 
delegat och ordföranden i organisationskommittén. 

1.2 FITA utdelar följande permanenta hederstitlar: 

 ● Domare Emeritus (JE) 

 ● Hedersdomare (HJ) 

 ● Domarkommitténs utmärkelse för domare (JCA) 

 Tilldelningen av dessa titlar och utmärkelser regleras i punkt 5 i detta appendix. 

2 Första ackrediteringen 

2.1 Ansökan 
2.1.1 Ansökan om ackreditering som internationell domare sändes till FITA på den sö-

kandes vägnar av medlemsförbundet. Medlemsförbund kan beställa ansöknings-
formulär från FITAs kansli. 

2.1.1.1  Ansökan skall innehålla: 

  ● namnet på medlemsförbundet; 
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  ● namn, kön, ålder och adress för den sökande; 

  ● erfarenhet, särskilt om praktisk och teknisk erfarenhet av bågskytte 
samt eventuell erfarenhet som domare i annan sport; 

  ● erfarenhet av FITA mästerskap eller större regionala eller nationella 
tävlingar; 

  ● deltagande i kurser givna av FITAs Domarkommitté eller regionala 
förbund; 

  ● talade språk; 

  ● all ytterligare information som kan hjälpa FITAs Domarkommitté 
vid värderingen av den sökandes lämplighet. 

2.1.2 Medlemsförbunden skall till Domarkommittén endast rekommendera erfarna na-
tionella domare för internationell domarexamination. 

2.1.2.1 Nationell domare skall ha varit verksam under minst två år. 

2.1.2.2 Föreslagna kandidater och deras förbund kommer regelbundet att få 
information om de domarutbildningsseminarier som anordnas av 
FITA. 

2.2 Examination 
2.2.1 FITAs Domarkommitté skall regelbundet arrangera seminarier för nationella sö-

kande som skall examineras för internationell domarstatus. 

 Medlemsförbund kan ansöka om dessa seminarier. Önskemålen samordnas av de 
regionala förbunden. 

 Seminarierna hålls på ett av FITAs officiella språk. 

2.2.1.1 Inbjudan till seminariet skall innehålla uppgift om på vilket språk 
seminariet hålls; 

2.2.1.2 Alla berättigade sökande skall genomgå en skriftlig examination vid 
seminariets slut; 

2.2.1.3 Värderingen av de sökande skall baseras på kvaliteten av deras 
muntliga bidrag vid seminariet och på det skriftliga provet; 

2.2.1.4 FITAs Domarkommitté meddelar resultatet för alla registrerade sö-
kande genom deras medlemsförbund. 

2.2.2 Examinationsnämnden skall närvara vid hela seminariet och skall bestå av två 
medlemmar av FITAs Domarkommitté. Är inte två medlemmar av FITAs Do-
markommitté tillgängliga kan en av dem ersättas av det regionala förbundets do-
maransvarige eller av en medlem av FITAs regelkommitté, tavelskyttekommitté 
eller fältskyttekommitté. Domarkommittén är ansvarig för sådana utnämningar. 

2.2.3 Sökande som godkänts vid examinationsseminarium kvarstår som domarkandidat 
i minst två år, och till dess att de på ett förtjänstfullt sätt tjänstgjort vid en eller 
flera internationella tävlingar sanktionerade av FITA och under kontroll av inter-
nationella domare. 

2.2.3.1 Vid varje sådan tävling utser domarkommittén för varje kandidat en 
senior internationell domare med förlängd ackreditering,  vilken 
skall lämna in en redogörelse till domarkommittén över kandidatens 
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kunskaper, duglighet och kännedom om FITAs regler och procedu-
rer. 

2.3 Fördröjd ackreditering 
2.3.1 Nationella domare som genomgått godkänd examination, men som inte sökt in-

ternationell domarstatus, eller inte kunnat få denna på grund av begränsningar i 
punkt 1.1.1 i detta appendix, kan erhålla sin första ackreditering som internatio-
nell domare om de ansöker om detta inom två år. 

3 Förlängd ackreditering 
3.1 För att få förlängning av ackrediteringen vid slutet av perioden skall domaren ha 

uppfyllt nedanstånde krav: 

3.1.1 Ha regelbundet lämnat svar på de obligatoriska övningsfrågorna i 
varje nummer av domarkommitténs officiella nyhetsblad Judge 
Committee Newsletter. 

3.1.2 Ha regelbundet besvarat officiella anmodningar om att ansöka om 
domaruppdrag. 

3.1.3 Ha accepterat minst ett domaruppdrag per tvåårsperiod. 

3.1.4 Ha fyllt i och inom angiven tidsgräns sänt in ansökan om förläng-
ning av domarackreditering som FITAs kansli skickat ut till alla in-
ternationella domare (och domarkandidater) senast 60 dagar före 
kongressen. 

3.1.5 Ha inom angiven tidsgräns och med gott resultat besvarat den för-
längningstest som domarkommittén sänt ut till alla internationella 
domare under det andra året av ackrediteringsperioden. 

3.1.6 Domare som inte uppfyllt de krav som specificerats i 3.1.1-3.1.3 
föranleder följande agerande från domarkommittén: 

 ● Domaren placeras på ”inaktivitetslistan”; 

 ● Ordföranden i domarkommittén sänder ”varning om inaktivitet” till 
berörd domare (med kopia till dennes medlemsförbund, det regio-
nala förbundets domaransvarige och FITAs generalsekreterare). 

 ● Berörd domare tillfrågas om anledningen till inaktiviteten; 

 ● Berörd domare tillfrågas om denne vill fortsätta att arbeta som 
FITA internationell domare; 

 ● Berörd domare tillfrågas om denne önskar avgå som aktiv domare. 

3.1.7 FITAs Domarkommitté går igenom fallet efter 90 dagar från det 
meddelandet sänts, varvid hänsyn tas till de dokument som mot-
tagits från berörd domare. Om domarkommittén fastställer sitt tidi-
gare beslut meddelas domaren av ordföranden i domarkommittén 
att dennes namn stryks från internationella domarlistan efter nästa 
världsmästerskap i tavla utomhus. Kopia på detta brev sänds till 
dennes medlemsförbund, det regionala förbundets domaransvarige 
och FITAs generalsekreterare. 

3.2 Förlängning ges inte till internationell domare som konstaterats vara inaktiv, som 
inte ansöker om förlängning eller som inte godkänns i förlängningstesten. 
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3.3 Överklagande av beslut att inte förlänga en ackreditering kan framföras till FITAs 
styrelse. 

3.3.1 Berörd person eller berört medlemsförbund skall framföra överkla-
gandet via FITAs generalsekreterare. 

3.3.2 På begäran skall FITAs Domarkommitté förse styrelsen med aktivi-
tetsförteckningar och rapporter för varje domare som kommittén 
placerat på inaktiva listan och för dem som domarkommittén inte 
ger förlängd ackreditering. 

3.4 Domare som avgått eller inte fått förlängning beroende på inaktivitet kan begära 
att bli återinsatt som internationell domare (eller kandidat, vilket som är tillämp-
ligt) genom att följa proceduren i punkt 2.1.1. 

3.4.1 Domarkommittén granskar ansökan, och beslutar, beroende på 
längden av och orsaken till inaktiviteten, om den sökande måste 
delta vid ett utbildningssseminarium och/eller genomgå en förläng-
ningstest. 

4 Särskilda krav 
4.1 För att vara behörig att tjänstgöra vid Olympiska Spel eller för att förordnas som 

ordförande i tävlingsdomarkommittén vid världsmästerskap eller Games måste en 
internationell domare uppfylla följande krav: 

4.1.1 Ha varit ackrediterad under minst 5 år; 

4.1.2 Inte vara äldre än 65 år. I exceptionella fall kan domarkommittén 
acceptera även äldre domare; 

4.1.3 Ha tjänstgjort vid FITA mästerskap, av FITA sanktionerade Games, 
FITA världsrankingtävlingar eller andra internationella tävlingar av 
för domarkommittén acceptabel standard under de senaste två åren; 

4.1.4 Ha med gott resultat besvarat de obligatoriska övningsfrågorna 
(fallstudier) som publiceras i varje nummer av det officiella organet 
Judge Committee Newsletter under de senaste två åren; 

4.1.5 Ha erhållit gott resultat på förlängningstesten; 

4.1.6 Ha erhållit gott vitsord av ordföranden för tävlingsdomarkommittén 
eller av domarobservatör vid mästerskap eller games under de se-
naste två åren. 

5 Hederstitlar 

5.1 Domare Emeritus 
 Internationella domare som av hälsoskäl eller annan orsak inte längre kan stå till 

tjänst som FITA domare men som FITAs Domarkommitté vill hedra för deras 
exceptionella bidrag till och främjande och förbättrande av domararbetet kan be-
lönas med titeln Domare Emeritus av domarkommittén. 

5.2 Hedersdomare 
 Internationella domare som med heder verkat som FITA domare under 15 år eller 

mer, men som av hälsoskäl eller annan orsak är oförmögna att uppfylla kraven för 
förlängning, kan belönas med titeln Hedersdomare av domarkommittén. 
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5.3 Domarkommitténs utmärkelse för domare 
 Internationella domare som tjänstgjort 4 år eller mer erhåller FITAs Domarkom-

mittés utmärkelse efter avgång eller nekad återackreditering. Utmärkelsen utdelas 
ej om återackrediteringen nekats på grund av underkänd förlängningstest. 

6 Regionala domare 
6.1 Alla regionala förbund får utbilda och godkänna regionala domare.  

6.1.1 Regionala domare får tjänstgöra vid de regionala tävlingar som är 
godkända för FITAs prestationsmärken och världsrekord. 

6.1.2 Utbildning och godkännande av regionala domare skall genomföras 
i enlighet med anvisningar från FITAs Domarkommitté. 

6.1.3 Nationella domare som godkänts vid FITAs examinationssemi-
narium men som inte kan få internationell domarstatus (beroende på 
punkt 1.1.1 eller språkliga begränsningar) är berättigade att få regi-
onal domarstatus från sitt regionala förbund. 

6.1.4 Regionala domare är inte listade i FITAs databas med domare. Re-
gionala förbund kan till FITA lämna en lista med de regionala do-
mare som behöver få regelbunden information om domarutbildning 
och annan aktuell information för domare. 

7 Nationella domare 
7.1 Alla medlemsförbund skall utbilda och godkänna nationella domare. 

7.1.1 Nationella domare får tjänstgöra vid medlemsförbundets tävlingar 
som är godkända för FITAs prestationsmärken och världsrekord. 

7.1.2 Utbildning och godkännande av nationella domare skall genomfö-
ras i enlighet med anvisningar från FITAs Domarkommitté. 
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REGLER MOT DOPNING 
(Se kapitel 2 i bok 1, regel 2.3) 

De följande reglerna styrs av World Anti Doping Code, (WADC), och kan därför förändras 
med denna. De listor som publiceras i denna regelbok skall betraktas som riktlinjer, för ak-
tuella listor fastställda av WADA se www.wada-ama.org -> ’prohibited list’.  

 

INTRODUKTION 

Förord 
FITA-kongressen i New York 2003 antog World Anti Doping Code. Reglerna i detta ap-
pendix  är utformade och fastställda i enlighet med de skyldigheter som följer av detta do-
kument, och är också i överensstämmelse med FITAs fortsatta arbete för att eliminera dop-
ningen från bågskyttesporten. 
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Reglerna mot dopning är liksom tävlingsreglerna avsedda att styra de förhållanden under 
vilka sporten utövas. De tävlande skall acceptera och följa dessa regler som ett villkor för 
deltagande. Reglerna mot dopning är inte avsedda att uppfylla sådana formella krav som 
ställs på lagar och avtal. Den policy och de minimikrav som fastställts i World Anti Do-
ping Code och som dessa är utformade och tolkade i detta appendix utgör en överenskom-
melse mellan ett stort antal parter som eftersträvar en rättvis sport, och skall därför respek-
teras av alla och envar, enskilda som organisationer. 

Bakgrunden till WADC och FITAs regler mot dopning 
Allt arbete mot dopning har som yttersta mål att bevara sportens inneboende värden. Ofta 
kallas detta för sportens anda, och är en grundläggande del i den Olympiska andan, att täv-
la ärligt och uppriktigt. Sportens anda är en hyllning till syntesen av mänsklig framåtanda, 
kropp och själ, och har värden som: 

• Etik, ärlighet och rent spel 

• Hälsa 

• Prestation 

• Karaktär och bildning 

• Glädje 

• Laganda 

• Målmedvetenhet och koncentration 

• Respekt för regler och lagar 

• Respekt för sig själv och medmänniskorna 

• Mod 

• Solidaritet och samexistens 

Dopning strider mot dessa grundläggande värderingar. 

 

FITAs tidigare arbete mot dopning 
 FITA har länge arbetat aktivt mot dopning, och har alltid stått i frontlinjen. 

FITA var en av de första organisationerna som gjorde systematiska alkoholtes-
ter. FITA började göra tester även utanför tävlingstillfällen under 1998, och var 
1999 det första internationella förbundet som engagerade WADA för att utföra 
dessa tester. 

För vem och vad gäller reglerna 

 Reglerna mot dopning i detta appendix skall gälla för FITA, för alla dess med-
lemsorganisationer och förbund, och för var och en som deltar i aktiviteter som 
anordnas av FITA eller någon av dess medlemsorganisationer och förbund, och 
som är medlem i, är ackrediterad av eller på annat sätt är knuten till FITA eller 
någon av dess medlemsorganisationer eller förbund eller till någon av dess akti-
viteter, internationella eller andra tävlingar. 

 Till FITAs internationella tävlingar i detta sammanhang räknas: 

• Tävlingar om världs- eller världsdelsmästerskapstitlar 
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• Tävlingar om Olympiska titlar 

• Tävlingar om världsranking 

• Olympiska kvalificeringstävlingar 

• Andra stora arrangörers tävlingar 

• Varje annan tävling som organiseras på uppdrag av FITA eller där FITA ut-
ser funktionärer. 

 Varje tävlande som skall ingå i FITAs registrerade testpool och alla tävlande 
som är behöriga att delta i FITA världsmästerskap skall personligen underteckna 
FITAs anti-dopningsöverenskommelse enligt regel 20, på den blankett som FI-
TAs verkställande kommitté har fastställt. Om den tävlande är minderårig skall 
även hans eller hennes förmyndare underteckna överenskommelsen. 

 Det är varje medlemsorganisations skyldighet att försäkra sig om att all testning 
på nationell nivå av dess medlemmar är i överensstämmelse med dessa regler. I 
en del fall sköter medlemsorganisationen själv dopningskontrollen enligt dessa 
regler. I andra länder har större eller mindre delar av dopningskontrollen överlå-
tits till en nationell antidopningsorganisation. I sådana länder skall hänvisningar 
till medlemsorganisationen i dessa regler i tillämpliga delar också avse den na-
tionella antidopningsorganisationen. 

 Dessa regler mot dopning skall gälla för all dopningskontroll över vilken FITA, 
dess medlemsorganisationer och förbund har jurisdiktion. 
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1 DOPNING, DEFINITION 
 Dopning definieras som förekomsten av ett eller flera brott mot reglerna mot 

dopning, enligt reglerna 2.1 till och med 2.8 i detta regelverk. 

 

2 BROTT MOT DOPNINGSREGLERNA 
 Följande innebär brott mot dopningsreglerna: 

2.1 Förekomst av ett förbjudet ämne eller dess metaboliter eller markörer i ett 
prov från en tävlandes kropp. 

2.1.1 Det är varje tävlandes skyldighet att försäkra sig om att han eller hon inte intar 
något förbjudet ämne. En tävlande är ansvarig för varje förbjudet ämne, dess 
metaboliter eller markörer som upptäcks i ett prov från hans/hennes kropp. Det 
innebär att det inte behöver visas föreligga avsikt, misstag, okunskap eller kän-
nedom om intaget från den tävlandes sida för att ett regelbrott enligt 2.1 skall ha 
begåtts. 

2.1.2 Förutom för de ämnen för vilka ett gränsvärde finns särskilt angivet i den för-
bjudna listan, skall varje konstaterad mängd av ett förbjudet ämne, dess metabo-
liter eller markörer i en tävlandes prov betraktas som ett regelbrott. 

2.1.3 Som undantag till den allmänna regeln 2.1, kan den förbjudna listan fastställa 
särskilda kriterier för utvärdering av förekomsten av ämnen som kan produceras 
i kroppen. 

2.2 Användning eller försök till användning av förbjudna ämnen eller förbjud-
na metoder. 

 Huruvida användning eller försök till användning av förbjudna ämnen eller för-
bjudna metoder lyckas eller misslyckas saknar betydelse. Det är tillräckligt att 
förbjudna ämnen eller förbjudna metoder har använts eller har försökt användas 
för att ett regelbrott skall ha begåtts. 

2.3 Vägran att underkasta sig provtagning 
 Att vägra provtagning eller att utan godtagbar orsak utebli från provtagning efter 

kallelse enligt dessa regler eller att på annat sätt undvika provtagning är ett re-
gelbrott. 

2.4 Att inte vara tillgänglig för provtagning utanför tävling. 

 Brott mot reglerna om tillgänglighet för provtagning utanför tävling, liksom att 
inte lämna begärd information om vistelseort enligt 5.5 (Information om tävlan-
des vistelseort) och missade provtagningar, förutsatt att dessa rimligen kunnat 
genomföras, är brott mot dopningsreglerna. 

2.5 Otillbörlig påverkan vid dopningskontroll. 

 Varje otillbörlig påverkan eller försök till otillbörlig påverkan vid något moment 
i dopningskontrollen är ett regelbrott. 

2.6 Innehav av förbjudna ämnen och metoder 
2.6.1 En tävlandes innehav, vid någon tidpunkt eller på någon plats, av ämne som är 

förbjudet vid provtagning utanför tävling, eller av förbjuden metod, är ett regel-
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brott, såvida inte den tävlande kan visa att innehavet följer av undantag som be-
viljats enligt 4.4, medicinskt bruk, eller av annan godtagbar orsak. 

2.6.2 Om en tränare eller annan person som har till uppgift att stödja en tävlande in-
nehar ämne som är förbjudet vid provtagning utanför tävling, eller förbjuden 
metod, i samband med en tävlande, under träning eller tävling, är detta ett regel-
brott om inte denne kan visa att innehavet följer av undantag som beviljats enligt 
4.4, medicinskt bruk, eller av annan godtagbar orsak.  

2.7 Tillhandahållande av förbjudna ämnen eller förbjudna metoder 

2.8 Administrering av förbjudet ämne eller förbjuden metod 
 Administrering eller försök till administrering av förbjudet ämne eller förbjuden 

metod till en tävlande, eller medhjälp, uppmuntran till, övertalning till, försök att 
dölja eller varje annan inblandning i brott mot dopningsreglerna eller försök att 
bryta mot dopningsreglerna är i sig ett brott mot dopningsreglerna. 

 

3 BEVISFÖRING OM DOPNING 

3.1 Bevisbörda och beviskrav 
 Det åligger FITA eller dess medlemsorganisationer att bevisa att brott mot dop-

ningsreglerna har inträffat. För att bevisning skall anses föreligga skall FITA el-
ler dess medlemsorganisation ha kunnat på ett tillfredsställande sätt övertyga sig 
om att ett regelbrott begåtts, varvid hänsyn skall tas till graden av allvar i ankla-
gelsen. Detta krav på bevis skall alltid vara starkare än ett övervägande av san-
nolikheter, men behöver inte vara bevisning ställd utom varje rimligt tvivel. I 
fall när dessa regler lägger en bevisbörda på den tävlande eller annan person för 
att tillbakavisa en anklagelse om brott mot dopningsreglerna eller för att klargö-
ra fakta eller omständigheter i ärendet är det tillräckligt att sannolikheter över-
väger till dennes förmån. 

3.2 Metoder för att fastställa fakta och förutsättningar. 

 Fakta i ett ärende som rör brott mot dopningsreglerna får fastställas på varje till-
förlitligt sätt, även genom erkännanden. Följande regler gäller: 

3.2.1 Laboratorier, ackrediterade av WADA skall anses ha behandlat och analyserat 
prover i enlighet med internationella regler för laboratorieanalys. Den tävlande 
får tillbakavisa en anklagelse genom att visa att dessa regler inte följts. Om detta 
kan visas, faller bevisbördan för att visa att detta inte påverkat analysresultatet  
till den anklagades nackdel på FITA eller dess medlemsorganisation. 

3.2.2 Avvikelser från internationella regler för laboratorieanalys som inte påverkat 
analysresultatet till den anklagades nackdel eller implicerat annat brott mot dop-
ningsreglerna skall inte medföra att resultatet är ogiltigt. Om den anklagade vi-
sar att avvikelser från internationella regler inträffat under testproceduren, faller 
bevisbördan för att visa att detta inte påverkat analysresultatet  till den anklaga-
des nackdel eller på annat sätt påverkat fakta om brott mot dopningsreglerna på 
FITA eller dess medlemsorganisation. 
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4 FÖRBJUDNA LISTAN 

4.1 Aktuell förbjuden lista 
 Dessa regler innehåller den förbjudna lista som publiceras och revideras av 

WADA. FITA skal tillhandahålla den aktuella listan till sina medlemsorganisa-
tioner, och varje medlemsorganisation skall försäkra sig om att denna aktuella 
lista är tillgänglig för dess medlemmar. Den gällande förbjudna listan finns att 
läsa och hämta hos www.wada-ama.org. 

4.2 Förbjudna ämnen och förbjudna metoder på listan. 
 Om inget annat framgår av den förbjudna listan eller en reviderad upplaga av 

densamma, skall listan eller dess reviderade upplaga träda i kraft under dessa 
regler tre månader efter det att den publicerats av WADA, utan ytterligare åtgär-
der från FITA. Som framgår av regel 4.2 i World Anti Doping Code får FITA på 
rekommendation av dess medicinska kommitté begära att WADA utökar den 
förbjudna listan för bågskytte eller grenar av bågskytte. FITA får också på re-
kommendation av dess medicinska kommitté begära att WADA inkluderar ytter-
ligare ämnen och metoder som kan missbrukas inom bågskytte i det kontroll-
program som beskrivs i regel 4.5 i WADC. Såsom också framgår av WADC, är 
det WADA som fattar det slutliga beslutet i sådana ärenden. 

4.3 Beslut om förbjudna ämnen och metoder på listan. 
 Som framgår av regel 4.4.3 i WADC, är det alltid WADA som beslutar om hu-

ruvida ett ämne eller en metod skall införas på förbjudna listan. Ett sådant beslut 
är alltid definitivt, och kan aldrig överklagas av en tävlande eller annan person. 

4.4 Användning för medicinskt bruk. 
4.4.1 Tävlande som på grund av  dokumenterat sjukdomstillstånd måste använda för-

bjudna ämnen eller förbjudna metoder skall först söka och erhålla tillstånd, 
”Therapeutic Use Exemption”, ”TUE”. 

4.4.2 Tävlande som ingår i FITAs registrerade testpool, liksom andra tävlande som 
skall delta i ett internationellt tävlingsarrangemang måste ansöka om och erhålla 
en TUE från FITA, även om vederbörande redan har en sådan på nationell nivå. 
En TUE från FITA skall rapporteras till den tävlandes medlemsorganisation och 
till WADA. Andra tävlande som kan utsättas för testning skall ansöka om TUE 
från sin nationella anti-dopningsorganisation eller annan organisation som med-
lemsorganisationen utsett. Varje beviljad TUE skall av medlemsorganisationen 
omedelbart rapporteras till FITA och WADA. 

4.4.3 FITAs verkställande kommitté skall utse en grupp av läkare, på rekommenda-
tion från den medicinska kommittén, som skall besluta om TUE. När en sådan 
ansökan inkommer till FITA skall ordföranden i denna grupp utse en eller flera 
medlemmar ur gruppen (även ordföranden kan ingå) till att behandla ansökan. 
Denne eller dessa skall omgående behandla ansökan i enlighet med de interna-
tionella reglerna för TUE, och meddela sitt beslut, vilket är FITAs slutgiltiga be-
slut. 

4.4.3.1 Tävlande på internationell nivå som ingår i FITAs registrerade testpool, måste 
ansöka om TUE hos FITA samtidigt som han anmäler sin vistelseort till FITA, 
och, förutom i akuta situationer, senast 21 dagar före deltagandet i ett internatio-
nellt tävlingsarrangemang. 
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4.4.3.2 Tävlande som skall delta i ett internationellt tävlingsarrangemang men som inte 
ingår i FITAs registrerade testpool måste, förutom i akuta situationer, begära 
TUE från FITA senast 21 dagar före tävlingsdeltagandet. 

4.4.3.3 Ansökan kan inges i form av fax eller e-post, men skall i så fall bekräftas per 
brev. FITAs TUE-grupp beslutar i ärendet inom 10 dagar från det att ansökan 
har nått FITAs kansli. 

4.4.4 WADA kan på begäran av den tävlande eller på eget initiativ granska ett bevil-
jande eller ett avslag på en ansökan om TUE från en tävlande på internationell 
eller nationell nivå som ingår i en registrerad testpool. Om WADA finner att be-
viljandet eller avslaget inte överensstämmer med de internationella reglerna för 
TUE som gäller vid det aktuella tillfället, får WADA ändra beslutet. Beslut om 
TUE kan också ytterligare överprövas enligt regel 13. (se: www.wada-ama.org, 
-> International Standard for Therapeutic Use Exemption). 

4.5 Förbjudna listan 
 Den upplaga av förbjudna listan som återges här är del 2 och 3 av World Anti-

Doping Code International Standard for the Prohibited List. Den gäller från den 
1 januari 2004. Eftersom listan kan revideras av WADA, bör man kontrollera 
den senaste versionen på adressen www.wada-ama.org.  

 (För att underlätta jämförelser har listans ursprungliga struktur behållits) 

 Vidare har i de flesta fall de engelska substansnamnen behållits, när de återges 
fetstilt. I regel är det trivialt att på engelska identifiera en substans utifrån ett 
svenskt namn med några enkla regler: 

 1. ”e” i slutet av namnet bortfaller nästan alltid på svenska. 

 2. ”ph” inuti ett namn ersätts nästan alltid med ”f” på svenska. 

 3. ”c” eller ”ch” ersätts ganska ofta med ”k” på svenska. 

 

DEL 2, ÄMNEN OCH METODER SOM ÄR FÖRBJUDNA VID TÄVLING 
 

FÖRBJUDNA ÄMNEN 

S1, Stimulantia 
 Följande stimulantia är förbjudna, i förekommande fall gäller detta både D- och 

L-isomeren: 
 Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benzphe-

tamine, bromantan, carphedon, cathine*, clobenzorex, cocaine, dimethylamphe-
tamine, ephedrine**, etilamphetamine, etilefrine, fencamfamin, fenetylline, fenflu-
ramine, fenproporex,furfenorex, mefenorex, mephentermine, mesocarb, 
methamphetamine, methylamphetamine,methylenedioxyamphetamine, methyle-
nedioxymethamphetamine, methylephedrine**,methylphenidate, modafinil, ni-
kethamide, norfenfluramine, parahydroxyamphetamine, pemoline, phendimetra-
zine, phenmetrazine, phentermine, prolintane,selegiline, strychnine, och andra äm-
nen med liknande kemisk struktur eller liknande farmakologiska verkningar***. 

 * Cathine är förbjudet om dess koncentration i urinen överstiger 5 mikrogram 
per milliliter. 
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 ** Ephedrine och metylephedrine är förbjudna om koncentrationen  i urinen 
överstiger 10 mikrogram per milliliter för vart och ett. 

 ***  De ämnen som ingår i kontrollprogrammet 2004 anses inte som förbjudna. 

S2, Narkotika 
 Följande narkotiska ämnen är förbjudna: 
 buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), hydromorphone, 

methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine. 

S3, Cannabinoider 
 Cannabinoider, ex. hashish, marijuana är förbjudna 

S4, Anabola ämnen 
 Anabola ämnen är förbjudna 

1.  Anabola androgena steroider (AAS) 
a. Exogena* AAS, såsom (men inte begränsat till) 

 androstadienone, bolasterone, boldenone, boldione, clostebol, danazol, de-
hydrochloromethyltestosterone, delta1-androstene-3,17-dione, drostanolo-
ne, drostanediol, fluoxymesterone, formebolone, gestrinone, 4-
hydroxytestosterone, 4-hydroxy-19-nortestosterone, mestanolone, mestero-
lone, methandienone, metenolone, methandriol, methyltestosterone, mibo-
lerone, nandrolone, 19-norandrostenediol, 19-norandrostenedione, norbo-
lethone, norethandrolone, oxabolone, oxandrolone, oxymesterone, oxy-
metholone, quinbolone, stanozolol, stenbolone, 1-testosterone (delta1-
dihydro-testosterone), trenbolone, och andra ämnen med liknande kemisk 
struktur eller liknande farmakologisk effekt. 

b. Endogena** AAS, såsom (men inte begränsat till) 

 androstenediol, androstenedione, dehydroepiandrosterone (DHEA), dihyd-
rotestosterone, testosterone och andra ämnen med liknande kemisk struktur el-
ler liknande farmakologisk effekt. 

 Om ett förbjudet ämne (på listan ovan) kan produceras naturligt i kroppen, skall 
ett prov anses innehålla det förbjudna ämnet i fråga om provet innehåller ämnet, 
dess metaboliter eller markörer och/eller någon annan omständighet i koncentra-
tion eller koncentrationsförhållanden som avviker så mycket från normalvärdet 
att det inte är förenligt med normal endogen produktion. Ett prov skall inte anses 
innehålla ett förbjudet ämne om den tävlande kan påvisa att avvikelser från 
normalvärden på koncentrationen kan hänföras till ett sjukdomstillstånd eller har 
andra fysiologiska orsaker. Men om analyslaboratoriet kan visa, med någon på-
litlig analysmetod, att ämnet i fråga har exogent ursprung, skall, oberoende av 
koncentrationen, provet alltid anses innehålla förbjudet ämne. 

 Om analysresultaten inte är entydiga och ingen koncentration som sägs i ovan-
stående stycke går att fastställa, skall den aktuella anti-dopningsorganisationen 
företa vidare undersökningar om det finns starka indikationer (till exempel jäm-
förelse med normala steroidprofiler) på en möjlig användning av förbjudet 
ämne. 
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 Om analysresultaten indikerar en T/E-kvot (testosteron/epitestosteron) i urinen 
som är större än sex till ett (6/1), skall vidare undersökningar vidtas för att kon-
trollera om denna kvot beror på något fysiologiskt eller patologiskt tillstånd.  

 I båda dessa fall skall undersökningen omfatta en genomgång av tidigare testre-
sultat, senare tester och/eller resultat av endokrinologiska tester. Om det inte 
finns några tidigare testresultat, skall den tävlande genomgå en endokrinologisk 
undersökning, eller oanmält testas minst tre gånger under en tremånadersperiod.    

 Om den tävlande inte samarbetar i dessa undersökningar, skall det innebära att 
dennes dopningsprov anses innehålla förbjudet ämne. 

2. Andra anabola ämnen 

 Clenbuterol, zeranol. 
Not: I ovanstående avsnitt innebär termen ”exogen” ett ämne som inte kan produce-

ras naturligt i kroppen, och ”endogen” ett ämne som kan produceras naturligt i 
kroppen 

S5, Peptidhormoner 
 Följande ämnen, liksom andra ämnen med liknande kemisk struktur eller lik-

nande farmakologisk effekt, liksom ämnen som frisätter desamma, är förbjudna: 

 1. Erytropoietin (EPO) 

 2. Tillväxthormon (hGH) och insulinliknande tillväxtfaktor (IGF-1) 

 3. Humant chorion-gonadotrofin (hCG) är förbjudet för män 

 4. Gonadotrofiner (LH), från körtel eller syntetiska, är förbjudna för män 

 5. Insulin 

 6. Kortikotrofiner 

 Om inte den tävlande kan visa att koncentrationen av ämnet i provet berodde på 
ett fysiologiskt eller patologiskt tillstånd, skall ett prov anses innehålla det för-
bjudna ämnet i fråga (enligt listan ovan) om provet innehåller ämnet, dess meta-
boliter eller markörer och/eller någon annan omständighet i koncentration eller 
koncentrationsförhållanden som avviker så mycket från normalvärdet att det inte 
är förenligt med normal endogen produktion.  

 Närvaro i provet av ämnen med liknande kemisk struktur eller liknande farma-
kologisk effekt som ovanstående hormoner, diagnostiska markörer, liksom äm-
nen som frisätter dessa hormoner, eller varje annat fynd som visar att det funna 
ämnet inte är ett naturligt förekommande hormon, skall rapporteras som ett posi-
tivt analysresultat. 

S6, Beta-2-stimulerare (beta-2-agonister) 
 Alla beta-2-stimulerare, både D- och L-isomerer, är förbjudna, med undantag för 

att formoterol, salbutamol, salmeterol och terbutalin är tillåtna endast för inhala-
tion, för att förebygga och/eller behandla astma och träningsinducerad astma / 
bronkokonstriktion. För att dessa ämnen skall få användas, fordras ansökan om 
TUE enligt sektion 8 i Internationell Standard för TUE. 

 Även om TUE har beviljats, skall en funnen koncentration av salbutamol (fri 
plus glucuronid) som överstiger 1000 ng/ml anses som positivt analysresultat 
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om inte den tävlande kan visa att koncentrationen följer av inhalerad salbutamol 
för förebyggande eller behandlande bruk. 

S7, Ämnen med antiöstrogen verkan 
 Aromatashämmare, klomifen, cyklofenil, tamoxifen är förbjudna för män. 

S8, Maskerande ämnen 
 Maskerande ämnen är förbjudna. Det innefattar ämnen som kan hindra eller 

minska utsöndringen av förbjudna ämnen, dölja deras närvaro i urin- eller andra 
prover för antidopningsändamål, eller förändra hämatologiska förhållanden. 
Maskerande ämnen är exempelvis: 

 Diuretika, epitestosteron, probenecid, plasmaexpanderare (dextran, hydroxye-
tylstärkelse). 

 Även om TUE har beviljats i enlighet med sektion 7 i Internationell Standard för 
TUE, är denna ogiltig om den tävlandes urinprov innehåller ett diuretikum till-
sammans med koncentrationer av förbjudna ämnen som ligger nära eller strax 
under den tillåtna gränsen. 

 Till diuretika räknas bland annat: 

 acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etacrynic 
acid, furosemide, indapamide, mersalyl, spironolactone, thiazides (e.g. 
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide) and triamtere-
ne, och andra ämnen med liknande kemisk struktur eller liknande farmakologisk 
effekt. 

S9, Glukokortikosteroider 
 Glukokortikosteroider är förbjudna om de ges oralt, rektalt eller genom intrave-

nös eller intramuskulär injektion. All annan tillförsel fordrar en förenklad anmä-
lan enligt sektion 8 i Internationell Standard för TUE. 

 

FÖRBJUDNA METODER 

M1, Ökad syreöverföring 

 Följande metoder är förbjudna: 

 a. Bloddopning. Det innebär användning av eget eller annat blod eller röda 
 blodkroppar med varje tänkbart ursprung, för annat än legitimt medicinskt 
 bruk. 

 b. Användning av produkter som ökar upptag, transport eller överföring av syre, 
 som erytropoietin, modifierade hemoglobinprodukter, och exempelvis, men 
 inte begränsat till, hemoglobinbaserade blodersättningsmedel, mikrokapslade 
 hemoglobinprodukter, perfluorider, och efaproxiral (RSR13). 

M2, Farmakologisk, kemisk och fysikalisk manipulation 
 Farmakologisk, kemisk och fysikalisk manipulation innebär användning av äm-

nen och metoder, även maskerande ämnen, som förändrar, försöker förändra, el-
ler kan förväntas förändra det korrekta analysresultatet av prover som tas för 
dopningskontroll, exempelvis, men inte begränsat till kateterisering, utbyte 
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och/eller manipulering av urinen, hämning av njurfunktionen och förändring av 
koncentrationen av testosteron och epitestosteron. 

M3, Gendopning 
 Gen- eller celldopning definieras som icke-medicinskt bruk av gener, genetiskt 

material och/eller celler som skulle kunna förbättra prestationsförmågan. 

  

ÄMNEN OCH METODER SOM ÄR FÖRBJUDNA VID OCH UTOM TÄVLING 
 

FÖRBJUDNA ÄMNEN 
 Alla kategorier härunder hänvisar till motsvarande sektioner i det tidigare av-

snittet, ämnen och metoder som är förbjudna vid tävling. 

S4, Anabola ämnen 

S5, Peptidhormoner 
S6, Beta-2-agonister (avser endast clenbuterol, och salbutamol om koncentrationen i uri-

nen överstiger 1000 ng/ml) 

S7, Ämnen med antiöstrogen verkan 

S8, Maskerande ämnen 

 

FÖRBJUDNA METODER 

M1, Ökad syreöverföring 

M2, Farmakologisk, kemisk och fysikalisk manipulation 

M3, Gendopning 

 

ÄMNEN SOM ÄR FÖRBJUDNA I VISSA SPORTER 
P1, Alkohol 

 Alkohol, (etanol) är förbjudet vid tävling i följande sporter. Provtagning sker 
med utandningsanalys och/eller blodprov. Gränsvärdet för varje sport för sig an-
ges inom parentes. Om inget värde anges, skall varje koncentration av alkohol 
anses vara ett brott mot dopningsreglerna. 

 Flygsport (FAI)  (0,20 g/l) 

 Bågskytte (FITA) (0,10 g/l) 

 Bilsport (FIA) 

 Biljard (WCBS) 

 Boule (CMSB)  (0,50 g/l) 

 Gymnastik (FIG) (0,10 g/l) 

 Karate (WKF)  (0,40 g/l) 

 Modern femkamp (UIPM) (0,10 g/l) gäller för grenen modern femkamp 

 Motorcykelsport (FIM) 
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 Rullskridskor (FIRS) (0,02 g/l) 

 Skidsport (FIS) 

 Triathlon (ITU)  (0,40 g/l) 

 Brottning (FILA) 

P2, Betablockerare 
 Flygsport (FAI) 

 Bågskytte (FITA), gäller även utanför tävling 

 Bilsport (FIA) 

 Biljard (WCBS) 

 Bobsleigh (FIBT) 

 Boule (CMSB) 

 Bridge (FMB) 

 Schack (FIDE) 

 Curling (WCF) 

 Gymnastik (FIG) 

 Modern femkamp (UIPM) gäller för grenen modern femkamp 

 Motorcykelsport (FIM) 

 Bowling (FIQ) 

 Segling (ISAF) gäller rorsman i matchrace 

 Skytte (ISSF), gäller även utanför tävling  

 Skidsport (FIS), gäller backhoppning och snowboard fristil 

 Simning (FINA), gäller simhopp och synkroniserad simning 

 Brottning (FILA) 

 Som betablockerare räknas exempelvis, men inte begränsat till: 
 acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, 

 celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, ox-
prenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol. 

P3, Diuretika 
 Diuretika är förbjudet som maskering i alla sporter, såväl inom som utom täv-

ling. I vissa sporter med viktklasser, och sporter där viktminskning kan vara en 
fördel för prestationsförmågan, får TUE inte beviljas för bruk av diuretika: 

 Bodybuilding (IFBB) 

 Boxning (AIBA) 

 Judo (IJF) 

 Karate (WKF) 

 Styrkelyft (IPF) 
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 Rodd (lättvikt) (FISA) 

 Skidsport (FIS) gäller endast backhoppning 

 Taekwondo (WTF) 

 Tyngdlyftning (IWF) 

 Brottning (FILA) 

 Wushu (IWUF) 

 

SÄRSKILT ANGIVNA ÄMNEN 
 Särskilt angivna ämnen framgår av nedanstående lista: 

 Stimulantia: efedrin, L-metylamfetamin, metylefedrin 

 Cannabinoider 

 Inhalerade beta-2-stimulerare (utom clenbuterol) 

 Diuretika (gäller inte sektion P3) 

 Maskerande ämne: probenecid 

 Glukokortikosteroider 

 Betablockerare 

 Alkohol 

 WADA stadgar (10.3): Den förbjudna listan kan innehålla särskilt angivna äm-
nen som lätt ger upphov till oavsiktliga brott mot antidopningsreglerna, eftersom 
de är vanligt förekommande i medicinska produkter, eller som sannolikt inte 
med framgång kan missbrukas för dopningsändamål. Ett brott mot antidopnings-
reglerna som innefattar något av dessa ämnen kan medföra en reduktion av 
sanktionerna under förutsättning att den tävlande kan visa att bruket av ämnet i 
fråga inte var avsett att förbättra prestationsförmågan i sporten. 

 

DEL 3,  KONTROLLPROGRAMMET ÅR 2004 
 
 WADA stadgar (4.5) att ”WADA skall, i samverkan med anslutna förbund och 

regeringar, genomföra ett kontrollprogram för ämnen som inte är upptagna på 
den förbjudna listan, men som WADA vill ha kontroll på för att upptäcka even-
tuellt missbruk i sportsliga sammanhang. 

 Följande ämnen ingår i kontrollprogrammet år 2004: 

 Stimulantia: Endast under tävling: Koffein, fenylefrin, fenylpropanolamin, pi-
pradrol, pseudoefrin, synefrin 

 Narkotika: Endast under tävling: Morfin/kodeinkvot. 
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5 TESTNING 

5.1 Behörighet att testa 
 Alla tävlande som är anslutna till en FITA medlemsorganisation får testas under 

tävling av FITA, vederbörandes medlemsorganisation och varje annan antidop-
ningsorganisation som ansvarar för testning vid den tävling eller det evenemang 
den tävlande deltar i. Alla tävlande som är anslutna till en FITA 
medlemsorganisation får också testas utanför tävling var som helst och när som 
helst med eller utan förvarning, av FITA, WADA, vederbörandes 
medlemsorganisation, den nationella antidopningsorganisationen i varje land 
den tävlande vistas i, IOC under olympiska spel, och IPC under 
handikappolympiaden. 5.2 Ansvar för FITAs tester 

 FITAs medicinska kommitte skall ha det övergripande ansvaret för all testning 
som utförs av FITA. Dessa tester får utföras av medlemmar i FITAs medicinska 
kommitte eller av andra kvalificerade personer som auktoriserats av FITA för 
detta ändamål. 

5.3 Regler för testning 
 All testning som genomförs av FITA eller dess medlemsorganisationer eller för-

bund skall i allt väsentligt överensstämma med reglerna i den internationella 
standard för testning som gäller vid testtillfället. Se www.wada-ama.org. 

5.3.1 Blodprov kan användas antingen för att upptäcka förbjudna ämnen eller för-
bjudna metoder, eller enbart för screening. Om blodprov tas för screeningända-
mål, skall det inte ha några andra konsekvenser för den tävlande än att han kan 
tas ut för urinprov under dessa antidopningsregler. FITA får besluta vilka blod-
parametrar som skall mätas i ett prov för screeningändamål, och vilka nivåer på 
dessa parametrar som skall medföra att den tävlande tas ut för urinprov. 

5.3.2 Alkoholtester: Alkohol betraktas som ett dopningsämne. Alkohol skall inte intas 
före eller under en tävling. 

5.3.2.1 Om ett alkoholtest visar på förekomst av alkohol över den tillåtna gränsen innan 
en tävling avslutats, skall den tävlande lämna tävlingen och fallet skall föreläg-
gas tävlingens antidopningsansvarige för vidare behandling. 

5.3.2.2 Alkoholtest genomföres i form av utandningsprov. 

5.3.2.3 Urval för alkoholtest skall ske slumpartat efter att dagens matcher eller ronder 
har avslutats. Tävlande som uttagits för urintest skall också genomgå alkohol-
test. Ytterligare alkoholtester får genomföras vid varje tidpunkt under tävlingen, 
efter beslut av den antidopningsansvarige. 

5.3.2.4 Om ett utandningsprov tyder på en blodkoncentration överstigande 0,1 promille, 
skall ett andra test utföras 10 minuter senare, med ett annat mätinstrument. Om 
även detta andra test visar på en blodkoncentration som överstiger 0,1 promille, 
skall detta betraktas som att en alkoholkoncentration utöver den tillåtna gränsen 
föreligger. 

5.4 Koordination av testningar 
 FITA och dess medlemsorganisationer skall omgående rapportera genomförda 

tester till WADA för att undvika onödigt dubbelarbete. 
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5.5 Rapportering av den tävlandes vistelseort 
5.5.1 FITA har en registrerad testpool bestående av de tävlande som skall meddela 

FITA aktuella uppgifter om sin vistelseort. FITA får revidera sin registrerade 
testpool när så behövs. Varje tävlande som ingår i den registrerade testpoolen 
skall vart kvartal meddela FITA på fastställd blankett var han dag för dag kom-
mer att vistas, tävla eller träna. Denna information skall korrigeras vid behov så 
att den alltid hålles aktuell. Det slutliga ansvaret för att informationen om vistel-
seort är korrekt åvilar alltid den tävlande, men det åligger varje medlemsorgani-
sation att på begäran efter bästa förmåga bistå FITA med att ta fram denna in-
formation. 

5.5.1.1 Följande tävlande skall vara registrerade i FITAs testpool: 

• Från närmast föregående världsmästerskap på tavla utomhus och inomhus: 
alla individuella medaljörer och guldmedaljörer i lag i recurve, och alla in-
dividuella medaljörer i compound. 

• Från närmast föregående världsmästerskap i fält: guldmedaljörer i lag, da-
mer och herrar. 

• Från närmast föregående världsmästerskap för juniorer på tavla utomhus, 
alla individuella guldmedaljörer i recurve och compound. 

• De 25 högst rankade skyttarna i recurve och de 10 högst rankade skyttarna i 
compound. 

• Under den olympiska kvalificeringen (från det närmast föregående världs-
mästerskapet på tavla utomhus fram till de olympiska spelen), varje tävlan-
de som har erövrat en deltagarplats för sitt land, oberoende av om han eller 
hon själv kommer att delta i de olympiska spelen. 

• FITAs medicinska kommitte får dessutom inkludera varje annan tävlande, 
som är medlem i ett nationellt lag, efter skriftligt meddelande till dennes 
medlemsorganisation och till den tävlande själv. 

• Den tävlande som inte längre uppfyller kriterierna för den registrerade test-
poolen skall stå kvar i poolen kalenderåret ut. 

 Listan över tävlande i den registrerade testpoolen återfinns på FITAs webplats. 

5.5.2 En tävlande som ingår i FITAs registrerade testpool, och som inte har varit till-
gänglig vid försök till testning vid tre tillfällen under tolv på varandra följande 
månader, anses ha brutit mot antidopningsreglerna enligt 2.4. Vid varje sådant 
försök till testning skall kontrollanten besöka samtliga platser som den tävlande 
uppgivit som vistelseort under den dagen, under uppgiven tid, och skall stanna 
kvar på varje plats under två timmar. Skriftligt meddelande skall tillställas den 
tävlande före nästa försök till testning för att även detta skall kunna anses som 
misslyckat på grund av att den tävlande inte varit tillgänglig. 

5.5.3 En tävlande som ingår i FITAs registrerade testpool, och som inte har avgivit sin 
kvartalsrapport i tid efter att under de senaste tolv månaderna ha fått tre skriftli-
ga, formella varningar om detta från FITA eller dess medlemsorganisation, skall 
anses ha brutit mot antidopningsreglerna enligt 2.4. 

5.5.4 Varje medlemsorganisation skall också bistå sin nationella antidopningsorgani-
sation med att organisera en nationell registrerad testpool med tävlande i elit-
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klass som inte redan ingår i FITAs pool. Medlemsorganisationen eller den na-
tionella antidopningsorganisationen får härvid fastställa egna regler om tillgäng-
lighet och rapportering av vistelseort, liksom kriterier för när brott mot regel 2.4 
skall anses föreligga. 

5.5.5 Information om vistelseort som avgivits enligt 5.5.1 och 5.5.4 skall delges 
WADA och varje annan antidopningsorganisation med rätt att testa den tävlan-
de, dock med restriktionen att denna information endast får användas för dop-
ningskontroll. 

5.6 Tillbakadragande från och återgång till tävlande 
5.6.1 En tävlande som är medlem i FITAs registrerade testpool fortsätter att lyda un-

der dessa antidopningsregler, inklusive skyldigheten att vara tillgänglig för oavi-
serade testningar utanför tävling, tills han eller hon antingen skriftligen medde-
lar FITA att han eller hon har dragit sig tillbaka från tävlande, eller tills han eller 
hon inte längre uppfyller FITAs kriterier för att vara registrerad i poolen, och 
skriftligen har meddelats om detta. 

5.6.2 En tävlande som har meddelat till FITA att han eller hon dragit sig tillbaka från 
tävlande, får inte återuppta sitt tävlande utan att minst sex månader innan ha 
meddelat FITA om detta, och dessutom är tillgänglig för oaviserade testningar 
utanför tävling under hela denna tid. 

5.6.3 Medlemsorganisationer eller nationella antidopningsorganisationer får fastställa 
egna liknande regler för tillbakadragande från och återgång till tävlande för 
medlemmar i den nationella testpoolen. 

5.7 Urval av tävlande för testning 
5.7.1 Vid internationella evenemang, skall FITAs medicinska kommitté besluta om 

hur många tester som skall utföras av placerade, slumpvis utvalda och särskilt 
inriktade. 

5.7.1.1 Vid världsmästerskap på tavla inomhus och utomhus skall minst 35 tester utfö-
ras, varav följande är obligatoriska: 

• Varje individuell medaljör i samtliga skjutstilar 

• En slumpvis utvald lagmedlem i varje medaljerat lag i varje skjutstil. 

• Elva andra tester av vilka två är slumpmässiga och de övriga antingen 
slumpmässiga eller riktade av FITAs medicinska kommitté, inte nödvändigtvis 
bundna till placeringar, för att sprida testunderlaget, eller på grundval av infor-
mation om tidigare tester från WADA. 

 Det slutliga antalet tester beslutas av FITAs medicinska kommitte i samarbete 
med arrangören av världsmästerskapet. 

5.7.1.2 Vid världsmästerskap utomhus för juniorer och världsmästerskap i fält och i 
skidbågskytte skall minst 15 tester utföras, av vilka följande är obligatoriska: 

• Varje individuell medaljör i en slumpvis utvald klass/skjutstil. 

• En slumpvis utvald lagmedlem i varje medaljerat lag i en slumpvis utvald 
klass/skjutstil 

• Nio andra tester av vilka två är slumpmässiga och de övriga antingen 
slumpmässiga eller riktade av FITAs medicinska kommitté, inte nödvändigtvis 
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bundna till placeringar, för att sprida testunderlaget, eller på grundval av infor-
mation om tidigare tester från WADA. 

 Det slutliga antalet tester beslutas av FITAs medicinska kommitté i samarbete 
med arrangören av världsmästerskapet. 

5.7.1.3 Vid världsmästerskap i andra grenar skall minst 5 tester utföras. Det slutliga an-
talet tester beslutas av FITAs medicinska kommitté i samarbete med arrangören 
av världsmästerskapet. 

5.7.1.4 Vid världsdelskvalificeringar för olympiska spel, skall samtliga deltagare som 
erövrar deltagarplatser för sitt land testas. 

5.7.1.5 Vid världsrankingtävlingar med minst 200 preliminärt anmälda deltagare skall 
minst 5 tester utföras. Vid alla andra världsrankingtävlingar rekommenderas att 
minst 5 tester utförs. 

5.7.2 Vid nationella evenemang får varje medlemsorganisation besluta om antalet tes-
ter i varje tävling, och hur uttagningen skall ske. 

5.7.3 Förutom de uttagningsregler som fastställts i 5.7.1 och 5.7.2 ovan, får FITAs 
medicinska kommitté vid internationella arrangemang, och medlemsorganisa-
tionen vid nationella evenemang ta ut tävlande för riktade kontroller, förutsatt 
att detta sker enbart med avsikten att utföra reglementsenlig dopningskontroll. 

5.7.4 Urval av tävlande för testning utanför tävling skall göras av FITAs medicinska 
kommitté och av medlemsorganisationer genom en procedur som i allt väsent-
ligt överensstämmer med den internationella standard för testning som gäller vid 
tidpunkten för urvalet. 

5.8 Oberoende observatörer 
 Medlemsorganisationer och organisationskommittéer för medlemsorganisatio-

ners arrangemang skall bereda tillträde för oberoende observatörer vid arrange-
mang, i enlighet med direktiv från FITA. FITA och dess världsdelsförbund skall 
bereda tillträde för oberoende observatörer vid sina respektive internationella 
evenemang. 

 

6 ANALYS AV PROV 
 Prov för dopningskontroll som tagits i enlighet med dessa regler skall analyseras 

enligt följande: 

6.1 Ackrediterade laboratorier 

 FITA får sända dopningsprover endast till laboratorier som är ackrediterade av 
eller på annat sätt godkända av WADA. Valet av vilket godkänt laboratorium 
(eller vilken av WADA godkänd metod) som skall användas för analysen skall 
helt avgöras av FITA. 

6.2 Ämnen som skall analyseras 

 Dopningsprover skall analyseras med avseende på förbjudna ämnen och för-
bjudna metoder som framgår av den förbjudna listan, eller andra ämnen enligt 
direktiv från FITA i enlighet med kontrollprogrammet, som det beskrivs i 4.5 i 
WADAs regelverk. 
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6.3  Användande av dopningsprover för forskning 
 Inget dopningsprov får användas för annat ändamål än för analys av ämnen och 

metoder som är upptagna på den förbjudna listan, eller som ingår i kontrollpro-
grammet som fastställts av WADA, utan den tävlandes skriftliga medgivande. 

6.4 Standard för provanalys och resultatrapportering 
 Laboratorier skall analysera dopningsprov och rapportera resultat i enlighet med 

den internationella standarden för laboratorieanalys, se www.wada-ama.org. 

 

7 HANTERING AV RESULTAT 

7.1 Hantering av resultat från tester initierade av FITA 
 All resultathantering avseende tester som initierats av FITA (och av tester utför-

da av WADA enligt överenskommelse med FITA) skall ske enligt följande: 

7.1.1 Resultaten av alla analyser skall sändas till FITA i kodad form, i en rapport un-
derskriven av en auktoriserad representant för laboratoriet. All kommunikation 
skall ske på sådant sätt att resultaten är garanterat konfidentiella. 

7.1.2 När FITAs antidopningsansvarige erhåller ett resultat som tyder på närvaro av 
förbjudet ämne eller förbjuden metod skall han först kontrollera om en tillämp-
lig TUE har beviljats, eller om det föreligger något avsteg från de internationella 
standarderna för testning eller laboratorieanalys som kan förringa validiteten av 
analysresultatet. 

7.1.3 Om den inledande undersökningen inte kan visa att det finns en tillämplig TUE 
eller något avsteg från de internationella standarderna för testning eller laborato-
rieanalys som gällde vid testningstillfället, som kan förringa validiteten av ana-
lysresultatet, skall FITA omgående meddela den tävlande om: (a) analysresulta-
tet; (b) vilken antidopningsregel som kan ha brutits mot, eller, i fall enligt 7.1.8 
eller 7.1.9, en beskrivning av de ytterligare undersökningar som kommer att vid-
tas för att kontrollera om det föreligger brott mot någon antidopningsregel; (c) 
den tävlandes rätt att omgående få B-provet analyserat, eller, att om detta inte 
begärs, B-provet anses förverkat; (d) den tävlandes och/eller hans ombuds rätt 
att närvara vid öppnandet och analysen av B-provet om sådan analys begärs; och 
(e) den tävlandes rätt att få kopior av laboratoriets dokumentation av analysen 
av A- och B-provet, vilken omfattar den information som den internationella 
standarden för laboratorieanalys stadgar. 

7.1.4 Förberedelser skall göras för att analysera B-provet inom tre veckor från medde-
landet enligt 7.1.3. En tävlande kan acceptera analysen av A-provet genom att 
avstå från analys av B-provet. FITA får dock ändå välja att genomföra analysen 
av B-provet. 

7.1.5 Den tävlande och/eller hans ombud skall tillåtas att närvara vid analysen av B-
provet. Dessutom får en representant från hans medlemsorganisation liksom en 
representant från FITA närvara. 

7.1.6 Om B-provet är negativt skall hela testen anses ha gett negativt resultat och den 
tävlande, hans medlemsorganisation och FITA skall meddelas om detta. 
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7.1.7 Om närvaro av förbjudet ämne eller förbjuden metod kan konstateras, skall detta 
rapporteras till den tävlande, hans medlemsorganisation, till FITA och till 
WADA. 

7.1.8 FITAs antidopningsansvarige skall genomföra de ytterligare undersökningar i 
fallet som kan erfordras enligt den förbjudna listan. När detta är klart, skall 
FITA omgående meddela den tävlande resultatet av denna undersökning, och 
huruvida FITA anser att ett brott mot någon antidopningsregel föreligger. 

7.1.9 Vid misstänkta brott mot någon antidopningsregel, där inget positivt analysre-
sultat föreligger, skall FITAs antidopningsansvarige genomföra den eller de un-
dersökningar som erfordras, och därefter omgående meddela den tävlande om 
vilken antidopningsregel som denne misstänks ha brutit mot, och vad detta grun-
dar sig på. 

7.2 Hantering av resultat från tester som initierats vid andra internationella 
evenemang 

 Resultathantering och hörande av den tävlande efter test som initierats av den 
internationella olympiska kommittén, den internationella handikappolympiska 
kommittén eller organisatören av ett större arrangemang skall skötas, vad avser 
sanktioner utöver diskvalifikation och ogiltigförklarande av resultaten från det 
aktuella arrangemanget, av FITAs antidopningspanel, som definieras enligt 
8.1.1.  

7.3 Hantering av resultat från tester som initierats av medlemsförbund 
 Resultathantering som sköts av medlemsförbund skall överensstämma med de 

allmänna principer för effektiv och korrekt resultathantering som ligger till 
grund för de detaljerade föreskrifterna i 7.1. Resultat från alla dopningskontrol-
ler skall rapporteras till FITA inom 14 dagar från det att medlemsförbundets re-
sultathanteringsprocess avslutats. Varje misstänkt brott mot antidopningsregler-
na som begåtts av någon tävlande som tillhör medlemsorganisationen skall om-
gående resultera i hörande inför en panel sammansatt enligt medlemsorganisa-
tionens regler eller den nationella lagstiftningen. Misstänkta brott mot antidop-
ningsreglerna som begåtts av tävlande som tillhör en annan medlemsorganisa-
tion skall hänvisas till dennes egen medlemsorganisation för hörande. 

7.4 Preliminär avstängning 
 FITAs verkställande kommitté får efter hörande av FITAs antidopningsansvari-

ge, preliminärt avstänga en tävlande redan innan det slutliga hörandet, grundat 
på positivt analysresultat från A-provet, eller A- och B-proven, och de övriga 
undersökningar som regleras i 7.1. Om en sådan preliminär avstängning görs, 
skall antingen det slutliga hörandet påskyndas så att den tävlande inte lider av-
sevärt förfång, eller skall den tävlande erbjudas ett preliminärt hörande innan el-
ler vid lämpligt tillfälle efter det att den preliminära avstängningen trätt i kraft. 
En medlemsorganisation får preliminärt avstänga en tävlande i enlighet med de 
principer som fastläggs i 7.3 ovan. 
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8  RÄTTEN TILL ETT RÄTTVIST OCH KORREKT HÖRANDE 

8.1 Hörande grundat på tester av FITA eller från internationella eller andra 
större arrangemang, avseende följder utöver diskvalificering 

8.1.1 FITAs verkställande kommitté skall utse en permanent panel bestående av en 
ordförande och fem andra experter med erfarenheter av antidopningsarbete 
(”FITAs antidopningspanel”). Ordföranden skall vara jurist. Samtliga ledamöter 
skall vara fristående från sina respektive nationella medlemsförbund i den me-
ningen att de inte skall vara valda ledamöter, anställda eller innehavare av någon 
förtroendepost i medlemsförbundet. Varje ledamot utses för en mandatperiod 
om fyra år. 

8.1.2 Vid misstanke om, efter en resultathanteringsprocess enligt 7 ovan, brott mot 
dessa antidopningsregler i samband med testning som initierats av FITA eller 
testning vid ett internationellt arrangemang, skall fallet föreläggas FITAs anti-
dopningspanel för slutligt avgörande. 

8.1.3 Ordföranden för FITAs antidopningspanel skall utse tre ledamöter (även ordfö-
randen kan ingå) som skall genomföra hörandet i varje särskilt fall. Minst en av 
dessa ledamöter skall vara jurist. De utsedda ledamöterna får inte ha haft någon 
tidigare beröring med fallet, och får inte ha samma nationalitet som den tävlande 
eller annan person som misstänks för det aktuella brottet mot antidopningsreg-
lerna. 

8.1.4 Hörande enligt denna regel skall genomföras snarast efter det att resultathanter-
ingsprocessen enligt 7 avslutats. Hörande i samband med arrangemang får 
genomföras omgående. 

8.1.5 Representant(er) från den medlemsorganisation den tävlande eller annan person 
som misstänks för brott mot antidopningsreglerna tillhör, får närvara som obser-
vatör(er). 

8.1.6 FITA skall hålla WADA fullständigt underrättat om varje falls aktuella status 
och om resultatet av varje hörande. 

8.1.7 En misstänkt tävlande (eller annan person) har rätt att avstå från hörande genom 
att erkänna brott mot antidopningsreglerna och acceptera de följder enligt 9 och 
10 nedan som FITA föreslår. 

8.1.8 Beslut som fattats av FITAs antidopningskommitté får överklagas till sportens 
skiljedomstol (CAS) enligt 13 nedan. 

8.1 Hörande grundat på tester av nationella organisationer 

8.2.1 När det misstänks, efter resultathanteringsprocess enligt 7 ovan, att brott mot 
dessa antidopningsregler begåtts i samband med annan testning än FITAs eller 
testning vid ett internationellt arrangemang, skall den tävlande eller annan per-
son som misstänks, höras av en panel från den egna medlemsorganisationen som 
har att fastställa huruvida något brott mot antidopningsreglerna begåtts, och vil-
ka följderna skall vara. 

8.2.2 Hörande enligt denna regel (8.2) skall genomföras snarast och högst tre månader 
efter det att resultathanteringsprocessen enligt 7 avslutats. Hörande i samband 
med arrangemang får genomföras omgående. Om hörandet fördröjs mer än tre 
månader får FITA besluta att avgöra fallet inför FITAs antidopningspanel och 
på medlemsorganisationens bekostnad. 
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8.2.3 Medlemsorganisationer skall hålla FITA och WADA fullständigt underrättade 
om varje falls aktuella status och om resultatet av varje hörande. 

8.2.4 FITA och WADA har rätt att närvara vid hörande som observatörer. 

8.2.5 En misstänkt tävlande (eller annan person) har rätt att avstå från hörande genom 
att erkänna brott mot antidopningsreglerna och acceptera de följder enligt 9 och 
10 nedan som medlemsorganisationen föreslår. 

8.2.6 Beslut av medlemsorganisation, antingen det följer av hörande eller av att den 
tävlande (eller annan person) accepterat följderna, får överklagas enligt 13 ned-
an. 

8.2.7 Beslut av medlemsorganisation efter hörande skall inte ytterligare granskas på 
nationell nivå förutom enligt 13 nedan eller enligt gällande nationell lagstiftning. 

8.3 Principer för ett rättvist och korrekt hörande 
 Vid varje hörande enligt 8.1 eller 8.2 skall följande principer respekteras: 

• Hörande vid lämplig tidpunkt 

• Rättvis och opartisk panel 

• Rätt till biträde (på egen bekostnad) 

• Rätt att i god tid bli korrekt informerad om vilka regelbrott som avses 

• Rätt att försvara sig mot misstanken om regelbrott och mot följderna 

• Rätt för alla parter att framlägga bevis, inklusive rätten att kalla och förhöra 
 vittnen (det är upp till panelen att besluta om vittnesmål per telefon eller 
 skriftligen skall accepteras) 

• Den misstänkte har rätt till tolk, som skall utses och bekostas av panelen. 

• Beslut skall avges inom rimlig tid, vara skriftligt och motiveras. 

 

9 AUTOMATISKT OGILTIGFÖRKLARANDE AV RESULTAT 
 Ett brott mot dessa antidopningsregler i samband med en testning vid en tävling 

leder automatiskt till att uppnådda resultat i den aktuella tävlingen ogiltigförkla-
ras med åtföljande konsekvenser, också innebärande att alla medaljer, poäng och 
priser återkallas. 

 

10 SANKTIONER MOT INDIVIDER 

10.1 Ogiltigförklarande av resultat vid ett arrangemang där brott mot 
antidopningsreglerna begåtts 

 Ett brott mot antidopningsreglerna som sker under eller i samband med ett täv-
lingsarrangemang kan leda till att den tävlandes samtliga resultat vid det aktuella 
arrangemanget ogiltigförklaras med åtföljande konsekvenser, också innebärande 
att alla medaljer, poäng och priser återkallas, utom i fall som stadgas i 10.1.1. 

10.1.1 Om en tävlande kan visa att han eller hon inte har någon skuld till eller inte har 
visat någon försumlighet i samband med regelbrottet skall dennes resultat i 
andra tävlingar vid samma arrangemang inte ogiltigförklaras om det inte är san-
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nolikt att den tävlandes resultat i de andra tävlingarna påverkats av brottet mot 
antidopningsreglerna. 

10.2 Avstängning för förbjudna ämnen eller förbjudna metoder 
 Förutom för vissa ämnen som specificeras i 10.3, skall avstängningstiden för 

brott mot 2.1 (närvaro av förbjudet ämne eller dess metaboliter eller markörer), 
2.2 (användning eller försök till användning av förbjudet ämne eller förbjuden 
metod) och 2.3 (innehav av förbjudet ämne eller förbjuden metod) vara: 

• Första regelbrottet, två års avstängning 

• Andra regelbrottet, avstängning på livstid 

 Dock har en tävlande (eller annan person) alltid rätt att, innan avstängning ådö-
mes, framlägga argument för reduktion eller eliminering av avstängningstiden 
enligt 10.5 nedan. 

10.3 Särskilt specificerade ämnen 
 Den förbjudna listan kan innehålla särskilt angivna ämnen som lätt ger upphov 

till oavsiktliga brott mot antidopningsreglerna, eftersom de är vanligt förekom-
mande i medicinska produkter, eller som sannolikt inte med framgång kan miss-
brukas för dopningsändamål. Under förutsättning att den tävlande kan visa att 
bruket av ämnet i fråga inte var avsett att förbättra prestationsförmågan i spor-
ten, skall avstängningstiden enligt 10.2 i stället vara: 

• Första regelbrottet, en varning eller reprimand och ingen avstängning, eller 
högst ett års avstängning 

• Andra regelbrottet, ett års avstängning 

• Tredje regelbrottet, avstängning på livstid 

 Dock har en tävlande (eller annan person) alltid rätt att, innan avstängning ådö-
mes, framlägga argument för reduktion eller eliminering av avstängningstiden 
enligt 10.5 nedan. 

10.4 Avstängning vid andra brott mot antidopningsreglerna 

 Avstängningstiden vid brott mot andra antidopningsregler skall vara: 

10.4.1 För brott mot 2.3 (vägran eller uteblivande från provtagning) eller 2.5 (manipu-
lering av dopningskontroll) skall samma avstängningstider som i 10.2 gälla. 

10.4.2 För brott mot 2.7 (tillhandahållande) eller 2.8 (administrering av förbjudet ämne 
eller förbjuden metod) skall avstängningstiden vara minst fyra år och upp till 
livstids avstängning. Ett brott mot antidopningsreglerna som avser en minder-
årig skall anses som särskilt grovt, och om det begås av någon person med un-
derstödjande funktion skall det alltid leda till livstids avstängning (utom om det 
avser ämnen enligt 10.2). Om regelbrottet dessutom är ett brott mot lagar eller 
andra förordningar, skall det anmälas till i fallet relevant myndighet. 

10.4.3 Avstängningstiden vid brott mot 2.4 (anmälan om vistelseort eller misslyckade 
tester) skall vara: 

• Första regelbrottet, tre månader upp till ett års avstängning 

• Andra och följande regelbrott, två års avstängning 
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10.5 Eliminering eller reduktion av avstängningstid på grund av särskilda om-
ständigheter 

10.5.1 Om en tävlande kan visa att han eller hon i ett fall som innebär brott mot anti-
dopningsreglerna 2.1 (närvaro av förbjudet ämne, dess metaboliter eller markö-
rer) eller 2.2 (användning av förbjudet ämne eller förbjuden metod) inte bär nå-
gon skuld eller inte har visat någon försumlighet skall den annars fastställda av-
stängningstiden helt elimineras. När närvaro av förbjudet ämne eller dess meta-
boliter eller markörer konstaterats i den tävlandes prov måste denne också kunna 
visa på hur ämnet i fråga kunnat hamna i dennes kropp för att eliminering av av-
stängningen skall komma i fråga. Om denna regel tillämpas och den annars fast-
ställda avstängningstiden helt elimineras skall regelbrottet inte betraktas som så-
dant enbart när det gäller att bestämma avstängningstiden vid upprepat regel-
brott enligt 10.2, 10.3 och 10.6. 

10.5.2 Denna regel (10.5.2) avser endast brott mot antidopningsregel 2.1 (närvaro av 
förbjudet ämne eller dess metaboliter eller markörer), 2.2 (användning av för-
bjudet ämne eller förbjuden metod), 2,3 (vägran eller uteblivande från provtag-
ning) eller 2.8 (administration av förbjudet ämne eller förbjuden metod). Om 
den tävlande kan visa att han eller hon bär obetydlig skuld eller uppvisat obetyd-
lig försumlighet, kan avstängningstiden reduceras, dock lägst till hälften av den 
annars fastställda tiden. Om den fastställda avstängningstiden är livstid, får den 
enligt denna regel reduceras till lägst åtta år. När närvaro av förbjudet ämne eller 
dess metaboliter eller markörer konstaterats i den tävlandes prov, innebärande 
brott mot 2.1 (närvaro av förbjudet ämne) måste denne också kunna visa på hur 
ämnet i fråga kunnat hamna i dennes kropp för att reduktion av avstängningsti-
den skall komma i fråga. 

10.5.3 FITAs styrelse får, efter rekommendation från antidopningspanelen, reducera 
avstängningstiden i särskilda fall, där den tävlande har avsevärt bistått FITA, 
vilket resulterat i att FITA avslöjat eller bevisat brott mot antidopningsreglerna 
begångna av annan person, innefattande innehav enligt 2.6.2 (innehav av person 
med understödjande funktion), 2.7 (tillhandahållande) eller 2.8 (administration 
till en tävlande). Avstängningstiden får dock reduceras till lägst hälften av den 
annars fastställda tiden. Om den fastställda avstängningstiden är livstid, får den 
enligt denna regel reduceras till lägst åtta år. 

10.6 Flera samtidiga brott mot antidopningsregler 

10.6.1 Vid fastställande av sanktioner enligt 10.2, 10.3 och 10.4, får ett andra regelbrott 
anses ha begåtts endast om FITA (eller dess medlemsorganisation) kan visa att 
den tävlande (eller annan person) begått det andra regelbrottet efter det att ve-
derbörande delgivits besked, eller FITA (eller dess medlemsorganisation) gjort 
ett rimligt försök att delge beskedet, om det första regelbrottet. Om FITA (eller 
dess medlemsorganisation) inte kan visa detta, skall de båda regelbrotten betrak-
tas som ett enda, och de åtföljande sanktionerna skall baseras på det regelbrott 
som medför de strängaste följderna. 

10.6.2 Om en tävlande vid samma dopningskontroll befinns ha begått regelbrott som 
innefattar både ett särskilt specificerat ämne enligt 10.3 och ytterligare ett för-
bjudet ämne eller förbjuden metod, skall den tävlande anses ha begått endast ett 
regelbrott, men sanktionerna skall grundas på det av regelbrotten som har de 
strängaste följderna. 
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10.6.3 Om en tävlande befinns ha begått två skilda brott mot antidopningsreglerna, där 
det ena innefattar ett särskilt specificerat ämne med sanktioner enligt 10.3 och 
det andra innefattande antingen förbjudet ämne eller förbjuden metod med sank-
tioner enligt 10.2 eller uteblivande från provtagning enligt 10.4.1, skall avstäng-
ningstiden för det andra regelbrottet vara minst två och högst tre år. En tävlande 
som begår ett tredje regelbrott som innefattar någon kombination av ämnen en-
ligt 10.3 och något annat regelbrott enligt 10.2 eller 10.4.1 skall avstängas på 
livstid. 

10.7 Ogiltigförklaring av resultat i tävling efter provtagning 
 Förutom den automatiska ogiltigförklaringen av resultaten i den tävling där ett 

positivt prov erhölls (se 9 ovan, automatiskt ogiltigförklarande av resultat), skall 
alla andra tävlingsresultat efter den dag då ett positivt prov togs (inom eller 
utanför tävling), eller då ett annat brott mot dopningsreglerna begicks, och under 
en preliminär avstängning eller en avstängningsperiod, om det inte är uppenbart 
orättvist, ogiltigförklaras, och alla medaljer, poäng och priser återkallas. 

10.8 Startpunkt för avstängningsperioden 
 Avstängningsperioden börjar den dag då beslutet om avstängning tas efter hö-

randet, eller, om den tävlande avstår från hörande, den dag då den tävlande ac-
cepterar avstängning eller den på annat sätt ådömes. En period av preliminär av-
stängning, antingen den är ådömd eller frivilligt accepterad, skall avräknas från 
den totala avstängningstiden. När rättvisa påkallar, exempelvis vid fördröjning 
av hörandet eller andra procedurer i dopningskontrollen som inte beror på den 
tävlande, får FITA eller den organisation som ådömer sanktionen ange att av-
stängningsperioden startar tidigare, dock tidigast vid dagen för provtagningen. 

10.9 Förlust av rättigheter under avstängningsperioden 
 Ingen person som har förklarats avstängd får under avstängningsperioden på nå-

got sätt delta i tävlingar eller andra aktiviteter (förutom godkänd antidopnings-
utbildning eller rehabilitering) som anordnas eller sanktioneras av FITA eller 
någon av dess medlemsorganisationer. Dessutom, förutom vid fall som inte en-
dast innefattar särskilt angivna ämnen enligt 10.3, skall delar av eller hela det id-
rottsrelaterade ekonomiska och övriga stödet från FITA eller dess medlemsor-
ganisation till en sådan person innehållas. En person som har avstängts på längre 
tid än fyra år får, efter fyra år av avstängningen, delta i lokala sportarrangemang 
i någon annan sport än de som FITA eller dess medlemsorganisation bedriver, 
men endast på sådan nivå som inte direkt eller indirekt kan kvalificera vederbö-
rande att tävla i (eller samla poäng för) ett nationellt mästerskap eller ett interna-
tionellt arrangemang. 

10.10 Testning inför återinträdande 
 Som villkor för att få återgå efter avstängningsperioden måste den tävlande un-

der hela den preliminära och slutliga avstängningsperioden vara tillgänglig för 
testning utanför tävling för FITA, vederbörandes medlemsorganisation, och var-
je annan antidopningsorganisation som har behörighet att testa, och måste hela 
tiden meddela korrekt och aktuell information om sin vistelseort enligt 5.5. Om 
en avstängd tävlande dragit sig tillbaka från sport och därmed stryks från den 
registrerade testpoolen, men senare vill återgå, är han eller hon inte behörig att 
göra detta förrän FITA och medlemsorganisationen meddelats, och den tävlande 
varit tillgänglig för testning under en period lika med den längre av den som an-
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ges i 5.6 och den som återstod av avstängningen när vederbörande drog sig till-
baka. Under en sådan återstående avstängningsperiod skall minst två tester göras 
med åtminstone tre månaders mellanrum. Medlemsorganisationen ansvarar för 
att dessa tester genomförs, men tester gjorda av andra antidopningsorganisatio-
ner får användas för att uppfylla kravet. Resultaten av sådana tester skall medde-
las till FITA. När den tävlandes avstängningsperiod är över och villkoren för 
återinträde uppfyllts är denne automatiskt behörig igen, ingen ansökan därom 
från den tävlande eller medlemsorganisationen behövs. 

 

11 PÅFÖLJDER FÖR LAG 
 Om en lagmedlem visas ha brutit mot dessa antidopningsregler under ett täv-

lingsarrangemang, skall laget diskvalificeras från arrangemanget. 

 

12 SANKTIONER OCH KOSTNADER FÖR 
MEDLEMSORGANISATIONER 

12.1 FITAs styrelse har rätt att innehålla delar av eller hela det finansiella och övriga 
stödet till medlemsorganisationer som inte följer dessa antidopningsregler. 

12.2 Medlemsorganisationer som inte följer dessa antidopningsregler skall av FITAs 
styrelse åläggas att ersätta FITA för alla kostnader (inklusive, men inte begrän-
sat till, laboratoriekostnader, kostnader för hörande och resekostnader) som upp-
står i samband med att en tävlande eller annan person tillhörande medlemsorga-
nisationen bryter mot dessa regler. Alla kostnader som härrör sig till analys av 
B-prov skall betalas av den tävlande, om inte B-provet visar sig vara negativt. 

12.3 FITAs styrelse får, efter rekommendation från dess antidopningsansvarige, be-
sluta om ytterligare disciplinära åtgärder mot medlemsorganisationer såsom ute-
slutning, obehörighet för dess tävlande och funktionärer att delta i internationel-
la arrangemang och böter enligt nedan: 

12.3.1 Om fyra eller fler brott mot dessa antidopningsregler (förutom mot 2.4 och 10.3) 
visas ha begåtts av tävlande eller funktionärer tillhörande medlemsorganisatio-
nen under en tolvmånadersperiod vid testningar av FITA eller någon annan anti-
dopningsorganisation förutom medlemsorganisationen eller dess nationella anti-
dopningsorganisation.  

12.3.2 Om fler än en tävlande eller funktionär från medlemsorganisationen bryter mot 
antidopningsreglerna under ett internationell arrangemang. 

12.3.3 Om en medlemsorganisation har försummat att göra ihärdiga försök att hålla 
FITA informerat om en tävlandes vistelseort efter att ha anmodats av FITA att 
meddela sådan information. 
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13 ÖVERKLAGANDE 

13.1 Beslut som får överklagas 
 Beslut tagna under dessa antidopningsregler får överklagas enligt reglerna 13.2 

till och med 14.4 nedan. Sådana beslut skall dock gälla under det att överkla-
gandet behandlas, om inte överklagandeinstansen beslutar annorlunda. Innan ett 
överklagande får ske, skall alla möjliga granskningsprocedurer enligt 8.2.1 – 
8.2.7 vara avslutade. 

13.2 Överklagande av beslut som rör brott mot antidopningsregler, påföljder 
och preliminära avstängningar 

 Ett beslut som innebär att ett brott mot antidopningsreglerna begåtts, ett beslut 
om påföljder efter brott mot antidopningsreglerna, ett beslut som innebär att 
inget brott mot antidopningsreglerna begåtts, ett beslut som innebär att FITA el-
ler dess medlemsorganisation inte har rätt att besluta i ett fall av påstått brott 
mot antidopningsreglerna eller om påföljd, och ett beslut om preliminär av-
stängning som följd av ett preliminärt hörande eller annat som kan bryta mot re-
gel 7.4 får överklagas enligt denna regel, 13.2. Oberoende av andra villkor i re-
geln, är det endast den tävlande (eller annan person) som ådömts preliminär av-
stängning som får överklaga denna. 

13.2.1 I fall som härrör från tävlingar vid internationella arrangemang eller i fall som 
rör tävlande på internationell nivå, skall överklagandet ske till sportens skilje-
domstol, CAS, och i enlighet med de villkor som gäller vid denna domstol. 

13.2.2 I fall som rör tävlande som inte har rätt att överklaga enligt 13.2.1, skall varje 
medlemsorganisation ha en överklagandeprocedur som respekterar följande 
principer: ett hörande vid lämplig tidpunkt, en rättvis och opartisk panel, rätten 
till biträde på den överklagandes egen bekostnad, och ett skriftligt, motiverat be-
slut inom rimlig tid. FITAs överklaganderätt i sådana fall fastställs i 13.2.3. 

13.2.3 I fall under 13.2.1, har följande parter rätt att överklaga till CAS: (a) den tävlan-
de eller annan person som beslutet avser; (b) motparten i fallet som beslutet av-
ser; (c) FITA och varje annan antidopningsorganisation under vilkens regler 
sanktioner kunnat ådömas; (d) den internationella olympiska kommittén eller 
den internationella handikappolympiska kommittén, vilken som är relevant, om 
beslutet kan ha återverkan på de olympiska spelen eller på handikappolympia-
den, inklusive fall som kan beröra behörighet att delta i de olympiska spelen el-
ler handikappolympiaden; och (e) WADA. I fall under 13.2.2 skall rätten att 
överklaga till nationell instans framgå av medlemsorganisationens regler, men 
skall minst omfatta; (a) den tävlande eller annan person som beslutet avser; (b) 
motparten i fallet som beslutet avser; (c) FITA; (d) WADA. I fall under 13.2.2 
skall FITA och WADA också ha rätt att överklaga den nationella instansens be-
slut till CAS. 

13.3 Överklagande av beslut om erhållande eller nekande av TUE 
 Beslut av WADA om att ändra beslut om erhållande eller nekande av TUE får 

överklagas till CAS av den tävlande, FITA eller den nationella antidopningsor-
ganisationen eller annan organisation som utsetts av den medlemsorganisation 
som tilldelat eller nekat TUE. Beslut att neka TUE som inte ändrats av WADA, 
får överklagas av tävlande på internationell nivå till CAS, och av andra tävlande 



Flik 14: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 1 
Gäller från den 1 april 2004 

APPENDIX 5 DOPNINGSKONTROLL  

59 

 

till den nationella instansen enligt 13.2.2. Om denna instans ändrar beslutet och 
beviljar TUE, får detta överklagas till CAS av WADA. 

13.4 Överklagande av beslut enligt regel 12 
 FITAs beslut i enlighet med regel 12, får överklagas av medlemsorganisationen 

till CAS. 

13.5 Tidsgräns för överklagande 
 Överklagande till CAS skall ske inom tjugoen dagar från det att den överkla-

gande har erhållit beslutet. Oberoende av detta, gäller följande för en part som 
har rätt att överklaga men som inte varit delaktig i beslutsprocessen: 

• Inom tio dagar från det att beslutet delgivits, har en sådan part rätt att hos 
den beslutande instansen begära kopior av de handlingar som beslutet grun-
das på. 

• Om en sådan begäran görs inom tio dagar, har parten rätt att inom tjugoen 
dagar från det att handlingarna erhållits, överklaga beslutet till CAS. 

 

14 MEDLEMSORGANISATIONER OCH FITAs ANTIDOPNINGSREGLER 

14.1 Antagande av FITAs antidopningsregler 
 Alla medlemsorganisationer skall följa dessa antidopningsregler. Dessa regler 

skall också ingå i, direkt eller genom hänvisning, varje medlemsorganisations 
regelverk. Alla medlemsorganisationer skall också antaga de regler som är nöd-
vändiga för att på ett effektivt sätt införa och efterleva dessa antidopningsregler. 
Alla medlemsorganisationer skall av alla tävlande och funktionärer i landslaget 
erhålla en skriftlig försäkran och överenskommelse, enligt blankett som bifogas 
som regel 20. Oberoende av om sådan försäkran har avgivits, skall medlemsor-
ganisationen stadga att dessa regler gäller för alla tävlande, funktionärer och 
andra personer som tillhör organisationen. 

14.2 Statistikrapportering 
 Medlemsorganisationer skall vid varje årsslut rapportera till FITA resultaten av 

alla antidopningstester inom sin jurisdiktion, sorterade efter tävlande och angi-
vande varje testdatum, vilken organisation som testade, och om testen skedde 
inom eller utanför tävling. FITA får regelbundet publicera testdata från med-
lemsorganisationer, liksom motsvarande data från egna tester. 

14.5 Clearingcentral för dopningsinformation 

 När en medlemsorganisation får ett positivt provresultat från en av sina tävlande 
skall den rapportera följande information till FITA och WADA inom fjorton da-
gar för den process som beskrivs i 7.1.2 och 7.1.3: den tävlandes namn, land, 
sport och gren, huruvida testen skedde inom eller utanför tävling, datum för 
provtagningen och analysresultatet. Medlemsorganisationen skall också regel-
bundet meddela FITA och WADA om ärendets hantering och resultat av proce-
durerna enligt regel 7 (resultathantering) och 8 (rätten till ett rättvist och korrekt 
hörande) eller regel 13 (överklagande), och motsvarande information skall del-
ges FITA och WADA inom fjorton dagar från det ett delgivande enligt 7.1.9 an-
gående andra brott mot antidopningsreglerna. I samtliga fall där avstängning har 
eliminerats enligt 10.5.1 (ingen skuld eller försummelse) eller reducerats enligt 
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10.5.2 (obetydlig skuld eller försummelse) skall FITA och WADA delges ett 
skriftligt, motiverat beslut med förklaring till varför avstängningstiden elimine-
rades eller reducerades. Varken FITA eller WADA får delge denna information 
till annan person än de inom den egna organisationen som behöver den för sitt 
arbete innan medlemsorganisationen har offentliggjort materialet eller underlåtit 
att offentliggöra det enligt kravet i 14.4 nedan. 

14.4 Offentliggörande 
 Varken FITA eller dess medlemsorganisation får offentliggöra identiteten på de 

tävlande som erhållit positiva analysresultat, eller som misstänka ha brutit mot 
någon annan av dessa antidopningsregler förrän det har konstaterats vid hörande 
enligt regel 8 att ett sådant regelbrott har ägt rum, eller att den misstänkte har 
avstått från hörande, eller att anklagelsen om regelbrott inte har bemötts inom 
stadgad tid eller att den tävlande har avstängts preliminärt. När ett brott mot an-
tidopningsreglerna har konstaterats, skall det offentliggöras inom tjugo dagar. 

14.5 Respekt för beslut av FITA eller dess medlemsorganisationer 
 Varje beslut av FITA eller någon av dess medlemsorganisationer rörande brott 

mot dessa antidopningsregler skall respekteras av alla medlemsorganisationer, 
som skall vidta alla nödvändiga åtgärder för att sådana beslut skall ha avsedd ef-
fekt. 

 

15 RESPEKT FÖR BESLUT AV ANDRA ORGANISATIONER 
15.1 Testning, TUE och resultat från hörande eller annat slutligt beslut från en orga-

nisation som undertecknat WADAs regelverk ”the Code”, som står i överens-
stämmelse med regelverket och är inom organisationens befogenhet, skall er-
kännas och respekteras av FITA och dess medlemsorganisationer. Sådana beslut 
kan överklagas enligt regel 13. FITA och dess medlemsorganisationer kan också 
erkänna och respektera motsvarande beslut av andra organisationer som inte 
formellt har accepterat WADAs regler, under förutsättning att organisationens 
regler ändå står i överensstämmelse med dessa regler. 

15.2 När det framgår att ett beslut eller en handling av en organisation som under-
tecknat WADAs regelverk, eller av en annan organisation, inte står i överens-
stämmelse med regelverket, får FITAs verkställande kommitté besluta att ändå 
erkänna beslutet som slutligt eller, enligt regel 8, hänskjuta ärendet till FITAs 
antidopningspanel. 

15.3 Varje tävlande som är eller vill bli medlem i en medlemsorganisation måste 
meddela organisationen om varje positivt provresultat för vilket han ådömts 
sanktioner av någon nationell, regional, kontinental eller internationell idrottsor-
ganisation, IOC, eller någon statlig organisation. 

 

16 PRESKRIPTION 
 Inga åtgärder får vidtagas mot en tävlande eller annan person avseende brott mot 

dessa antidopningsregler om inte åtgärderna påbörjas inom åtta år från det da-
tum då regelbrottet begicks. 
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17 FITAs RAPPORTERING TILL WADA OM  FÖLJANDE AV 
REGLERNA 

 FITA skall vartannat år rapportera till WADA om hur regelverket har efterföljts, 
och skall ange skäl till varje avsteg därifrån. 

 

18 ANTAGANDE OCH TOLKNING AV ANTIDOPNINGSREGLERNA 
18.1 Dessa antidopningsregler utgör underregler till FITAs stadgar, och får därför 

förändras av FITAs styrelse. 

18.2 Förutom vad som stadgas i 18.5 och FITAs stadge- och regelbok, skall dessa an-
tidopningsregler tolkas som en oberoende och självständig text, och inte i rela-
tion till andra gällande lagar och förordningar. 

18.3 De rubriker som föregår de olika delarna och reglerna i dessa antidopningsregler 
är till för läsarens bekvämlighet och skall inte anses som en del av innehållet i 
reglerna och får inte på något sätt påverka ordalydelsen i de bestämmelser de re-
fererar till. 

18.4 Introduktionen och ordförklaringarna (19) skall anses som ingående i dessa an-
tidopningsregler. 

18.5 Dessa antidopningsregler har antagits enligt de tillämpliga bestämmelserna i 
WADAs regelverk, ”the Code” och skall tolkas på ett sätt som överensstämmer 
med detta regelverk. De kommentarer som föreligger till de olika reglerna i re-
gelverket kan, där det är lämpligt, ge hjälp till förståendet och tolkningen av 
dessa antidopningsregler. 

18.6 En delgivning till en tävlande som är medlem i en medlemsorganisation får utfö-
ras som en delgivning till dennes medlemsorganisation. 

18.7 Dessa antidopningsregler får inte tillämpas retroaktivt på händelser som inträffat 
innan dessa regler trädde i kraft. 

 

19 DEFINITIONER 

 I detta avsnitt anges först den engelska termen följt av en översättning och däref-
ter en utförligare förklaring. Termer med fetstil återfinns med egen förklaring i 
listan. 

Adverse Analytical Finding, positivt analysresultat: 

 En rapport från ett laboratorium eller en annan godkänd testinrättning som i ett 
prov påvisat närvaro av ett förbjudet ämne eller dess metaboliter eller markö-
rer (inklusive förhöjda halter av endogena ämnen) eller bevis för användning av 
en otillåten metod. 

Anti-Doping Administrator, antidopningsansvarig: 

 FITAs antidopningsansvarige är den person som är ansvarig för hanteringen och 
administrationen av antidopningsärenden. Denne utses av den verkställande 
kommittén på förslag av den verkställande direktören. 
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Anti-Doping Organization, antidopningsorganisation: 

 En antidopningsorganisation är en signatär som ansvarar för att anta regler för 
initiering, implementering och genomförande av någon del av 
dopningskontrollprocessen. Bland dessa återfinns exempelvis den 
internationella olympiska kommittén, den internationella paralympiska 
kommittén, och andra organisatörer av större evenemang som genomför 
testningar vid sina arrangemang, WADA, internationella förbund, och 
nationella antidopningsorganisationer.  Athlete, tävlande: 

 I dopningskontrollsammanhang avser termen varje person som deltar i tävlingar 
på internationell nivå (enligt definition antagen av respektive internationella för-
bund) eller nationell nivå (enligt definition antagen av respektive nationella an-
tidopningsorganisation) eller varje annan person som deltar i sport på de lägre 
nivåer som angetts av den nationella antidopningsorganisationen. I dopningsin-
formations- och utbildningssammanhang avser termen varje person som deltar i 
sport under någon signatär, myndighet eller idrottsorganisation som accepterat 
WADAs regelverk. 

Athlete Support Personnel, personer med understödjande uppgifter: 

 Varje coach, tränare, manager, agent, ombud, lagledare, funktionär, medicinsk- 
eller sjukvårdspersonal etc, som arbetar med eller behandlar tävlande som deltar 
i eller förbereder sig för idrottstävlingar. 

Attempt, försök: 

 Att avsiktligt delta i verksamhet som utgör ett väsentligt steg i en procedur som 
avses leda till att ett brott mot antidopningsreglerna begås. Under förutsättning 
att försöket avbryts INNAN det avslöjas av någon som inte deltar i försöket, 
skall ett regelbrott inte anses ha begåtts, om inga andra omständigheter förelig-
ger än bara ett försök att begå ett sådant regelbrott. 

Code, WADAs regelverk: 

 ”The World Anti-Doping Code”, det regelverk som utgör grunden för all anti-
dopningsverksamhet, och som antagits av de flesta organisationerna inom idrot-
ten i världen. 

Competition, tävling: 

 Ett enskilt lopp, en enskild match etc. 

Consequences of Anti-Doping Rules Violations, påföljder efter brott mot 
antidopningsreglerna: 

 En tävlandes eller annan persons brott mot en antidopningsregel kan resultera 
i en eller flera av följande påföljder: (a) diskvalificering, som innebär att den 
tävlandes resultat i den aktuella tävlingen eller arrangemanget ogiltigförklaras, 
med åtföljande återkallande av alla medaljer, poäng och priser; (b) avstängning, 
som innebär att den tävlande eller annan person under en bestämd tid förbjuds 
att delta i tävlingar, andra aktiviteter eller finansiering enligt 10.9; [eller (c) pre-
liminär avstängning, som innebär att den tävlande eller annan person tillfälligt 
avstängs från tävlande och andra aktiviteter i väntan på slutligt avgörande i fallet 
efter hörande enligt regel 8 (rätten till ett rättvist och korrekt hörande).] 
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Disqualification, diskvalificering: 

 Se ovan under påföljder efter brott mot antidopningsreglerna. 

Doping Control, dopningskontroll: 

 Ett samlingsnamn på den process som innefattar planering av testprogram, prov-
tagning och provhantering, laboratorieanalys, resultathantering, hörande och 
överklagande. 

Event, arrangemang: 

 En serie av enskilda tävlingar, genomförda tillsammans under en och samma 
ledning. 

In-Competition, inom tävling: 

 I avsikt att skilja mellan testning inom och utanför tävling gäller, om inte annat 
stadgas i det internationella förbundets eller annan relevant antidopningsorgani-
sations regler, att en testning inom tävling avser en testning där den tävlande ut-
valts för testning i samband med en specifik tävling. Definitionsmässigt i detta 
sammanhang anses tävlingen börja dagen efter invigningsceremonin eller den 
första dagen med tävlingar, vilket som kommer först, och tävlingen anses avslu-
tad sista tävlingsdagen sedan alla testningar avseende den aktuella tävlingen har 
avslutats.  

Independent Observer Program, oberoende observatörer: 

 En grupp av observatörer, under överinseende av WADA, som gör observatio-
ner av dopningskontrollen vid ett visst arrangemang och rapporterar till WADA. 
Om WADA sköter testningarna vid arrangemanget, skall de oberoende observa-
törerna stå under en oberoende organisations överinseende. 

Ineligibility, avstängning (eg. olämplighet): 

 Se Consequences ovan. 

International Event, internationellt arrangemang: 

 Ett arrangemang där den internationella olympiska kommittén, den internatio-
nella paralympiska kommittén, ett internationellt förbund, en organisatör av 
större arrangemang, eller någon annan internationell idrottsorganisation sanktio-
nerar arrangemanget eller utser tekniska delegater. 

 FITAs internationella arrangemang är följande: 

• Tävlingar om världs- och världsdelsmästerskap 

• Tävlingar om olympiska mästerskap 

• Tävlingar om världsranking 

• Olympiska kvalificeringstävlingar 

• Andra större bågskyttearrangemang 

• Och varje annat arrangemang som FITA sanktionerar och utser tekniska de-
legater till. 
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International-Level Athlete, tävlande på internationell nivå: 

 Tävlande som av ett eller flera internationella förbund utsetts att delta i den re-
gistrerade testpoolen för ett internationellt förbund. 

International Standard, internationell standard: 

 En regeluppsättning, antagen av WADA som stöd för ”the Code”. Att handla i 
enlighet med den internationella standarden (i motsats till någon alternativ stan-
dard, praxis eller procedur) skall anses vara tillräckligt för att säkerställa att de 
procedurer som anges i den internationella standarden har utförts på rätt sätt. 

Major Event Organizations, organisatörer av större arrangemang: 

 Denna term avser världsdelsförbund av nationella olympiska kommittéer och 
andra internationella multisportorganisationer som organiserar eller sanktionerar 
världsdels, regionala eller andra internationella arrangemang. 

Marker, markör:  

 Ett ämne, en grupp av ämnen eller biologiska parametrar som visar på bruk av 
förbjudet ämne eller förbjuden metod. 

Member Association, medlemsorganisation: 

 En nationell eller regional organisation som är medlem av eller erkänd av FITA 
som den som organiserar bågskyttet i sitt land eller sin region. 

Metabolite, metabolit: 

 Ett ämne som produceras i en biologisk process, oftast en enzymreaktion. 

Minor, minderårig: 

 En fysisk person som ännu inte har uppnått myndighetsåldern, såsom den 
definieras i den aktuella lagstiftningen i hans eller hennes hemland. 

National Anti-Doping Organization, nationell antidopningsorganisation: 

 Den organisation som utsetts i ett land att ha det övergripande bemyndigandet 
och ansvaret för att anta och implementera antidopningsregler, styra testverk-
samheten, resultathanteringen och genomföra höranden, allt på nationell nivå. 
Om ett sådant officiellt bemyndigande inte har getts skall i stället den nationella 
olympiska kommittén eller dess uppdragsgivare fungera som nationell anti-
dopningsorganisation. 

National Event, nationellt arrangemang: 

 Ett nationellt idrottsarrangemang där tävlande på nationell eller internationell 
nivå deltar, och som inte är ett internationellt arrangemang. 

National Olympic Committee, nationell olympisk kommitté: 

 Den nationella organisation som erkänts av den internationella olympiska kom-
mittén. Termen nationell olympisk kommitté skall också, i länder där i stället ett 
nationellt idrottsförbund har antidopningsuppgifter av samma art, i detta sam-
manhang användas för ett sådant nationellt idrottsförbund. 

No Advance Notice, utan förvarning: 

 En dopningskontroll som äger rum utan förvarning till den tävlande, och där 
han kontinuerligt hålles under uppsikt från delgivandet till provtagningen. 
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No Fault or Negligence, ingen skuld eller försummelse: 

 När den tävlande kan visa att han eller hon inte visste eller misstänkte, och inte 
rimligen kunde ha vetat eller misstänkt, även med yttersta vaksamhet, att han el-
ler hon använt eller administrerats det förbjudna ämnet eller den förbjudna 
metoden. 

No Significant Fault or Negligence, obetydlig skuld eller försummelse: 

 När den tävlande kan visa att hans eller hennes skuld eller försummelse, sedd ur 
det totala perspektivet av omständigheterna och med hänsyn till kriterierna för 
”ingen skuld eller försummelse”, var obetydlig i relation till det begångna regel-
brottet. 

Out-of-Competition, utanför tävling: 

 Varje dopningskontroll som inte sker inom tävling. 

Participant, deltagare: 

 Varje tävlande eller person med understödjande uppgifter. 

Person, person: 

 En fysisk person, organisation eller annan sammanslutning. 

Possession, innehav: 

 Verkligt, fysiskt innehav eller konstruktivt innehav (vilket bara kan fastställas 
om personen i fråga ensam har fullständig kontroll över den förbjudna meto-
den/ämnet eller det utrymme där den förbjudna metoden/ämnet förvaras); om 
emellertid personen i fråga inte har fullständig kontroll över den förbjudna me-
toden/ämnet eller det utrymme där den förbjudna metoden/ämnet förvaras, kan 
konstruktivt innehav fastställas om personen i fråga kände till förekomsten av 
den förbjudna metoden/ämnet och hade för avsikt att utöva kontrollen över 
den/det. Om personen i fråga har vidtagit konkreta åtgärder som visar att han 
inte längre har för avsikt att fortsätta innehavet och har avstått från allt tidigare 
innehav, innan han eller hon på något sätt delgivits misstanke om brott mot anti-
dopningsreglerna, skall sådant regelbrott, baserat enbart på innehavet, inte anses 
föreligga. 

Prohibited List, den förbjudna listan: 

 Den lista som upptar förbjudna ämnen och förbjudna metoder. 

Prohibited Method, förbjuden metod: 

 Varje metod som betecknas som sådan i den förbjudna listan. 

Prohibited Substance, förbjudet ämne: 

 Varje ämne som betecknas som sådant i den förbjudna listan. 

Provisional Hearing, preliminärt hörande: 

 För ändamål som anges i 7.4 kan det hållas ett förkortat, förtida hörande innan 
det slutliga hörandet enligt regel 8 (rätten till ett rättvist och korrekt hörande) 
som ger den tävlande förhandsinformation om fallet och en möjlighet att fram-
lägga sina synpunkter skriftligen eller muntligen. 
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Provisional Suspension, preliminär avstängning: 

 Se ”Consequences” ovan. 

Publicly Disclose or Publicly Report, officiellt tillkännagivande: 

 Att delge eller distribuera information till allmänheten utöver dem som har rätt 
till förhandsinformation enligt regel 14.  

Registred Test Pool, registrerad testpool: 

 Den lista med tävlande på hög nivå som har etablerats av olika internationella 
förbund och nationella antidopningsorganisationer och som får utsättas för test-
ning både inom och utanför tävling som en del i det internationella förbundets 
testprogram. 

Sample/Specimen, prov: 

 Varje form av biologiskt material som samlats in för dopningskontroll. 

Signatories, signatärer: 

 De förbund och sammanslutningar som undertecknat WADAs ”Code” och där-
med helt och hållet förbinder sig att följa densamma, här ingår den internationel-
la olympiska kommittén, internationella förbund, den internationella paralym-
piska kommittén, nationella olympiska kommittéer, nationella paralympiska 
kommittéer, organisatörer av större arrangemang, nationella antidopningsorga-
nisationer och WADA. 

Tampering, manipulering, otillbörlig påverkan: 

 Att förändra med otillbörlig avsikt eller på otillbörligt sätt, otillbörligt påverka 
eller otillbörligt ingripa för att förändra provresultat eller förhindra en normal 
procedur. 

Target Testing, riktade tester: 

 Urval av tävlande för testning där förutbestämda individer eller grupper av indi-
vider väljs på icke slumpmässigt sätt för testning vid ett specifikt tillfälle. 

Team Sport, lagsport: 

 En sport där utbyte av individuella tävlande är tillåtet under en tävling. 

Testing, testning: 

 Den del i dopningskontrollen som innefattar planering och genomförande av 
provtagningen, provhantering, och transport av proverna till laboratoriet. 

Trafficking, tillhandahållande: 

 Att sälja, skänka, administrera, transportera, skicka, leverera eller distribuera en 
förbjuden metod eller ett förbjudet ämne till en tävlande, antingen direkt eller 
via tredje part, men inte att sälja eller distribuera (av medicinsk personal eller 
personer förutom den tävlandes understödspersonal) ett förbjudet ämne för kor-
rekt och legitimt medicinskt bruk. 

Use, bruk, användning: 

 Applikation, intagande, injicerande eller konsumerande på något sätt av någon 
förbjuden metod eller något förbjudet ämne. 

WADA: The World Anti Doping Agency. 
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20 FITA ANTI-DOPING AGREEMENT 
 I, as a member of a Member Association of FITA or participating in a FITA 

authorized or recognized event, hereby acknowledge and agree as follows: 
 

1. I have received information on the FITA Anti-Doping Rules and had an 
opportunity to review them. 

 
2. I consent and agree to comply with and be bound by all of the provisions 

of the FITA Anti-Doping Rules, including but not limited to, all 
amendments to the Anti-Doping Rules* and all International Standards* 
incorporated in the Anti-Doping Rules. 

 
3. I acknowledge and agree that FITA and its Member Associations have 

jurisdiction to impose sanctions as provided in the FITA Anti-Doping 
Rules. 

 
4. I also acknowledge and agree that any dispute arising out of a decision 

made pursuant to the FITA Anti-Doping Rules, after exhaustion of the 
process expressly provided for in the FITA Anti-Doping Rules, may be 
appealed exclusively as provided in Article 13 of the FITA Anti-Doping 
Rules to an appellate body for final and binding arbitration, which in the 
case of International-Level Athletes is the Court of Arbitration for Sport. 

 
5. I acknowledge and agree that the decisions of the arbitral appellate body 

referenced above shall be final and enforceable, and that I will not bring 
any claim, arbitration, lawsuit or litigation in any other court or tribunal. 

 
6. I have read and understood this Acknowledgement and Agreement. 

 
 
 ______________  _____________________________ 
 Date   Print Name (Last Name, First Name) 
 
 ______________  _____________________________ 
 Date of Birth   Signature (or, if a minor, signature of 
 (Day/Month/Year)  legal guardian) 
 
 * For the FITA Anti-Doping Rules and the International Standards in effect see: 
 www.archery.org and/or www.wada-ama.org 
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20 FITA ANTI-DOPING AGREEMENT  
 Jag, som är medlem i en FITA medlemsorganisation eller deltar I ett av FITA 

initierat eller erkänt tävlingsarrangemang, överenskommer och bekräftar härmed 
enligt nedan: 

 

1. Jag har fått information om FITAs antidopningsregler och har haft tillfälle 
att studera dem. 

2. Jag samtycker till och överenskommer att följa och vara bunden av alla be-
stämmelser i FITAs antidopningsregler, inklusive, men inte begränsat till, 
alla tillägg och ändringar till antidopningsreglerna* och varje internationell 
standard* som ingår i antidopningsreglerna. 

3. Jag bekräftar och medger att FITA och dess medlemsorganisation har rätt 
att ådöma mig sanktioner enligt FITAs antidopningsregler. 

4. Jag bekräftar och medger dessutom att varje tvist som följer av ett beslut, 
taget i enlighet med FITAs antidopningsregler, får överklagas endast enligt 
bestämmelserna i regel 13 i FITAs antidopningsregler till där angiven in-
stans, vilken för tävlande på internationell nivå är idrottens skiljedomstol, 
CAS, Court of Arbitration for Sport. 

5. Jag bekräftar och medger att varje beslut av överklagandeinstansen enligt 
ovan skall vara slutligt och gällande, och att jag inte kommer att föra an-
nan talan om anspråk, skiljedom, stämning eller annan rättslig process i 
någon annan instans eller domstol. 

6. Jag har läst och förstått denna bekräftelse och överenskommelse. 

 

 ____________________  _____________________________ 

 Datum   Namn, textat, Efternamn, förnamn 

 

 ____________________  _____________________________ 

 Födelsedatum   Underskrift, (eller för minderårig, 
 Dag/månad/år   förmyndarens underskrift) 

 

 *För aktuell upplaga av FITAs antidopningsregler, och gällande internationell 
standard, se www.archery.org och/eller www.wada-ama.org 
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21 DOPNINGSKONTROLLSTATION - LAYOUT 

 
 1 Väntrum 3 Provrum (toalett) 

  - Kylskåp eller kylbox   - Vattentoalett 

    med förseglade alkoholfria drycker  - Tvättfat 

  - Skrivbord  - Pappershanddukar 

  - Stolar  - Toalettpapper 

 - Klädhängare  -  Klädkrokar 

 - Information nr 1   - Information 5 på  

 2 Mottagningsrum     dörren 

 - Skrivbord 

 - Stolar 

 - Papperskorg 

 - Kylskåp (för provlagring)    

 - Telefon eller annat kommunikationsmedel 

 - Sax 

 - Skrivmaterial  

 - Pappershanddukar 

 - Engångshandskar 

 - Information nr 2, 3, 4 på entrédörren 
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22 INFORMATION OM DOPNINGSKONTROLLEN 
 
Information 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information 3 

 

 
 

 
 
 
 
 

PLEASE CHOOSE YOURSELF A SEALED PLASTIC 
CONTAINER FOR YOUR URINE SAMPLE 

PLEASE HELP YOURSELF TO A DRINK 
ONLY DRINK FROM AN ORIGINALLY 

SEALED BOTTLE OR CAN

NO ONE, INCLUDING THE PRESS, IS ALLOWED 
TO ENTER THE DOPING CONTROL CENTER 

DURING WORKING HOURS, EXCEPT ATHLETES, 
ACCOMPANYING PERSONS, INTERPRETERS, 

THE DOPING CONTROL PERSONNEL AND 
INDEPENDENT OBSERVERS 

VARSÅGOD, TA NÅGOT ATT DRICKA 
ANVÄND BARA DRYCK FRÅN EN FÖRSLUTEN 

FÖRPACKNING

INGEN, INTE ENS PRESSEN, HAR TILLTRÄDE TILL 
DOPNINGSKONTROLLOKALEN NÄR ARBETE 

PÅGÅR, FÖRUTOM TÄVLANDE, DERAS 
FÖLJESLAGARE, TOLKAR, 

KONTROLLPERSONALEN OCH OBEROENDE 
OBSERVATÖRER 

VÄLJ EN AV DE SLUTNA PLASTBEHÅLLARNA FÖR 
DITT URINPROV 
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Information 4 

 

 
 
 
 
Information 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

PLEASE CHOOSE YOURSELF 
ONE OF THE SET OF 

URINE SAMPLE BOTTLES

DURING DOPING CONTROL URINATION 
THE ATHLETE MUST BE ACCOMPANIED BY A DOPING 

CONTROL ESCORT OF THE SAME GENDER 

PLEASE CHOOSE YOURSELF 
ONE OF THE SET OF 

URINE SAMPLE BOTTLES

VÄLJ EN UPPSÄTTNING PROVFLASKOR 

UNDER AVLÄMNANDE AV DOPNINGSPROVET SKALL 
DEN TÄVLANDE ÅTFÖLJAS AV EN KONTROLLANT AV 

SAMMA KÖN



Flik 14: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 1 
Gäller från den 1 april 2004 

 
72 

 

APPENDIX 9 TÄVLANDE MED HANDIKAPP

Appendix 9  TÄVLANDE MED HANDIKAPP 
 FITA välkomnar deltagande av tävlande med handikapp vid FITA tävlingar. För 

att erhålla FITA prestationsutmärkelser, göra anspråk på FITA världsrekord eller 
delta i FITA mästerskap måste de tävlande följa FITAs regler såsom de fram-
ställs i regelboken, med särskild hänvisning till kapitel 2.1.1. 

 FITA samarbetar med International Paralympic Committee (IPC) Archery för att 
göra det möjligt för tävlande med handikapp att tävla i FITAs tävlingar med för-
handsgodkännande från tävlingsorganisationen. IPC ansvarar för klassificerings-
standarden, somt inte ingår i FITAs regler. 

 Tävlande med handikapp som har IPC-klassats och som behöver särskilda villkor 
för att tävla skall hänvända sig direkt till tävlingsorganisationen före tävlingen i 
fråga och framföra sina specifika anspråk. 

 Särskilda regler i FITA Constitution and Rules för tävlande med handikapp: 

 För tavelskytte utomhus: 
 7.1.1.8 
 7.3 
 7.4.4 
 7.5.2.3 
 7.6.1.8 
 7.7.4.2 

 För tavelskytte inomhus 
 8.3 
 8.4.4 
 8.5.2.3 
 8.6.1.6 
 8.7.4.2 
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Appendix 11 
 
FITA MATCHSKJUTORDNING 
Matchordning (64 tävlande), bye är tillåtet  
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2. FITA matchordning (32 tävlande), bye är tillåtet 
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3. Matchordning (16 tävlande eller 16 lag), bye är tillåtet 
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KAPITEL 7 TAVELBÅGSKYTTERONDER UTOMHUS 
(Detaljer om hur FITA mästerskap ska arrangeras finns i FITA Organizer's Manual och i 
Bok 2 appendix 1. 

 
7.1 SKJUTBANANS LAYOUT 
7.1.1 Skjutbanan skall uppfylla följande villkor: 

7.1.1.1 Banan skall ha räta vinklar och alla avstånd skall noga mätas från 
en punkt lodrätt under centrum på varje tavla till skjutlinjen. 

 Toleransen för avstånden är: för 90/70/60 m ±30 cm och för 
50/40/30 m ±15 cm. 

7.1.1.2 En väntelinje skall vara markerad minst fem (5) meter bakom 
skjutlinjen. 

7.1.1.3 Varje tavelunderlag skall vara numrerat och ha en lutning på 
mellan 10 och 15 grader från vertikalen. Alla tavelunderlag på en 
linje skall ha samma lutning. 

7.1.1.4 Tavelcentrum skall vara 130 cm över marken, mätt från en upp-
skattad medelmarknivå. Mättoleransen är ±5 cm. Centrumhöjden 
på alla tavlor i en tavellinje skall vara sådan att de alltid uppfattas 
som liggande på en rät linje. 

7.1.1.5 När symmetriska triangulära multipeltavlor används på 30 m 
(vilket är obligatoriskt vid världsmästerskap) skall mitten av en 
tavla med tre centra eller en delningslinje mellan den översta och 
de två nedre deltavlorna vara 130 cm över marken. Centrumhöjden 
på alla tavlor i en tavellinje skall vara sådan att de alltid uppfattas 
som sittande på en rät linje. 

7.1.1.5.1 När fyra tavlor används skall den maximala höjden över mark för 
centrum i de översta tavlorna vara 162 cm och minsta höjden över 
mark för centrum i de nedersta tavlorna vara 100 cm. Minsta 
avståndet mellan poänggivande zoner för två tavlor på samma höjd 
skall vara 10 cm. Varje tavla placeras i sin fjärdedel av 
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tavelunderlaget (se Bok 2 appendix 1, skissen 80 cm 
multipeltavla). Centrumhöjden på alla tavlor i en tavellinje skall 
vara sådan att de alltid uppfattas som liggande på en rät linje. 

7.1.1.5.2 När två tavlor används på 30 m skall centrum på båda tavlorna vara 
130 cm (±5 cm) över marken Minsta avståndet mellan 
poänggivande zoner för de två tavlorna skall vara 10 cm. 

7.1.1.6 Alla tävlande i samma klass eller skjutstil skall skjuta på samma 
fält. Damernas del av fältet skall skiljas från herrarnas genom en 
tydlig gata minst fem (5) meter bred. Vid Olympisk rond skall 
gatan vara ungefär 10 m. 

7.1.1.7 Om möjligt skall det finnas så många tavelunderlag, att det inte är 
fler än tre (3) skyttar på varje tavla. Om banan inte tillåter detta får 
högst fyra (4) skyttar skjuta på varje tavla. 

7.1.1.8 En punkt skall markeras på skjutlinjen mitt för varje tavla. 
Tavelnumret skall också markeras nära skjutlinjen. Om två (2) eller 
flera skyttar skjuter på samma tavelunderlag samtidigt skall deras 
skjutpositioner markeras på skjutlinjen. Varje skytt skall garanteras 
ett utrymme om minst 80 cm på skjutlinjen. Tävlande i rullstol 
skall ges extra utrymme allt efter behov (se Bok 1 appendix 9: 
Tävlande med Handikapp). 

7.1.1.9 Linjer i rät vinkel skall dras från skjutlinjen till tavellinjen. De skall 
avgränsa områden, som inrymmer en, två eller tre tavlor. 

7.1.1.10 En 3-meters linje skall dras framför skjutlinjen (se 7.4.5.1). 

7.1.1.11 När publik har tillträde skall lämpliga avspärrningar sättas upp runt 
banan för att hålla tillbaka åskådarna. Sådan avspärrning skall dras 
från en punkt minst 20 m från tavellinjens ändpunkt vid 90 m och i 
rät linje till en punkt minst 10 m från skjutlinjens ändpunkt. Detta 
ger en marginal av ca 13 m från tavellinjens ändpunkt då tavlorna 
flyttats fram till 30 m. Avspärrningen skall fortsätta minst 10 m 
bakom väntelinjen och minst 50 m bakom tavellinjen vid 90 m. 
Detta skapar en säkerhetszon på 110 m när tavlorna flyttats fram 
till 30 m. Säkerhetsavståndet 50 m kan reduceras om ett lämpligt 
pilstopp (nät, vall eller liknande) anordnas (inte häck eller ge-
nomträngligt stängsel). Stoppet skall vara högt nog att stoppa en pil 
som just missar överdelen av tavelunderlaget på 90 m. Publikens 
förflyttning bakom tavlorna får inte orsaka störningar för de 
tävlande. 

7.1.1.12 I Olympisk rond skjuter herrar och damer mot samma 
tavelunderlag vid skilda tider under dagen. I elimineringsronden 
placeras tavelunderlagen parvis tillsammans. I finalronden kan det 
vara två par tavelunderlag placerade på varje sida om en tydlig 
gata. 

7.1.1.13 Vid Olympisk rond skall ett träningsfält arrangeras bredvid täv-
lingsfältet, där skyttar som är kvar i tävlingen kan träna medan 
eliminerings- och finalronderna pågår. 
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7.1.1.14 Vid Olympisk ronds lagtävling skall en väl synlig linje markeras en 
meter bakom skjutlinjen. Linjen skall vara minst tre (3) cm bred. 

7.1.1.15 Vid Olympisk ronds lagtävling skall det bakom 1-meterslinjen 
anordnas boxar för de tävlande och tränaren som visas i appendix 1 
Bok 2. 

7.2 TÄVLINGSPLATSENS UTRUSTNING 

7.2.1 Tavlor. 
 Det finns tre FITA utomhustavlor: 
 • 122 cm tavla, 122 cm i diameter; 
 •  80 cm tavla, 80 cm i diameter; 
 •  80 cm tavla med poängzonerna 6 - 10, för multipelmontering. 

Endast FITA utomhustavlor tillverkade på licens från FITA får användas vid 
FITA tävlingar. 

7.2.1.1 Beskrivning 
 122 cm och 80 cm tavlorna är delade i fem koncentriska färgzoner, 

från centrum och utåt enligt följande: Guld (gult), rött, ljusblått, 
svart och vitt (det finns inga avgränsningslinjer mellan ljusblått och 
svart samt mellan svart och vitt). Varje färgzon är delad i två lika 
breda zoner genom en tunn linje, varigenom erhålls 10 poängzoner 
med lika bredd. Varje poängzon skall vid mätning från centrum ha 
följande bredd: 

  • 6,1 cm på 122 cm tavla; 
  • 4 cm på 80 cm tavla. 
 Avgränsningslinjer skall helt förläggas inom den högre 

poängzonen. Linjen som markerar den yttersta kanten av den vita 
färgzonen, skall helt vara inom poängzonen. Alla 
avgränsningslinjer skall ha en bredd som inte överstiger 2 mm, 
varken på 122 cm eller 80 cm tavlor. Centrumpunkten på tavlan, är 
markerad med ett litet kryss (x). Kryssets linjer får inte vara större 
än 1 mm i bredd och 4 mm i längd. En inre 10-ring (markeras med 
X på skjutkortet) med diametern 6,1 cm för 122 cm och 4 cm för 
80 cm tavla används för att avgöra vid lika poäng vid ranking. 

 80 cm multipeltavlor (2, 3 eller 4) får användas på avståndet 30 m 
(triangulär trespot är obligatorisk vid FITA världsmästerskap). 
Dessa tavlor har samma dimension som FITA 80 cm tavla, men po-
ängen 5 till 1 är borttagna. Lägsta poängzon är därför ljusblå 6. 
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7.2.1.2 Poängvärden och färgbestämmelser:  

Poäng Färg Pantoneskala 
10 
 9 
 8 
 7 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 

Gul 
Gul 
Röd 
Röd 
Ljusblå 
Ljusblå 
Svart 
Svart 
Vit 
Vit 

107U 
107U 
032U 
032U 
306U 
306U 
Svart 
Svart 
--- 
--- 

Tavlans utseende, se appendix 1 bok 2. 

7.2.1.3 Måttoleranser  

Vid kontrollmätning skall diametern för varje separat cirkel 
som innesluter var och en av de 10 poänggivande zonerna 
mätas. Toleransen för varje diameter får inte överstiga ±1 mm 
för de poänggivande zonerna 10, 9, 8 och ±3 mm för övriga 
poänggivande zoner, mätt från centrum. 

 
Poängzon 

Diameter för tavlor och 
poänggivande zoner i cm 

 
Tolerans 

 122 80 60 40 i mm ± 
Inner 10 6.1 4 3 2 1 

10 12.2 8 6 4 1 
9 24.4 16 12 8 1 
8 36.6 24 18 12 1 
7 48.8 32 26 16 3 
6 61 40 30 20 3 
5 73.2 48 36 24 3 
4 85.4 56 42 28 3 
3 97.6 64 48 32 3 
2 109.8 72 54 36 3 
1 122 80 60 40 3 

   Tavlans utseende, se appendix 1 bok 2. 
7.2.2 Tavlans storlek för olika skjutavstånd: 
 För avstånden 90, 70 och 60 m och för 50 m Kadett damer skall 122 cm tavla 

användas. 
 För avstånden 50m, 40 m för Kadett damer, och för 30 m skall 80 cm tavla 

användas. (förutom vid ronder för FITA standardbåge) Vid världsmästerskap är 
80 cm triangulärt trippelmontage obligatoriskt på 30 m. 

7.2.2.1 Tavelmaterial: 

 Tavlorna får göras av papper eller annat lämpligt material. Alla 
tavlor som används i en och samma tävlingsklass skall vara lika i 
färg och av samma material. 
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7.2.3 Tavelunderlag: 
 Tavelunderlaget skall mäta minst 124 cm i alla riktningar, vare sig det är runt 

eller fyrkantigt. Detta garanterar att en pil, som träffar tavelunderlaget, men nätt 
och jämt missar tavlans yttersta poänggivande zon, stannar i tavelunderlaget. 

7.2.3.1 Tavelunderlagen och deras stöd skall vara säkert förankrade i 
marken för att hindra dem från att blåsa eller dras omkull. Varje del 
av tavelunderlagen och deras stöd skall vara sådant att det inte 
skadar pilarna. Hänsyn måste tas, i synnerhet om mer än en tavla är 
placerad på tavelunderlaget, till att pilar som passerar genom 
tavelunderlaget inte får kunna skadas av stöden. 

 Tavelunderlagets utformning se Bok 2 appendix 1. 

7.2.3.2 Varje tavelunderlag skall vara numrerat. Numren skall vara 30 cm 
höga och ha svarta siffror på gul bakgrund omväxlande med gula 
siffror på svart bakgrund (till exempel nr 1 svart på gul, nr 2 gul på 
svart, etc.). Tavelnumret skall vara placerat mitt över eller under 
centrum på varje tavelunderlag, och så att det går fritt från tavlan.  

 
7.2.4 Utrustning för tidkontroll: 
 Akustisk och visuell 

 Skjutledaren (se 7.7.1) skall markera: 

 ● början och slutet av varje tidsgräns med en hörbar anordning eller visselpipa. 
 ● varje tidsgräns medelst: digitala klockor, ljus, flaggor, skyltar och/eller annan 

enkel synlig anordning förutom med den hörbara signalen enligt ovan. 

7.2.4.1 I händelse av skiljaktighet mellan akustisk och visuell 
tidsmarkering skall den akustiska tidsmarkeringen ha företräde. 

7.2.4.2 Följande utrustning kan användas: 

 ● Ljussignaler 
 Färgerna skall vara rött, gult och grönt i denna ordning med den 

röda överst. Ljusen måste vara synkroniserade och två färger får 
aldrig visas på samma gång. Vid FITA mästerskap skall ljusen vara 
sammankopplade med den akustiska tidsmarkeringen, så att början 
av signalen från den akustiska tidsmarkeringen är samtidig med att 
ljuset växlar till rött och den digitala klockan når noll. 

 ● Digitala klockor 
 När tidsmarkeringen sker med digitala klockor skall klockornas 

siffror vara minst 20 cm höga och kunna läsas på 100 m avstånd. 
Klockorna måste kunna stoppas omedelbart och återställas om så 
blir nödvändigt. Klockorna måste räkna nedåt. Alla övriga krav på 
placering, antal etc. skall vara desamma som gäller för ljussignaler. 

 När digitala klockor används är ljusignaler inte obligatoriska. 

 Om båda systemen används skall de vara synkroniserade. Råder det 
skiljaktigheter har de digitala klockorna företräde. 

 ● De visuella signalerna skall placeras på båda sidor av skjutfältet 
och, om det behövs, även i det fria området mellan herrarnas och 



Flik 15: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 2 
Gäller från den 1 april 2004 

KAPITEL 7 TAVELBÅGSKYTTERONDER UTOMHUS 

6 

damernas tavlor, så att både vänster- och högerskyttar skall kunna 
se dem. De får placeras på valfritt avstånd framför skjutlinjen, upp 
till 30 m, på fältets båda sidor och i det fria området, förutsatt att de 
är synliga för alla skyttar på skjutlinjen. 

 ●  Matchindikering: 
  Vid alternerande skjutning i match skall det finnas separata 

grön/röda ljussignaler, klockor för nedräkning, eller andra visuella 
signaler för att visa vem som står i tur att skjuta. 

  ●  Reservutrustning: 
  När tidsgränserna styrs av elektrisk utrustning måste det finnas till-

gång till skyltar, flaggor eller annan enkel manuell utrustning om 
fel skulle uppstå på den elektriska utrustningen. Ljussignaler 
och/eller digitalklockor och reservutrustning skall finnas vid FITA 
mästerskap (regel 3.1). 

 När tidsgränserna markeras manuellt med skyltar får dessa inte 
vara mindre än 120 cm gånger 80 cm. De skall vara säkert 
monterade, så att blåst o d inte kan rubba dem och de skall vara 
lätta att vända för att visa andra sidan. Ena sidan skall vara randig 
med 20-25 cm breda ränder, varannan svart och varannan gul. 
Randningen skall vara i ca 45 graders vinkel mot markytan. 
Motsatta sidan skall vara helt gul. 

7.2.5 Diverse utrustning: 
 Utrustningen som beskrivs i reglerna nedan är obligatorisk vid mästerskap och 

games och rekommenderas för andra betydande tävlingar. 

7.2.5.1 Startnummer, som skall bäras av alla tävlande. 

7.2.5.2 En anordning, som visar skjutordningen: A B C; C A B; B C A; 
etc. eller AB/CD, CD/AB, etc. om inte alla tävlande skjuter 
samtidigt. Bokstäverna skall vara så stora att de kan läsas av alla 
deltagare från deras skjutplatser. Två eller flera av dessa anord-
ningar kan behövas. 

7.2.5.3 En stor anslagstavla för fortlöpande resultatgivning efter varje 
serie för åtminstone de första åtta (8) damerna och de första åtta (8) 
herrarna och som även visar poänggränserna för kvalificeringen. 

7.2.5.4 Som komplement till den stora anslagstavlan kan man använda 
hjälpmedel som fortlöpande visar poängen för alla tävlande efter 
varje serie. 

7.2.5.5 I Olympisk ronds eliminerings- och finalronder skall i den in-
dividuella tävlingen en namnskylt, som visar skyttens 
startnummer, eller, vid lagtävlingen, de officiellt antagna tre 
bokstäverna som anger medlemsförbund, placeras vid varje tavla 
intill poängvisningen. Siffror eller bokstäver skall vara minst 25 cm 
höga. 

7.2.5.6 I Olympisk ronds elimineringsronder såväl individuellt som i lag 
skall markeringssatser med tre (3) eller fyra (4) siffror placeras 
under varje tavelunderlag. Siffrorna (fyra för lag) skall vara minst 
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25 cm höga. Markeringssatserna kan ersätta den fortlöpande 
uppdateringen av den stora anslagstavlan. 

7.2.5.7 I Olympisk ronds finalrond, skall en fjärrstyrd anslagstavla 
finnas vid varje tavelunderlag, en för varje skytt (eller lag), med 
plats för poängen för tre (3) individuella pilar samt en tresiffrig 
totalpoäng för varje match. Där skall också finnas plats för skyttens 
namn och nationsnamn, eller lagets nationsnamn. 

7.2.5.8 Personskydd vid finalrond skall placeras nära tavlorna. Skyddet 
skall användas av domare, protokollförare, och skyttens ombud. 

7.2.5.9 Flaggor eller annan anordning med vilka protokollförare vid tav-
lorna och skyttar på skjutlinjen kan tillkalla domare. 

7.2.5.10 Vindflaggor av något lätt material och med väl synlig färg (t ex 
gult), att användas som vindindikatorer, skall placeras 40 cm över 
varje tavelunderlag eller nummerskylt, beroende på vilken av dessa 
som sitter högst, och mitt över tavlans centrum. Flaggorna skall 
inte ha något mått större än 30 cm eller mindre än 25 cm. 

7.2.5.11 Vindstrutar är obligatoriska vid alla FITA världsmästerskap 
utomhus, och vid Olympiska Spel. På tävlingsfältet skall det finnas 
minst två vindstrutar, en vid varje sida av fältet mellan skjutlinjen 
och målen. Avståndet från målen skall vara ungefär en tredjedel av 
skjutavståndet . 

7.2.5.12 En upphöjd plattform med sittplats för skjutledaren. 

7.2.5.13 Högtalarutrustning. Vid stora tävlingar är detta väsentligt. 
Dessutom rekommenderas sådan utrustning som fälttelefon, 
walkie-talkie eller liknande för kommunikation mellan 
funktionärer. 

7.2.5.14 Tillräckligt med stolar eller bänkar bakom väntelinjen för alla 
skyttar, lagledare, domare och andra funktionärer. Sittplatser för 
domare skall placeras på lämpliga platser längs skjutlinjen, och 
skall vara försedda med någon form av väderskydd. (För 
arrangemanget vid Olympiska Spel och världsmästerskapsfinaler, 
se bok 1, regel 3.23) 

7.2.5.15 En stoppsignal bestående av ett rött blinkande ljus får användas på 
skjutfältet av skjutledaren för att markera materielfel, pilstudsar, 
problem med tavlorna etc. som skall föranleda paus i skjutningen 
En sådan anordning kan ingå i det röda signalljuset, som användes 
för tidsmarkeringen, eller vara en separat anordning placerad nära 
den. 

7.2.5.16    En anslagstavla eller annan anordning med de tävlandes namn 
och/eller tavelnummer (1A, 1B, 1C eller enklare A, B, C, och 
dessutom D om det är fyra skyttar på tavelunderlaget, etc.) kan 
ersätta namnskylt och markeringssats för att visa den totala 
poängställningen efter varje serie. När en sådan anordning används 
skall den placeras på marken nedanför varje tavelunderlag och 
måste förankras för att hindra att den rörs av vinden. Markeringen 
görs av protokollföraren, assisterad av skyttarna på tavlan, efter det 
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att pilarna markerats och dragits och innan skyttarna lämnar 
tavellinjen. 

 7.2.5.17 Automatiska system för poängvisning skall endast användas i 
finalerna. 

 7.2.5.18 En televisionskamera med liten diameter får installeras i tavlans 
centrum. 

 

7.3 SKYTTARNAS UTRUSTNING 
 Dessa regler fastställer den typ av utrustning bågskyttar får använda då de tävlar 

efter FITAs regler. Det är skyttens ansvar att den utrustning som används är i 
överensstämmelse med reglerna. Vid tvekan kan en skytt visa upp sin utrustning 
för en domare innan den används i tävlingen. 

 Varje deltagare, som använder utrustning som strider mot FITAs bestämmelser 
kan diskvalificeras. 

 Nedan beskrivs först de allmänna regler som är tillämpliga för alla täv-
lingsformer, därefter följer av de särskilda regler som gäller för en viss täv-
lingsform. 

 Se även Bok 1 appendix 9: Tävlande med handikapp 

7.3.1 För recurve är följande utrustning tillåten: 

7.3.1.1 Vilken bågtyp som helst får användas förutsatt att den överensstämmer med det 
vedertagna och accepterade begreppet båge såsom den används i tavelbågskytte, 
dvs ett redskap bestående av handtagssektion med grepp och siktfönster (inte av 
genomskjutningstyp) samt två flexibla båglemmar, vilka båda avslutas med 
strängnockar. Bågen uppsträngas före användandet med en enda bågsträng, 
spänd direkt mellan respektive strängnockar. Vid användandet hålls bågen med 
en hand i därför avsett handtag medan den andra handens fingrar drar strängen, 
håller och gör avsläpp. 

7.3.1.1.1 Flerfärgade båghandtag och varumärken på insidan av övre 
lemmen är tillåtna. 

7.3.1.1.2 Siktfönster med stag är tillåtet under förutsättning att staget inte 
berör skyttens hand eller handled. 

7.3.1.2 En bågsträng tillverkad av valfritt antal kardeler, 

7.3.1.2.1 som får vara av olika färg och strängmaterial valda för ändamålet. 
Den får ha en mittlindning anpassad för dragfingrarna. Ett nockläge 
får göras med lämplig passform för pilens nock. Nockläget får ut-
märkas med en eller två nocklägesringar. Bågsträngens två 
ytterändar skall vara försedda med öglor avsedda att ligga om 
båglemmarnas strängnockar då bågen är uppsträngad. Därutöver 
får på strängen en detalj fastsättas som skall kunna tjäna som läpp- 
(mun) eller näsmärke. Lindningen på strängen får inte sluta inom 
skyttens synfält vid fullt drag. Bågsträngen får under inga 
omständigheter vara till hjälp vid siktningen genom insatt sikthål 
(peep-hole), märkning eller annan anordning. 

7.3.1.3 En pilhylla, som får vara justerbar, 
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7.3.1.3.1 en rörlig plunger, tryckpunkt eller pilplatta får användas på bågen 
förutsatt att den inte är elektrisk eller elektronisk samt att den inte 
kan ge ytterligare hjälp vid siktningen. Tryckpunkten får inte vara 
placerad längre inåt (mot skytten) än 4 cm från handtagets djupaste 
punkt (pivåpunkten). 

7.3.1.4 En dragindikator, hörbar och/eller synlig, får användas, förutsatt att den inte är 
elektrisk eller elektronisk. 

7.3.1.5 Ett bågsikte är tillåtet för siktning, dock aldrig mer än en sådan anordning 
samtidigt. 

7.3.1.5.1 Siktet får inte innehålla prisma, lins eller annan förstorande anord-
ning, inte heller avvägnings- (t.ex. vattenpass eller pendel) eller 
elektriska eller elektroniska anordningar. Siktet får inte vara försett 
med mer än en siktpunkt. 

7.3.1.5.2 Siktanordningens längd i skyttens siktlinje (tunnel, tub, siktpinne 
eller andra motsvarande utstickande komponenter) får inte 
överstiga 2 cm. 

7.3.1.5.3 Ett bågsikte, som är fastsatt på bågen för siktningsändamål får vara 
justerbart i höjd- och sidled, dock skall följande iakttagas: 

 • En förlängare för siktet är tillåten. 
 • En tabell eller tejp med avståndsmarkeringar får fastsättas på bågen 

som ledning för siktesinställning, men får under inga 
omständigheter erbjuda ytterligare sikthjälp. 

 • Siktpunkten får vara en fiberoptisk siktpinne. Den totala längden på 
den fiberoptiska siktpinnen får överstiga 2 cm under förutsättning 
att dess ena ände är fäst utanför skyttens siktlinje vid fullt drag och 
att dess raka del inom siktlinjen inte överstiger 2 cm innan den 
börjar krökas. Den får bara visa en lysande siktpunkt vid fullt drag. 

7.3.1.6 Stabilisatorer och Torque Flight Compensators (vibrationsdämpare) på bågen 
är tillåtna 

7.3.1.6.1 förutsatt att de inte: 
 • tjänar som styrning för strängen. 
 • berör något förutom bågen. 
 • medför risker eller hinder för andra skyttar på skjutlinjen. 

7.3.1.7 Alla slags pilar får användas förutsatt att de överensstämmer med det vedertagna 
och accepterade begreppet pil såsom det användes inom tavelbågskytte och att 
dessa pilar inte orsakar onödig skada på tavlor och tavelunderlag. 

7.3.1.7.1 En pil består av ett skaft med spets, nock, fjädrar och, om så ön-
skas, färgdekor. Den maximala diametern på pilskaftet får inte 
överstiga 9.3 mm, spetsen på dessa pilar får ha en maximal 
diameter av 9.4 mm. Varje skytts pilar skall vara märkta på skaftet 
med skyttens namn eller initialer. Alla pilar som används i samma 
serie skall ha samma mönster och färg på fjädring, nockar och den 
eventuella färgdekoren. 

7.3.1.8 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandskar, tab eller tejp 
(plåster) för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna under förutsättning att de 
inte har någon hjälpanordning för att hålla, dra och släppa strängen. 
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7.3.1.8.1 En separator mellan fingrarna för att förhindra knipning av pilen 
får användas. En ankringsplatta eller liknande anordning hopbyggd 
med taben är tillåten. På båghanden får en vanlig handske, vante 
eller liknande bäras, men denna får inte vara fastsatt i bågens 
grepp. 

7.3.1.9 Fältkikare, tubkikare och andra synhjälpmedel får användas för att identifiera 
pilar i tavlan. 

7.3.1.9.1 förutsatt att de inte utgör hinder för andra tävlande på skjutlinjen. 

7.3.1.9.2  Vid Olympisk ronds lagtävling får tränarna använda handhållen 
kikare i tränarboxarna. 

7.3.1.9.3 Vanliga glasögon, nödvändiga för skyttens syn, skjutglasögon och 
solglasögon får användas. De får dock inte vara försedda med mik-
rohålglas (diopterhål) eller liknande. Glasen får inte vara märkta på 
något sätt som underlättar siktningen. 

7.3.1.9.4 Glaset på det icke siktande ögat får vara helt täckt, eller kan en 
ögonlapp användas. 

7.3.1.10 Tillbehör som är tillåtna 

7.3.1.10.1 inkluderar armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller golv-
/markkoger och tassel (tofs för rengöring av pilar) samt markering 
för fotställningen, inte högre än 1 cm, lemdämpare (limb savers), 
stativ för kikare (som får lämnas på skjutlinjen förutsatt att det inte 
utgör hinder för någon annan tävlande), Vindindikatorer (inte 
elektriska eller elektroniska) får fästas på utrustningen som 
används på skjutlinjen (lätta band). Elektronisk vindindikator får 
användas bakom väntlinjen. 

7.3.2 FITA Standardbåge, utrustning enligt nedanstående definition: 
 Kraven från artikel 7.3.1 gäller i sin helhet med följande tillägg och ändringar: 

7.3.2..1 Bågen skall vara av enkel konstruktion, endera delbar (med trä- eller metall-
handtag, inte av genomskjutningstyp) eller tillverkad i ett stycke. I båda fallen 
skall lemmarna vara av trä och/eller glasfiber. 

7.3.2.1.1 Bågsträngens material får inte vara av högre specifikation än 
Dacron. 

7.3.2.1.2 Pilhyllan skall vara av enkelt, flexibelt eller stelt utförande, och får 
inte vara justerbar. En icke justerbar tryckpunkt får användas. 
Tryckpunkten får inte placeras längre bakåt (inåt) än 2 cm från 
handtagets djupaste punkt (pivåpunkten). 

7.3.2.1.3 En enkel dragindikator, hörbar eller synlig får användas. 
Dragindikatorn får endast indikera en draglängd. 

7.3.2.1.4 Bågsiktet skall vara av enkel konstruktion och får inte innehålla 
någon vertikal kuggstångs- eller skruvanordning för finjustering. 
Sidojustering får göras med skruv. Siktet och dess 
fastsättningsanordningar måste uppfylla kravet i noten nedan. 
Siktpunkten får inte vara av fiberoptisk typ. 



Flik 15: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 2 
Gäller från den 1 april 2004 

KAPITEL 7 TAVELBÅGSKYTTERONDER UTOMHUS 

11 

 

7.3.2.1.5 Eventuella stabilisatorer måste uppfylla kravet i noten nedan. 
Dämpare, Torque Flight Compensators (TFC), får inte användas. 

7.3.2.1.6 Pilarna får inte överstiga specifikationen för XX75 eller 
motsvarande, och skall vara av motsvarande prisklass och 
utförande. Nocken skall vara av enkel konstruktion, endera för 
nockkona eller insticksmontering. Spetsen skall vara konisk eller 
bågformat spetsig. Fjädrarna skall vara av mjuk plast eller 
naturfjäder. 

7.3.2.1.7 Fingerskydd får inte innehålla någon form av förstyvning 
upphöjning eller liknande eller anordningar som hjälper till att 
hålla, dra och släppa strängen. 

7.3.2.1.8 Fältkikare, tubkikare eller andra synhjälpmedel får inte användas 
för att identifiera pilar. Skjutglasögon får inte användas. 

7.3.2.1.9 Tillbehör såsom armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller 
golv-/markkoger eller tassel (tofs för rengöring av pilar) samt 
markering för fotställningen, inte högre än 1 cm, får användas. 

Not:  Osträngad båge komplett med tillåtna tillbehör måste kunna 
passera genom ett hål eller en ring med 12,2 cm ±0,5 mm 
innerdiameter. Eventuella stabilisatorer måste kunna passera ringen 
i vilken riktning de än placeras. 

7.3.3 För compound beskrivs utrustningen som följer. Alla typer av extra utrustning är 
tillåten under förutsättning att den inte är elektrisk eller elektronisk. 

7.3.3.1 En compoundbåge, som får vara av genomskjutningstyp, där draget varieras 
mekaniskt med system av block och/eller kammar. Bågen uppsträngas för 
användning med en bågsträng (eller flera) fäst direkt mellan båglemmarnas två 
strängnockar eller vid bågkablarna, eller vid hjul eller kammar, i enlighet med 
den aktuella konstruktionen. 

7.3.3.1.1 Den maximala dragstyrkan får inte överskrida 60 lbs (ca 27 kg). 

7.3.3.1.2 Cableguard, en eller flera, (håller kablarna åt sidan för strängfri-
gång) är tillåtet. 

7.3.3.1.3 Siktfönster med stag är tillåtet under förutsättning att staget inte 
berör skyttens hand eller handled. 

7.3.3.2 En bågsträng tillverkad av valfritt antal kardeler 

7.3.3.2.1 som får vara av olika färg och strängmaterial valda för ändamålet. 
Den får ha en mittlindning anpassad för dragfingrar eller release. 
Nocklägen får göras med lämplig passform för pilens nock. 
Nockläget får markeras med en eller två nocklägesringar. 
Därutöver får på strängen fastsättas tillbehör som läpp- eller 
näsmärke, ett sikthål (peep-hole), en sikthålsstyrning, dragögla, etc. 

7.3.3.3 En pilhylla, som får vara justerbar 

7.3.3.3.1 En rörlig plunger, tryckpunkt, eller pilplatta, får alla användas på 
bågen förutsatt att de inte är elektriska eller elektroniska. Tryck-
punkten får vara placerad maximalt 6 cm inåt (mot skytten) från 
handtagets djupaste punkt (pivåpunkten). 
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7.3.3.4 Dragindikatorer, hörbara och/eller synliga, får användas, förutsatt att de inte är 
elektriska eller elektroniska. 

7.3.3.5 Ett bågsikte som är fastsatt på bågen 

7.3.3.5.1 vilket får vara justerbart i höjd och sidled. Det får också innehålla 
avvägningsanordning och/eller förstorande linser och/eller prismor. 
Elektriska eller elektroniska anordningar är inte tillåtna. 

7.3.3.5.2 En förlängare vid vilken siktet är fastsatt är tillåten. Siktpunkten får 
vara en fiberoptisk siktpinne. 

7.3.3.6 Stabilisatorer och dämpare, Torque Flight Compensators, 

7.3.3.6.1 är tillåtna såvida de inte: 
 • tjänar som styrning för strängen. 
 • berör något förutom bågen. 
 • medför fara eller hinder för andra skyttar på skjutlinjen. 

7.3.3.7 Alla slags pilar får användas förutsatt att de överensstämmer med det vedertagna 
och accepterade begreppet pil såsom det användes inom tavelbågskytte och att 
dessa pilar inte orsakar onödig skada på tavlor och tavelunderlag. 

7.3.3.7.1 En pil består av ett skaft med spets, nock, fjädrar och, om så ön-
skas, färgdekor. Den maximala diametern på pilskaftet får inte 
överstiga 9.3 mm, spetsen på dessa pilar får ha en maximal 
diameter av 9.4 mm. Varje skytts pilar skall vara märkta på skaftet 
med skyttens namn eller initialer. Alla pilar som används i samma 
serie skall ha samma mönster och färg på fjädring, nockar och den 
eventuella färgdekoren. 

7.3.3.8 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandskar, tab eller tejp 
(plåster) för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna. 

7.3.3.8.1 En release (avfyringsanordning), som inte på något sätt får vara 
fäst vid bågen och som inte innehåller elektriska eller elektroniska 
anordningar, får användas. En separator mellan fingrarna för att 
förhindra knipning av pilen får användas. En ankringsplatta eller 
liknande anordning hopbyggd med taben är tillåten. På båghanden 
får en vanlig handske, vante eller liknande bäras, men denna får 
inte vara fastsatt i bågens grepp. 

7.3.3.9 Fältkikare, tubkikare och andra synhjälpmedel får användas för att identifiera 
pilar i tavlan 

7.3.3.9.1 förutsatt att de inte utgör hinder för andra tävlande på skjutlinjen. 

7.3.3.9.2 Vid Olympisk ronds lagtävling får tränarna använda handhållen 
kikare i tränarboxarna. 

7.3.3.9.3 Vanliga glasögon, nödvändiga för skyttens syn, skjutglasögon och 
solglasögon får användas. De får dock inte vara försedda med mik-
rohålglas (diopterhål) eller liknande. Glasen får inte vara märkta på 
något sätt som underlättar siktningen. 

7.3.3.9.4 Glaset på det icke siktande ögat får vara helt täckt, eller kan en 
ögonlapp användas. 
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7.3.3.10 Tillbehör som är tillåtna 

7.3.3.10.1 inkluderar armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller golv-
/markkoger, tassel (tofs för rengöring av pilar) samt markeringar 
för fotställningen, inte högre än 1 cm, lemdämpare (limb savers), 
stativ för kikare (får lämnas på skjutlinjen förutsatt att det inte 
utgör hinder för någon annan tävlande), Vindindikatorer (inte 
elektriska eller elektroniska) får fästas på utrustningen som 
används på skjutlinjen (lätta band). Elektronisk vindindikator får 
användas bakom väntlinjen. 

7.3.4 För tävlande i samtliga skjutstilar är följande utrustning inte tillåten: 

7.3.4.1 Elektronisk kommunikationsapparat eller headset framför väntelinjen. 

7.3.5 Vid olympiska Spel är elektroniska kommunikationsapparater förbjudna på 
tävlingsfältet såvida inte de föreskrivits av organisationskommittén. 

 
7.4 SKJUTNINGEN 
 
7.4.1 Varje tävlande skjuter sina pilar i serier om tre (långa eller korta avstånd) eller 

sex pilar (långa avstånd). 

7.4.1.1 Skjutningen skall endast ske i en riktning. 

7.4.1.2 FITA utomhusrond får skjutas på en dag eller två på varandra 
följande dagar. Om ronden avverkas på två dagar, skall de två 
längsta avstånden skjutas första dagen och de två kortaste andra 
dagen, eller omvänt. 

7.4.1.3 Dubbel FITA utomhusrond skall skjutas under två eller fyra på 
varandra följande dagar. 

7.4.1.4 Om ett tävlingsprogram består av såväl en FITA utomhusrond som 
andra ronder, vilka helt eller delvis skall skjutas på samma dag, 
skall FITA utomhusrond alltid skjutas först. 

7.4.1.5 Den Olympiska ronden skall skjutas enligt regel 4.5.1.4. Detaljer 
om denna rond beskrivs i separata skrifter: "FITA Organizer's 
Manual of the Outdoor Target Archery Championships" och 
"Description of FITA Olympic Round for use in Olympic Games 
Competitions". 

7.4.2 Den finns en tidsgräns för de tävlande att skjuta en serie om tre eller sex pilar (se 
även 7.5.4 och följande). 

7.4.2.1 Den maximala tillåtna tiden för en skytt att skjuta en serie om tre 
pilar är två minuter. Den maximala tillåtna tiden för en skytt att 
skjuta en serie om sex pilar är fyra minuter. 

7.4.2.2 En pil som skjuts före eller efter den angivna tidsgränsen eller i fel 
ordning skall betraktas som ingående i serien och den tävlande 
förlorar pilen med högsta poängvärdet i denna serie, vilken 
protokollförs som en bom. 

7.4.2.3 En pil, skjuten på tävlingsfältet efter det att skjutledaren officiellt 
har avslutat träningen, vilket är efter det att träningspilarna är 
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dragna, eller under ett avbrott mellan avstånd eller ronder, skall 
betraktas som ingående i nästa protokollförda serie och den 
tävlande förlorar värdet av pilen med högsta poängen i denna serie. 
(Se också 7.6.2.2) 

7.4.2.4 I händelse av materielfel skall skytten lyfta en röd flagga och gå 
bakåt från skjutlinjen. Extra tid kan ges för nödvändig reparation 
eller byte av skadad utrustning. Skytten skall skjuta det beviljade 
antalet pilar vid första lämpliga tillfälle under överinseende av en 
domare (se 7.5.1.5). 

7.4.2.5 Materielfel får aldrig fördröja tävlingen mer än 15 minuter. 

7.4.2.6 Om en tävlande blir oförmögen att fullfölja skjutningen på grund 
av oförutsedda medicinska problem som inträffat efter skjutningens 
början tillåts upp till 15 minuter för medicinsk personal att 
undersöka problemet och besluta huruvida den tävlande är redo att 
fortsätta tävlandet utan hjälp. Den tävlande får ta igen de förlorade 
pilarna under överinseende av en domare, men har maximalt 15 
minuter för att göra detta. 

7.4.2.7 I Olympisk ronds eliminerings- och finalrond ges ingen extra tid 
vid materielfel eller behandling av oförutsedda medicinska 
problem, men skytten med materielfel får lämna skjutlinjen, 
reparera felet, återgå till skjutlinjen, och skjuta sina återstående 
pilar inom seriens tidsbegränsning. I lagfinalen får andra 
medlemmar av laget skjuta under tiden. 

7.4.2.8 Individuella skyttar eller lag med WO eller som står över en 
omgång är inte tillåtna att delta i tävlingen. De får träna på 
träningsfältet eller på en speciell träningsarea på den oanvända 
delen av tävlingsfältet (se 3.19.1.5). Om WO inträffade under 
matchen, får skytten eller laget fortsätta men resultaten räknas inte. 

7.4.2.9 I Olympisk ronds lagtävling, om någon av de tre skyttar som bildar 
laget skjuter en pil före eller efter de signaler som startar eller 
avslutar tidsperioden skall den pilen anses ingå i serien och laget 
förlorar pilen med högsta poängen i serien, vilken protokollförs 
som bom. 

7.4.3 Tävlande får inte lyfta bågarmen innan skjutsignal ges. 

7.4.4 Med undantag för skyttar som är handikappade, skall skjutningen alltid ske i stå-
ende ställning utan stöd och med en fot på vardera sidan om eller med båda 
fötterna på skjutlinjen. 

7.4.5 Under inga omständigheter får en pil skjutas om. 

7.4.5.1 En pil kan betraktas som icke skjuten om: 

 ● Om pilen tappas eller är ett felskott och någon del av pilskaftet 
ligger inom zonen mellan skjutlinjen och 3-meterslinjen, och pilen 
inte har studsat dit. 

 ● Tavlan blåser bort eller tavelunderlaget blåser omkull (trots att det 
varit fäst och stagat på ett sätt som godkänts av domare). Domare 
skall vidta de åtgärder som anses nödvändiga och göra tillägg till 
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skjuttiden för skjutning av tillämpligt antal pilar. Om 
tavelunderlaget bara glider ned är det domarens sak att avgöra om 
det behöver vidtas någon särskild åtgärd. 

7.4.6 Medan en skytt befinner sig på skjutlinjen får denne ta emot icke elektronisk 
information från lagledningen, förutsatt att detta inte stör andra tävlande. 

7.4.6.1 I Olympisk ronds lagtävling får de tre eller fyra skyttarna i laget 
och deras tränare assistera varandra med ord oavsett om skyttarna 
är på skjutlinjen eller inte. När laget skjuter får tränaren bara 
assistera från tränarboxen. 

7.4.7 Alla träningspilar skall skjutas under skjutledarens kontroll och skall inte 
protokollföras (se 3.19 Träning på tävlingsplatsen). 

 

7.5 SKJUTORDNING OCH TIDKONTROLL 
7.5.1 En, två, tre eller fyra tävlande kan skjuta på samma tavla samtidigt. 

7.5.1.1 När tre (3) tävlande skjuter en åt gången på samma tavla skall 
rotationen vara enligt följande: ABC, CAB, BCA, ABC, etc.; 

7.5.1.2 Om fyra tävlande skjuter i par på samma tavla skall rotationen 
vara: AB-CD, CD-AB, AB-CD, etc.; 

7.5.1.3 Om tre (3) eller fyra (4) tävlande skjuter samtidigt skall deras plats 
på skjutlinjen vara enligt ömsesidig överenskommelse. Kan de inte 
komma överens skall den som först placerats på tavlan stå till 
vänster, den andre i mitten och den tredje till höger. När det är fyra 
tävlande tilldelas de platserna på skjutlinjen på motsvarande sätt. 

7.5.1.4 När 80 cm multipeltavlor används skall varje tävlande skjuta sina 
pilar mot sin egen deltavla. 

 ●  Vid tre (3) tävlande per tavla, skjuter skytten till vänster mot nedre 
deltavlan till vänster, skytten i mitten mot övre deltavlan och 
skytten till höger mot nedre deltavlan till höger. 

 ●  Vid fyra (4) tävlande per tavla, skjuter A mot övre deltavlan till 
vänster, B mot övre deltavlan till höger, C mot nedre deltavlan till 
vänster och D mot den nedre deltavlan till höger. 

7.5.1.5 Skjutordningen får växlas temporärt om skytt måste byta sträng 
eller göra nödvändig justering av skjutmaterielen eller för mindre 
medicinsk behandling. Om en sådan justering av materielen eller 
medicinsk behandling skulle vara nödvändig när skytten befinner 
sig på skjutlinjen, skall skytten gå något steg tillbaka och på samma 
gång med flagga eller annan anordning, som finns för detta ända-
mål, tillkalla domare. När domaren har verifierat att skytten haft or-
sak att lämna skjutlinjen skall han ordna med skjutledaren så att 
skytten kan skjuta de pilar i serien som denne har kvar, innan 
ljudsignal avges för att gå fram för markering. Orsaken skall 
meddelas i högtalaren (se 7.4.2.4 och 7.4.2.6). Ovanstående 
tillämpas med undantag för eliminerings- och finalronder vid 
Olympisk rond som specificeras i 7.4.2.7. 
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7.5.2 Vid FITA Världsmästerskap utomhus: 

7.5.2.1 I kvalificeringsronden skjuter 2 eller 3 tävlande samtidigt på 
samma tavla. På de två längre avstånden skjuts serier om sex pilar 
och på de två kortare avstånden serier om tre pilar. 

7.5.2.2 I Olympisk rond, individuell tävling: 
 • Under den första matchen vid eliminerings- och finalronder skall 

den tävlande som står överst på listan i varje par skjuta till vänster. 
  Vänster/höger skjutposition för de tävlande i alla följande matcher 

följer av matchordningsdiagrammet (se appendix 1 Bok 2).  
  Hur tavlorna skall ställas upp inför varje steg i tävlingen avgörs av 

arrangören. 
 • I 1/32 och 1/16 elimineringsronder skall det vara två tävlande per 

tavla. I 1/8 elimineringsronder skjuter varje skytt på en egen tavla. 
Skyttarna deltar i markering och hämtning av pilar. (se Organizer's 
Manual) 

 • I finalronder (individuella matcher, alternerande skjutning) skjuter 
varje skytt på en egen tavla men går inte fram till tavlan och deltar 
inte i markering eller hämtning av pilar. Varje skytt skall ha utsett 
sitt personliga ombud, som skall delta som observatör vid 
markeringen och dra pilarna. Pilarna skall återlämnas till skytten 
efter den andra serien och efter varje följande serie. 

 • Vid individuell match, alternerande skjutning, skall den högst 
placerade skytten i rankingronden bestämma skjutordningen i 
första serien. Skytten med lägst sammanlagd poäng skjuter först i 
följande omgång. Vid lika poäng skall skytten som sköt först i 
första omgången skjuta först även i den följande. 

7.5.2.3  I Olympisk rond, lagtävling (båda lagen skjuter samtidigt): 
 • Ett lag består av tre (3) eller fyra (4) tävlande. 
 • Alla lagmedlemmar måste ha deltagit i kvalificeringsronden. 
 • Den fjärde tävlande eller en ersättare skall vänta i en box bakom 

tränarboxen. Om den fjärde tävlande är rullstolsburen kan denne 
vänta på skjutlinjen framför tränarboxen. 

 • Laget får ersätta en tävlande när som helst mellan serierna. 
 • Under den första matchen vid eliminerings- och finalronder skall 

det lag som står överst på listan i varje par skjuta till vänster. 
  Vänster/höger skjutposition för lagen i alla följande matcher följer 

av matchordningsdiagrammet (se appendix 1 Bok 2).  
  Hur tavlorna skall ställas upp inför varje steg i tävlingen avgörs av 

arrangören. 
 • Båda lagen skall börja varje serie i matchen med sina tre skyttar 

bakom 1-meterslinjen. Först när skjutledaren startat matchen och 
klockan, får den första skytten gå över 1-meterslinjen. 

 • De tre tävlande i laget skjuter tre pilar var i den ordning de själva 
valt. 

 • Medan en skytt står på skjutlinjen skall de andra två befinna sig 
bakom 1-meterslinjen. Endast en skytt i taget får vara framför 1-
meterslinjen. 
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 • Rullstolsburna tävlande får stanna på skjutlinjen under hela 
matchen. De visar att de är klara med skjutningen genom att 
placera bågen över knäna (se Bok 1 appendix 9: Tävlande med 
handikapp). 

 • Skytt får inte ta upp pil ur kogret förrän denne är i skjutposition. 
 • Överträdelser mot dessa regler bestraffas enligt regel 7.8 och regler 

i "Organizers Manual of the Outdoor Target Archery 
Championships". 

7.5.2.4  I Olympisk ronds lagtävlings finalronder (alternerande skjutning): 
 • Båda lagen skall börja varje serie i sina matcher med sina tre 

tävlande bakom 1-meterslinjen. 
 • Laget med den högsta placeringen i rankingronden avgör 

skjutordningen i den första serien. Laget med lägsta sammanlagda 
poängen börjar skjutningen i nästa serie. Om lagen är lika skall det 
lag som började matchen skjuta först. 

 • När det första laget har skjutit 3 pilar och skyttarna återvänt bakom 
1-meterslinjen stoppas klockan för detta lag och den återstående 
tiden visas på displayen. 

 • När poängen för den sista pilen visas på resultattavlan startas 
klockan för det andra laget och deras förste tävlande kan gå över 1-
meterslinjen och börja skjutningen. 

 • Detta upprepas ända till dess båda lagen har skjutit sina 9 pilar eller 
att tiden har löpt ut. 

7.5.3 Olympisk rond vid andra tävlingar 
7.5.3.1  se 7.5.2 men med följande undantag: 
 • I 1/8 elimineringsronden kan arrangören anvisa en eller två 

tävlande per tavla. Dessa skall gå fram till tavlan och delta i 
markeringen och dra pilarna. 

 • I 1/4 finalronden skall det vara en tävlande per tavla. Arrangören 
kan besluta att matcherna skall skjutas samtidigt. De tävlande skall 
i så fall gå fram till tavlan och delta i markeringen och dra pilarna. 
Om det inte finns tillräckligt med nedräkningsklockor för att 
individuellt klocka matcherna skall skjutledaren klocka matcherna 
samtidigt. 

 • I alla andra finaler (individuella matcher, alternerande skjutning) 
skall varje tävlande skjuta på en egen tavla, inte gå fram till tavlan 
och inte delta i markeringen eller dra pilar. Varje tävlande utser ett 
ombud som övervakar markeringen och drar pilarna. Pilarna 
återlämnas till den tävlande efter den andra serien och efter varje 
följande serie 

7.5.4 Tidsgränser 

7.5.4.1 40 sekunder är den tillåtna tiden för en tävlande att skjuta en pil vid 
alternerande skjutning i Olympisk ronds matcher, vid särskjutning 
eller för att skjuta ikapp vid materialfel. 

7.5.4.2 En minut är den tillåtna tiden för ett lag att skjuta tre (3) pilar vid 
särskjutning i Olympisk ronds lagtävling. 
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7.5.4.3 Två minuter är den tillåtna tiden för en skytt att skjuta en serie om 
tre (3) pilar. 

7.5.4.4 Tre minuter är den tillåtna tiden för ett lag i Olympisk ronds 
lagtävling att skjuta sina nio (9) pilar. 

7.5.4.5 Fyra minuter är den tillåtna tiden för en skytt att skjuta en serie om 
sex (6) pilar. 

7.5.4.6 Skjuttiden får förlängas vid exceptionella omständigheter (se 
7.7.2.6). 

7.5.4.7 Visuella och akustiska signaler markerar när tidsgränserna börjar 
och slutar. 

7.5.4.7.1 En visuell varningssignal skall avges trettio (30) sekunder före den 
tillåtna skjuttidens slut, med undantag för i finalronderna i 
Olympisk rond där de tävlande skjuter alternerande. 

7.5.4.7.2 När tidsgränserna markeras med skyltar behövs två (2) skyltar på 
det fria utrymmet, uppställda så att samma sida (gul eller gul/svart 
randig) visas för både dam- och herrskyttar samtidigt. Den gul- och 
svartrandiga sidan skall vändas mot skyttarna som tecken på att 30 
sekunder är kvar av tiden. Den gula sidan skall vara vänd mot skyt-
tarna vid all annan tid. 

7.5.4.7.3 När tidsgränserna markeras med ljussignaler (med undantag för 
finalronder i Olympisk rond): 

 Rött Skjutledaren avger två ljudsignaler som uppmaning till de tävlande 
som står i tur (A, B, C eller AB, CD, vilket som är aktuellt) att inta 
skjutlinjen samtidigt. (med undantag för Olympisk ronds 
lagtävling.) 

 Grönt 20 sekunder senare skiftar ljuset till grönt (10 sekunder i alla 
matchtävlingar) och skjutledaren avger en ljudsignal för att 
markera att skjutningen kan börja. 

 Gult Detta ljus tänds när 30 sekunder återstår av skjuttiden. 
 Rött Detta betyder att skjuttiden (se 7.5.4) är slut och två ljudsignaler 

indikerar att skjutningen skall upphöra även om inte alla pilarna 
skjutits. Alla skyttar som fortfarande står på skjutlinjen skall åter-
vända bakom väntelinjen. Tävlande som står i tur att skjuta går 
fram till skjutlinjen och inväntar grönt ljus och ljudsignal enligt 
ovanstående för att börja sin skjutning. Det hela upprepas tills alla 
har skjutit. På avstånd där sex pilar skjuts i två serier om tre pilar 
skall det hela upprepas än en gång innan markeringen sker. När det 
röda ljuset visas efter en serie av tre, sex (eller två serier om tre 
pilar) eller 9 pilar (3x3 pilar i lagtävling) beroende på avstånd och 
rond som skjuts, skall tre ljudsignaler ges för att skyttarna skall gå 
fram till tavlorna och markera.  

7.5.4.7.4 Om alla skyttar är klara och skjutlinjen är fri från tävlande  innan 
skjuttiden har löpt ut, skall signal för växling eller markering ges 
omedelbart. 

7.5.5 Ingen tävlande får inta skjutlinjen utom när korrekt signal har getts. 
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7.5.5.1 20 sekunder är tillåten tid för tävlande att lämna skjutlinjen och för 
nästa tävlande att inta skjutlinjen. Detta markeras med två 
ljudsignaler och rött ljus.  

7.5.5.2 Vid individuell matchskjutning, alternerande skjutning, ställer sig 
båda skyttarna på skjutlinjen. Efter 10 sekunder ges en ljudsignal 
som startar en 40 sekunders skjutperiod för den förste skyttens 
första pil. Så snart en pil är skjuten och poängen visats ges en 
ljudsignal som startar en 40 sekunders skjutperiod för den andre 
skyttens första pil. Skyttarna fortsätter att alternera skjutningen till 
dess båda har skjutit sina tre (3) pilar. Denna skjutordning är 
obligatorisk i finalronder vid FITA mästerskap. 

7.5.6 Om skjutningen av någon orsak avbryts under en serie skall skjuttiden justeras. 

7.5.6.1 40 sekunder per pil vid Olympisk ronds individuella tävlingar. 

7.5.6.2 I Olympisk ronds lagtävlingar vid världsmästerskap ställs klockan 
in på den kvarvarande tiden när den oförutsedda händelsen 
stoppade skjutningen, plus 5 sekunder. Skjutningen återupptas från 
skjutlinjen. 

7.5.6.3 I Olympisk ronds lagtävling vid andra tävlingar ges en tid av 20 
sekunder per pil. Skjutningen återupptas från skjutlinjen. 

 
7.6 PROTOKOLLFÖRING 
 
7.6.1 Det skall finnas tillräckligt många protokollförare för att  garantera att det finns 

en för varje tavelunderlag. 

7.6.1.1 Dessa protokollförare kan vara tävlande när det är fler än en 
tävlande per tavelunderlag. En protokollförare skall utses till varje 
tavelunderlag. 

7.6.1.2 På 90, 70 eller 60 m eller 50 m för Kadett damer vid FITA 
mästerskap och games skall protokollföring ske efter varannan 
serie om tre pilar eller efter varje serie om sex pilar. 

7.6.1.3 På 50m, 40 m för Kadett damer, och 30 m skall protokollföring ske 
efter varje serie om tre pilar. 

7.61.4 Protokollföraren skall notera poängvärdet av varje pil i fallande 
ordning i skjutprotokollet allt eftersom de läses upp av den skytt 
(eller hans ombud, se 7.6.1.8) som äger pilarna. De andra skyttarna 
på tavlan skall kontrollera värdet av varje pil som läses upp och vid 
oenighet tillkalla den anvisade domaren, som gör den slutgiltiga 
bedömningen. 

7.6.1.5 I Olympisk ronds elimineringsrond skall skytten ange värdet av 
sina pilar. Motståndaren skall kontrollera värdet av varje pil, och 
vid oenighet tillkallas den anvisade domaren som gör den 
slutgiltiga bedömningen. 

7.6.1.6 I Olympisk ronds elimineringsrond för lag skall poängen för 
lagets 9 pilar anges i fallande ordning och summeras. Alla tävlande 
får gå fram till tavlan, men bara en av lagets skyttar anger poängen. 
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En medlem i motståndarlaget skall kontrollera värdet av varje pil, 
och vid oenighet tillkallas den anvisade domaren som gör den 
slutgiltiga bedömningen (se 7.6.1.8). 

7.6.1.7 I Olympisk ronds finalronder avgörs pilarnas värde av en därtill 
utsedd domare i den ordning de skjuts. Dessa inofficiella värden 
skall kontrolleras och vid behov ändras av skyttens/lagets ombud 
när den officiella bedömningen görs vid tavlan. 
Motståndarens/motståndarlagets ombud skall kontrollera värdet av 
varje pil, och vid oenighet skall den anvisade taveldomaren göra 
den slutgiltiga bedömningen 

7.6.1.8 I tavelskytte kan en skytt uppdra åt lagledare eller en annan skytt 
på samma tavla att kontrollera protokollföringen och hämta pilar 
förutsatt att vederbörande skytt inte själv går fram (t.ex. tävlande 
med handikapp). 

7.6.2 En pils poängvärde avgörs av pilskaftets läge i tavlan. Om pilskaftet berör två 
färgzoner eller berör en gränslinje mellan två poängzoner, skall pilen räknas till 
det högre värdet. 

7.6.2.1 Varken pilar eller tavla får vidröras förrän samtliga pilar i tavlan 
har protokollförts. 

7.6.2.2 Om fler än tre pilar (eller sex i förekommande fall) tillhörande 
samma skytt (eller lagmedlem), eller nio vid lagtävling, finns i 
tavlan, tavelunderlaget eller på marken nära tavel- eller skjutlinjen 
eller annars i skjutriktningen skall endast de tre (eller sex eller nio) 
pilarna med lägsta poängvärdet protokollföras. Upprepas förseelsen 
kan skytten eller laget diskvalificeras.  

7.6.2.3 Skulle ett stycke av tavlan, inkluderande en gränslinje eller där två 
färger möts, saknas, eller om gränslinjen förskjutits av en pil, skall 
en tänkt cirkelbåge användas för att bedöma värdet av varje pil som 
träffar en sådan del. 

7.6.2.4 Varje pilhål i poänggivande zon skall märkas på lämpligt sätt så 
snart en pil dragits ur tavlan. 

7.6.2.5 Pilar som inbäddats i tavelunderlaget och inte syns i tavlan får 
bara värderas av en domare. 

7.6.2.6 Pil som träffar: 

7.6.2.6.1 tavlan och studsar, skall protokollföras i enlighet med pilens 
anslagsmärke i tavlan, förutsatt att alla tidigare pilhål varit märkta, 
och att ett icke märkt hål eller anslagsmärke i tavlan kan 
identifieras. 

 När en studs inträffar: 
  •  med tävlande skjutande en åt gången på varje tavla, skall skytten 

som berörs, efter att ha skjutit sin serie om tre eller sex pilar, 
kvarstanna på skjutlinjen och med flagga över sitt huvud signalera 
till domarna. 

  •  med mer än en skytt skjutande åt gången på varje tavla, skall 
samtliga tävlande på tavlan upphöra med sin skjutning och kvar-
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stanna på skjutlinjen, och med flagga över sitt huvud signalera till 
domarna. 

 ● När alla tävlande på skjutlinjen skjutit färdigt sina tre pilar eller när 
skjuttiden är slut, skall skjutledaren avbryta skjutningen. Skytten 
som haft studsande pil går fram till tavlan tillsammans med en do-
mare, som bedömer och antecknar värdet av densamma och märker 
pilhålet. När sedan serien markeras och protokollförs skall 
domaren delta. Den studsande pilen skall lämnas bakom tavlan tills 
hela serien blivit protokollförd. När fältet är klart igen skall 
skjutledaren ge signal att skjutningen kan återupptas för skyttarna 
på tavlan där studsen inträffade. 

 ● Skyttarna som berörs skall fullfölja sin serie om tre eller sex pilar 
innan den allmänna skjutningen eller markeringen återupptas. Inga 
andra tävlande får vistas på skjutlinjen under tiden. 

7.6.2.6.2 tavlan och hänger kvar i denna, skall skytten eller skyttarna på 
denna tavla sluta skjuta, och ge signal med flagga. När skjutningen 
av denna serie avslutats av de övriga skyttarna på linjen, skall en 
domare tillsammans med berörd skytt gå fram, notera pilens värde, 
avlägsna pilen, märka hålet och placera pilen bakom tavlan. De 
återstående pilarna på denna tavla skall skjutas innan skjutledaren 
ger signal till att den allmänna skjutningen eller markeringen 
återupptas. Den berörde domaren skall delta vid markeringen och 
protokollföringen av serien. 

7.6.2.6.3 tavlan och passerar helt igenom tavelunderlaget skall, förutsatt att 
alla pilhål är märkta och att ett omärkt hål kan konstateras, 
protokollföras med värdet av det funna hålet. 

7.6.2.6.4 en annan pil i nocken och stannar kvar i densamma, skall proto-
kollföras med den träffade pilens värde. 

7.6.2.6.5 en annan pil och därefter avviker och fastnar i tavlan, skall proto-
kollföras som den sitter i tavlan. 

7.6.2.6.6 en annan pil och därefter studsar, skall protokollföras med den 
träffade pilens värde, öm den skadade pilen kan identifieras. 

7.6.2.6.7 en tavla, annan än skyttens egen, skall anses ingå i serien och 
protokollföras som bom. 

7.6.2.6.8 tavlan utanför poänggivande zon skall protokollföras som bom. 

7.6.2.7 En pil, funnen på marken vid skjutlinjen eller bakom tavlorna, som 
hävdas vara en studs eller ha passerat genom tavelunderlaget måste 
enligt domares åsikt först ha träffat tavlan. Om fler än ett omärkt 
hål finns i tavlan efter det att studs eller genomskjutning skett, skall 
värdet av det lägsta hålet tilldelas skytten. 

7.6.2.8 Vid Olympisk rond skall pilar som studsar, passerar genom 
tavelunderlaget eller hänger från tavlan inte stoppa tävlingen. 

7.6.3 Skjutledaren skall, efter varje markering, försäkra sig om att inga pilar är kvar-
glömda i tavlorna innan signal ges för skjutning. 
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7.6.3.1 Skulle så ändå vara fallet avbryts inte skjutningen. Skytten får 
skjuta denna serie med andra pilar eller skjuta de förlorade pilarna 
efter det att skjutningen på avståndet avslutats. En domare skall 
delta vid protokollföringen av denna serie och kontrollera att 
pilarna som kvarlämnats i tavlan överensstämmer med tidigare 
protokollföring innan pilarna dras ur tavlan.  

7.6.3.2 Skytt som lämnat kvar pilar, t. ex. på marken vid tavlan, får an-
vända andra pilar under förutsättning att förhållandet anmälts till 
domare innan skjutningen återupptas. 

7.6.4 Skjutprotokollen skall undertecknas av protokollföraren och skytten, vilket 
innebär att skytten godkänner värdet av samtliga pilar. Om protokollföraren 
deltar i tävlingen skall dennes skjutprotokoll undertecknas av en annan skytt på 
samma tavelunderlag. 

7.6.5 I händelse av lika poäng, avgörs placeringarna enligt följande: 

7.6.5.1 Vid lika poängtal i alla typer av ronder, med undantag för dem som omnämns 
nedan (7.6.5.2): 
  Individuellt och lag 
  ●  Största antalet 10; 
    ●   Största antalet X (inner-10); 
    ●  Om fortfarande lika förklaras skyttarna lika. Vid ranking, t ex 

placering i matchsystem i elimineringsrond, singlas slant för att 
avgöra den inbördes placeringen. 

7.6.5.2 Vid lika poängtal för avancemang till elimineringsrond eller vid övergång till 
nästa skede i tävlingen eller vid medaljfördelningen efter matchskjutning skall 
de tävlande särskjuta (utan hänsyn till antalet 10 och X): 

 7.6.5.2.1 Individuellt: 
  ● Särskjutning med en pil för poäng (max tre särskjutningar); 
  ● Om fortfarande lika efter tredje särskjutningen vinner den som har 

tredje pilen närmast centrum, eller 
  ● Successivt en pil närmast centrum till särskiljningen är avgjord. 

7.6.5.2.2  Lag: 
  ●  Särskjutning med tre pilar (en pil per skytt) för poäng  (max tre 

särskjutningar); 
  ● Om fortfarande lika efter tredje serien, vinner laget med pilen 

närmast centrum i den tredje serien; 
  ● Om fortfarande lika, skall laget med andra (eller tredje) pilen 

närmast centrum i tredje serien förklaras som segrare; 
  ●  Om nödvändigt fortsätter särskjutning med successivt tre pilar (en 

pil per skytt) för poäng följd av närmast centrum-värdering i varje 
serie till dess särskiljningen är avgjord. 

  ● Tidsbegränsningen för lagens särskjutning skall vara 1/3 av 
tillämpad tidsbegränsning (1 minut). 

7.6.5.2.3  Vid lika poängtal för avancemang till elimineringsrond skall 
särskjutning ske på senast skjutna avstånd så snart resultatet av 
kvalificeringsronden är kontrollerat. På 30 m skall tavelupp-
sättningen vara följande: 
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 ● Vid individuell tävling skall en skytt per tavla skjuta på neutralt 
tavelunderlag i mitten av fältet. 

 ● När individuell skjutning sker mot multipeltavlor skall skytten 
skjuta i mitten av fältet på samma deltavelposition (A, B, C eller D) 
som denne använt under tävlingen. 

 ● För varje lag skall ett underlag med en tavla eller tre 80 cm tavlor i 
triangelform i mitten av fältet användas. De enskilda 
lagmedlemmarna skall välja vilken av de tre tavlorna de vill skjuta 
på då multipeltavlor användas. 

7.6.5.2.4  Fram till dess officiell informationen om särskjutning ges skall de 
tävlande stanna kvar på tävlingsfältet. Tävlande som inte är 
närvarande för att delta i en tillkännagiven särskjutning förklaras 
som förlorare av matchen. 

7.6.6 Ranking vid världsmästerskap skall ske enligt ovanstående procedur, men 
tävlande som eliminerats under den Olympiska ronden med lika poäng skall 
rankas enligt regel 7.6.5.1 (för detaljer, se Organizer’s Manual for the Outdoor 
Target Archery Championship, appendix II) 

7.6.7 Ranking vid andra tävlingar skall följa ovanstående procedur, men tävlande som 
blivit utslagna under Olympisk rond med lika poäng skall rankas lika och ges 
samma placering (lika poäng utan hänsyn till antal 10 eller X). 

7.6.8 Organisationskommittén skall efter tävlingen distribuera en komplett resultat-
lista till samtliga tävlande, lagledare, FITAs styrelseledamöter, närvarande kon-
gressombud, domare och skjutledare. 

 

7.7 SKJUTLEDNING OCH SÄKERHET 
7.7.1 En skjutledare skall utses 

7.7.1.1 Om möjligt skall denne vara en domare. Skjutledaren skall inte 
delta i skjutningen. 

7.7.1.2 Medhjälpare kan utses efter arrangörens gottfinnande för att hjälpa 
skjutledaren att utföra sina uppgifter; 

7.7.2 Skjutledaren skall initiera och genomdriva varje rimlig säkerhetsåtgärd han eller 
hon finner nödvändig (se även 7.1.1.11), dennes uppgifter skall innefatta att: 

7.7.2.1 leda skjutningen, styra tidgivningen för serierna och den  ordning i 
vilken deltagarna skall gå fram till skjutlinjen; 

7.7.2.2 utöva kontroll över användandet av högtalare, fotografers 
aktiviteter etc., så att de tävlande inte störs; 

7.7.2.3 försäkra sig om att alla åskådare förblir bakom de 
avspärrningsanordningar som omger skjutfältet. 

7.7.2.4 vid nödsituationer ge en serie ljudsignaler, inte färre än fem, för att 
skjutningen skall avbrytas. Har skjutningen av en serie av någon 
anledning avbrutits, skall en signal ange att skjutningen skall 
återupptas; 

7.7.2.5 Tävlande, som anländer sedan skjutningen har startat, går miste 
om det antal pilar som redan skjutits, såvida skjutledaren inte 
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finner att denne fördröjts genom omständigheter utanför den 
tävlandes egen kontroll. Är så fallet, kan skytten tillåtas att skjuta 
det antal pilar denne gått miste om, sedan skjutningen på ifrågava-
rande avstånd avslutats, dock inte fler än 12 pilar. Tävlande får inte 
skjuta ikapp pilar i eliminerings- eller finalronder; 

7.7.2.6 Skjutledaren, i samråd med domarna, har befogenhet att vid ex-
ceptionella tillfällen utöka skjuttiden. Sådan utökning av 
skjuttiden skall meddelas de tävlande i förväg. Orsaken till 
utökningen skall noteras i resultatlistan. Vid visuell tidgivning skall 
30-sekundersdelen vara oförändrad; 

7.7.3 Ingen skytt får dra sin båge, med eller utan pil, på annan plats än på skjutlinjen. 
Om bågen spänns med pil, skall skytten sikta mot tavlorna, men endast efter att 
först ha förvissat sig om att fältet är fritt både framför och bakom tavlorna. 

7.7.3.1 Om en skytt under provdragning av båge med pil, innan tävlingen 
börjar eller i paus mellan de olika avstånden, skulle släppa iväg 
pilen, avsiktligt eller inte, skall denna pil räknas som del i nästa 
serie, som skall protokollföras. 

7.7.3.2 Protokollföraren skall göra en notering om detta i skyttens 
skjutprotokoll och skriva in poängen för alla träffar i serien (tre, 
sex eller nio pilar) men den högsta poängen stryks. Sådan notering 
skall signeras av domare och berörd skytt; 

7.7.4 När skjutningen pågår får endast tävlande, som står i tur att skjuta, uppehålla sig 
på skjutlinjen. (se 7.5.5) 

7.7.4.1 Övriga tävlande och deras utrustning skall stanna bakom väntelin-
jen. När en skytt har skjutit sina pilar skall denne omedelbart återgå 
bakom väntelinjen, skytten får lämna sitt teleskop på skjutlinjen 
mellan serierna under förutsättning att det inte utgör hinder för 
någon annan tävlande; 

7.7.4.2 I Olympisk ronds lagtävling får endast en skytt åt gången befinna 
sig på skjutlinjen, de två andra skall stanna bakom 1-meterslinjen i 
väntan på att skytten skall återvända bakom 1-meters linjen (se 
7.5.2.3 om rullstolsburna tävlande); 

7.7.5 Ingen tävlande får vidröra annan tävlandes utrustning utan vederbörandes till-
stånd. Allvarliga fall kan leda till bestraffning; 

7.7.6 Rökning är förbjuden i och/eller framför skyttarnas område; 

7.7.7 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan skjutteknik att pilen, 
enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan flyga över målet och bortom 
säkerhetszon eller säkerhetsanordning (nät, vall, etc.). Envisas en skytt efter 
tillsägelse att fortsätta använda sådan teknik skall denne, på uppmaning av 
ordföranden för domarna eller skjutledaren, av säkerhetsskäl omedelbart avbryta 
sin skjutning och lämna fältet. 
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7.8 FÖLJDER AV REGELBROTT 
 Nedan följer ett sammandrag av de bestraffningar och/eller sanktioner som kan 

drabba en skytt som bryter mot regler eller inte uppfyller sina skyldigheter, 
liksom följderna av sådana handlingar för skyttar och funktionärer. 

7.8.1 Behörighet, diskvalifikation 
7.8.1.1 Tävlande är inte behöriga att delta i FITA tävlingar om de inte uppfyller kraven 

enligt kapitel 2 i FITA Constitution and Rules. 

7.8.1.2 En tävlande som befunnits skyldig till att ha brutit mot någon av dessa regler kan 
bli utesluten från tävlingen och förlora den erhållna placeringen. 

7.8.1.3 En tävlande är inte behörig att delta i FITA mästerskap om dennes medlemsför-
bund inte uppfyller kraven enligt regel 3.7.2. 

7.8.1.4 En tävlande som deltar i en klass med krav enligt kapitel 4.2 som denne inte 
uppfyller skall uteslutas från tävlingen och förlora den erhållna placeringen. 

7.8.1.5 En tävlande som funnits skyldig till dopning enligt reglerna i appendix 5 Bok 1 
av FITA Constitution and Rules blir föremål för följande sanktioner (se även 
Bok 1 appendix 5 regel 10): 

 ● Oavsett sanktioner utfärdade av berört medlemsförbund kommer FITA att 
upphäva den tävlandes resultat i tävlingen och kräva att priser och medaljer 
returneras till FITA kansli. 

 ● Om en lagmedlem befunnits skyldig till brott mot anti-dopningsreglerna under en 
tävling, skall laget diskvalificeras från tävlingen. 

 ● Förutom detta ska bestraffning ske enligt reglerna 9, 10, och 11 i Appendix 5.  
 ● En tävlande som avstängts på grund av dopning får inte delta i en FITA tävling 

organiserad av FITA eller något av dess medlemsförbund innan avstängningen 
upphört (Appendix 5, regel 10.3). 

7.8.1.6 Tävlande som använder utrustning som strider mot FITAs regler kan få sitt 
resultat diskvalificerat (7.3). 

7.8.1.7 Tävlande eller lag som upprepade gånger skjuter fler än tillåtet antal pilar per 
serie kan få sitt resultat diskvalificerat (7.6.2.2). 

7.8.1.8 Tävlande som bevisligen medvetet har överträtt någon regel eller föreskrift kan 
anses som ej lämplig att delta, uteslutas från tävlingen och förlora den erhållna 
placeringen. 

7.8.1.9 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan skjutteknik att pilen, 
enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan flyga över målet och bortom 
säkerhetszon eller säkerhetsanordning (nät, vall, etc.). Envisas en skytt efter 
tillsägelse att fortsätta använda sådan teknik skall denne, på uppmaning av 
ordföranden för domarna eller skjutledaren, av säkerhetsskäl omedelbart avbryta 
sin skjutning och lämna fältet (7.7.7) 

7.8.2 Förlust av poäng 
7.8.2.1 Tävlande, som anländer sedan skjutningen har startat, går miste 

om det antal pilar som redan skjutits, såvida skjutledaren inte 
finner att denne fördröjts genom omständigheter utanför den 
tävlandes egen kontroll.  (7.7.2.5).  
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7.8.2.2 Vid materielfel skall den tävlande endast tillåtas att skjuta ikapp de 
pilar som kan skjutas inom 15 minuter med standardförfarandet för 
skjutningen, skytten förlorar det antal pilar som denne inte har 
möjlighet att skjuta. (7.4.2.4, se 7.4.2.6 om oförutsedda medicinska 
problem.) 

7.8.2.3  En pil skjuten före eller efter den tillåtna tiden eller i fel ordning 
skall anses som ingående i serien och medför att skytten förlorar 
värdet av pilen med den högsta poängen i serien, vilken skall 
protokollföras som bom.  

7.8.2.4 En pil, skjuten på tävlingsfältet efter det att skjutledaren officiellt 
har avslutat träningen, vilket är efter det att  träningspilarna är 
dragna, eller under ett uppehåll mellan avstånd eller ronder, skall 
betraktas som ingående i nästa protokollförda serie och den 
tävlande förlorar värdet av pilen med högsta poängen i denna serie. 
(7.4.2.3, se även 7.6.2.2). 

7.8.2.5 Om någon av de tre tävlande i ett lag vid Olympisk ronds 
lagtävling skjuter en pil före eller efter signalen som startar 
respektive avslutar skjuttiden skall pilen räknas som ingående i den 
serien och laget förlorar värdet av pilen med den högsta poängen i 
denna serie. (7.4.2.9, se även 7.6.2.2). 

7.8.2.6 Om fler än tre (eller sex) pilar tillhörande samma tävlande (eller 
lagmedlem) eller nio vid lagtävling, hittas i tavlan eller på marken 
nära tavellinjen eller skjutlinjen skall endast de tre (eller sex eller 
nio) pilarna med lägsta poängen protokollföras (se 7.6.2.2). 

7.8.2.7 Om en medlem i laget vid Olympic ronds lagtävling skjuter fler än 
tre pilar i en serie skall följande regler tillämpas: 

 Om någon lagmedlem inte lyckas skjuta alla sina tre pilar i serien 
(av 9) skall de oskjutna pilarna ändå ingå i denna serie. En oskjuten 
pil protokollförs som bom. Om det totala antalet pilar, inräknat alla 
oskjutna, i någon serie överstiger nio pilar skall regel 7.8.2.6 
tillämpas. 

7.8.2.8 En pil som inte träffat poänggivande zon, eller som träffat en annan 
tavla än den tävlandes egen skall betraktas som ingående  i serien 
och protokollföras som bom. (7.6.2.6.7/8) 

7.8.3 Lagrond, tidsbestraffning  
 (för detaljer om förfarandet, se FITA Organizer’s Manual of the Target Archery 

Championship): 

7.8.3.1 Om en medlem i laget går över 1-meterslinjen för tidigt skall 
domaren hålla upp det gula kortet eller tända en gul lampa framför 
skjutlinjen, som visar att den tävlande skall återvända bakom 1-
meterslinjen för att börja om eller ersättas av en annan tävlande 
med pilar kvar att  skjuta, och som måste starta bakom 1- 
meterslinjen. 
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7.8.3.2 Om laget inte respekterar det gula kortet (eller ljuset) och den 
tävlande skjuter sin pil skall laget förlora det högsta poängvärdet i 
serien.  

7.8.3.3 Samma procedur tillämpas om en lagmedlem tar upp en pil ur 
kogret innan denne står på skjutlinjen. 

7.8.4 Varningar 
 Tävlande som varnats mer än en gång och fortsätter att bryta följande FITA 

regler eller som inte följer beslut eller föreskrifter (som kan överklagas) av den 
tjänstgörande domaren skall behandlas enligt 7.8.1.8 (7.9.1.13). 

7.8.4.1 Rökning är förbjuden i och framför skyttarnas område (7.7.6). 

7.8.4.2 Ingen tävlande får vidröra annan tävlandes utrustning utan 
vederbörandes tillstånd (7.7.5). 

7.8.4.3 Ingen tävlande får dra upp sin båge, med eller utan pil, på annan 
plats än skjutlinjen (7.7.3). 

7.8.4.4 När skjutningen pågår får endast tävlande, som är i tur att skjuta, 
uppehålla sig på skjutlinjen (7.7.4). 

7.8.4.5 Tävlande får inte lyfta bågarmen före signalen som startar 
skjutningen (7.4.3). 

7.8.4.6 Varken pilar eller tavla får vidröras innan samtliga pilar i tavlan har 
protokollförts (7.6.2.1). 

7.8.4.7 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan teknik 
att pilen, enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan flyga över 
målet och bortom säkerhetszon eller säkerhetsanordningar (nät, 
vall, etc.) (7.7.7) 

 

7.9 DOMARARBETET 

7.9.1 Domarnas uppgift är att garantera att tävlingen genomförs enligt FITA 
Constitution and Rules och är rättvis för alla deltagare. 

7.9.1.1 Det skall alltid finnas minst en domare. För varje tiotal 
tavelunderlag skall en domare utses, med undantag för tävlingar 
som genomförs enligt 3.11.1.1. Domarnas uppgifter är som följer: 

7.9.1.2 Kontrollera att alla avstånd och layouten på skjutfältet är korrekta, 
storleken på tavlor och tavelunderlag, att tavlorna sitter på rätt höjd 
över marken, och att tavelunderlagen har samma lutning; 

7.9.1.3 Kontrollera skjutfältets obligatoriska utrustning; 

7.9.1.4 Kontrollera alla deltagares utrustning före tävlingen (tid för detta 
skall vara angiven i tävlingsprogrammet) och under tävlingen; 

7.9.1.5 Kontrollera genomförandet av skjutningen; 

7.9.1.6 Kontrollera genomförandet av markeringen; 

7.9.1.7 Kontrollera protokollföringen i eliminerings- och finalronder; 

7.9.1.8 Diskutera med skjutledaren om frågor som uppstår rörande skjut-
ningen; 
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7.9.1.9 Handlägga tvister eller klagomål som framförs, och när så är 
lämpligt överlämna dem till protestnämnden. 

7.9.1.10 I samråd med skjutledaren avbryta skjutningen om det är 
nödvändigt, på grund av väderleken, strömavbrott, allvarlig olycka 
eller annan händelse, men ändå se till att dagsprogrammet fullföljs, 
om det är möjligt; 

7.9.1.11 Behandla klagomål eller framställningar från lagledare och vid be-
hov vidta lämpliga åtgärder. Samfällda beslut skall tas med enkel 
majoritet. Vid lika röstetal avgör ordförandes utslagsröst; 

7.9.1.12 Behandla ärenden rörande genomförandet av skjutningen eller 
enskilda tävlandes uppträdande. Sådana ärenden skall framföras till 
domarna utan dröjsmål och under alla förhållanden före prisut-
delningen. Domarnas eller nämndens beslut är slutgiltigt; 

7.9.1.13 Försäkra sig om att tävlande och ledare rättar sig efter FITA 
Constitution and Rules liksom efter beslut och direktiv som 
domarna finner nödvändiga.  

7.10 Frågor och tvister 
7.10.1 Vid tavelskytte utomhus, skall tävlande som ifrågasätter värdet av en pil 

hänskjuta bedömningen till en domare innan pilarna är dragna. 

7.10.1.1 Domarens beslut är slutgiltigt. 

7.10.1.2 Fel i skjutprotokoll som upptäcks innan pilarna är dragna får 
korrigeras. Rättelsen måste bevittnas och signeras av en domare 
innan pilarna är dragna. Varje annan tvist beträffande anteckningar 
i skjutprotokollet skall hänvisas till en domare. 

7.10.1.3 Blir en tavla orimligt sliten eller på annat sätt skadad, eller finns 
det andra klagomål mot banans utrustning kan en skytt eller 
lagledare vädja hos domarna att få bristen avhjälpt. 

7.10.2 Ärenden som rör genomförandet av skjutningen eller en deltagares uppträdande 
skall föreläggas domarna innan nästa skede i tävlingen börjat. 

7.10.2.1 Ärenden som rör de dagligen publicerade resultaten skall 
föreläggas domarna utan dröjsmål och i så god tid att rättelse kan 
göras före prisutdelningen. 

7.11 ÖVERKLAGANDE 
7.11.1 I det fall en tävlande inte är nöjd med domares beslut, må denne, med undantag 

för vad som föreskrivs under regel 7.10.1 ovan, överklaga till protestnämnden 
enligt regel 3.13. Troféer eller priser, som kan påverkas av en tvist skall inte 
delas ut förrän nämnden fattat sitt beslut. 
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Appendix 1 Bok 2 
 
Tävlingsplatsens utrustning - Skjutordning 
 
1. Matchordningsdiagram (64 deltagare) 
 

 
 1/32 1/16 1/8 1/4 Semi Brons Guld 
 
 Elimineringar  Finaler 
 
Skjut-    CD/EF  EFGH 
ordning alla alla alla GH/AB ABCD   



Flik 15: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 2 
Gäller från 1 april 2004 

APPENDIX 1 BOK 2 - TÄVLINGSPLATSENS UTRUSTNING 

30 

2. Matchordningsdiagram (32 deltagare) 
 

 
 
 1/16 1/8 1/4 Semi Brons Guld 
  
 Elimineringar Finaler 
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3. Matchordningsdiagram (16 deltagare eller 16 lag) 
 

 
 
 1/8 ¼ Semi Brons Guld 
 
 Elimineringar Finaler 
 
Skjutordning  B/A 
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Tävlingsplatsens utrustning - Layout tavelbana utomhus 
 
1. Banlayout - Större tävlingar (Rekommendation) 
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2. Banlayout - övriga tävlingar (rekommendation) 
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3. Banlayout - Olympisk rond, finaler (Rekommendation) 
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4. Skjutlinje - Layout - Olympisk rond, lagfinaler (Rekommendation) 
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Tävlingsplatsens utrustning - Tavla 
 
1. Tavla utomhus (7.1.1.3/4 och 7.2.3) 
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2. Tavla utomhus 
 
 

 
 
 

 

D X Y Z 
Taveldiameter Färgzon Poängzon Innertia

122 cm 12,2 cm 6,1 cm 6,1 cm
80 cm 8 cm 4 cm 4 cm
60 cm 6 cm 3 cm 3 cm
40 cm 4 cm 2 cm 2 cm
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3. Multipeltavlor utomhus (7.1.14 och 7.2.1.1) 
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Appendix 2 Bok 2 

Tävlandes utrustning 
 

1. Pil (7.3.1.7) 
 

 
 
 
 

2. Compoundbåge (7.3.3) 
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3. Recurvebåge (7.3.1) 
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Kapitel 8 TAVELBÅGSKYTTERONDER INOMHUS 
 (Detaljer om hur FITA mästerskap ska arrangeras finns i FITA Organizer's Ma-

nual och i Bok 3 appendix 1).  
 
8.1 SKJUTBANANS LAYOUT 
8.1.1 Skjutbanan skall uppfylla följande villkor. 

8.1.1.1 Banan skall ha räta vinklar och varje avstånd skall noga mätas från 
en punkt lodrätt under centrum på varje tavla till skjutlinjen 

 Toleransen för avstånden är ± 10 cm för 25 och 18 m. 

8.1.1.2 En väntelinje skall vara markerad på ett avstånd av minst tre m 
bakom skjutlinjen. 

8.1.1.3 Tavelunderlagen får monteras med valfri vinkel mellan vertikalt 
och 10 grader från vertikalt. Alla tavelunderlag skall ha samma lut-
ning. Varje tavelunderlag skall vara numrerat. 

8.1.1.4 Ronder och tavlor 
 För matchronder inomhus skall 40 cm trippeltavla användas. I eli-

minerings- och finalronder sätts tavlorna upp parvis på varje tavel-
underlag. Vertikala trippeltavlor är obligatoriska vid världsmäster-
skap inomhus. Användandet av singel eller trippeltavlor i alla andra 
tävlingar beslutas av arrangören, som dock får tillåta att skyttar i en 
och samma klass och skjutstil skjuter mot olika typ av tavlor. Cent-
rumhöjden för alla tavlor av samma typ skall vara sådan att de all-
tid uppfattas som sittande på en rät linje.  

8.1.1.4.1 Uppsättning av singeltavlor eller par av tavlor. 
 Centrum på en singeltavla eller centrum på den mittersta deltavlan 

på en vertikal trippeltavla skall sitta 130 cm över golvet. När tri-
angulära trippeltavlor används skall höjden mätas till centrum på 
de två lägsta deltavlorna. När par av tavlor användes skall avstån-
det mellan de poänggivande zonerna på två tavlor vara minst 10 
cm. När 60 cm tavlor används skall avståndet mellan de poänggi-
vande zonerna vara minst 2 cm.  
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8.1.1.4.2 Uppsättning av fyra 40 cm singel eller trippeltavlor. 
 När fyra 40 cm singeltavlor används skall den maximala centrum-

höjden för de övre tavlorna vara 162 cm över golvet. Centrumhöj-
den för de två nedre tavlorna skall minst vara 100 cm över golvet. 

 När triangulära 40 cm trippeltavlor används skall den maximala 
höjden mätas till centrum på den övre deltavlan och den minsta 
höjden mätas till centrum på de lägsta deltavlorna på trippeltavlan. 
Det minsta avståndet mellan poänggivande zoner på två tavlor på 
samma höjd skall vara 10 cm. Varje tavla placeras i sin fjärdedel av 
tavelunderlaget (se skiss i appendix 1 Bok 3). 

8.1.1.4.3 Uppsättning av fyra och tre 40 cm vertikala trippeltavlor. 
 När tre eller fyra 40 cm vertikala trippeltavlor används skall cent-

rum på den mittre deltavlan vara 130 cm över golvet. 
 Med fyra vertikala trippeltavlor skall avståndet mellan poänggi-

vande zoner i den andra och tredje kolumnen vara minst 10 cm, 
mellan poänggivande zoner i kolumn ett och två och i kolumn tre 
och fyra skall avståndet vara högst 5 cm. 

 Med tre vertikala trippeltavlor skall avståndet vara minst 10 cm 
mellan poänggivande zoner i alla kolumnerna. Toleransen för dessa 
mått är högst ± 2 cm. 

8.1.1.5 En punkt skall markeras på skjutlinjen mitt för varje tavelunderlags 
centrum. 

8.1.1.6 Ett med linjer markerat område, för högst två skyttar som skjuter 
samtidigt, kan läggas ut och skall då vara minst 160 cm brett, varje 
skytt tilldelas alltså ett utrymme om 80 cm. 

8.1.1.7 En 3-meterslinje skall markeras framför skjutlinjen (se 8.4.5.1). 

8.1.1.8 Belysningen, vare sig det är naturligt eller elektriskt ljus, och dess 
effekt på tavlorna skall beaktas. 

8.1.1.9 Det rekommenderas att klasserna placeras åtskilda på skjutlinjen. 

8.1.1.10 Om det är möjligt med hänsyn till hallens storlek skall avspärr-
ningar upprättas runt tävlingsbanan för att hålla åskådarna på av-
stånd. Avspärrningarna skall vara minst 10 m från tavellinjens änd-
punkter och minst 5 m bakom väntelinjen. Inga åskådare tillåts 
bakom tavellinjen. Finns inga avspärrningar på sidorna skall åskå-
darna inte tillåtas gå längre fram än avspärrningen bakom väntelin-
jen. 

8.1.1.11 Vid inomhus matchronds lagtävling, skall en väl synlig linje mar-
keras 1 meter bakom skjutlinjen. Linjen skall vara minst tre (3) cm 
bred. 

8.1.1.12 Vid inomhus matchronds lagtävling skall det finnas boxar för täv-
lande och tränare bakom 1-meterslinjen, som framgår av skiss i ap-
pendix 1 Bok 3. 
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8.2 TÄVLINGSPLATSENS UTRUSTNING 
8.2.1 Tavlor 
 Det finns sex FITA inomhustavlor: 
 • 60 cm tavla; 
 • 60 cm triangulär trippeltavla; 
 • 60 cm vertikal trippeltavla; 
 • 40 cm tavla; 
 • 40 cm triangulär trippeltavla; 
 • 40 cm vertikal trippeltavla. 
 Endast FITA inomhustavlor tillverkade på licens från FITA får användas vid 

FITA tävlingar.  

8.2.1.1 Beskrivning 
 Tavlor, se skiss i appendix 1 Bok 3. 
 60 cm och 40 cm tavlorna är med en tunn linje delade i fem kon-

centriska färgzoner från centrum och utåt enligt följande: Guld 
(gult), rött, ljusblått, svart och vitt (observera att det inte finns nå-
gon linje mellan ljusblått och svart, inte heller mellan svart och 
vitt). Varje färgzon är delad i två lika breda zoner av en tunn linje, 
varigenom det bildas 10 lika breda poängzoner. Varje poängzon 
skall vid mätning från centrum ha följande bredd: 

  •  3 cm på 60 cm tavla. 
  •  2 cm på 40 cm tavla. 
 Avgränsningslinjerna, liksom alla avgränsningslinjer mellan färg-

zonerna, skall anses ligga helt inom den högre poängzonen. Linjen 
som markerar den yttersta kanten av den vita färgzonen, skall anses 
ligga helt inom poängzonen. Bredden på de tunna avgränsningslin-
jerna och den yttersta begränsningslinjen, skall inte överstiga 2 
mm, både för 60 cm och 40 cm tavlor. Centrumpunkten på tavlan 
indikeras med ett litet kryss (x). Kryssets linjer får inte överstiga 1 
mm i bredd och 4 mm i längd. För compound används en innertia 
med diametern 3 cm för 60 cm tavla och 2 cm för 40 cm tavla. 

 Dessutom kan trippeltavla enligt nedan användas. (För match- 
rond inomhus skall alltid 40 cm trippeltavla användas. Vertikal 
trippeltavla är obligatorisk vid världsmästerskap inomhus.) Dessa 
har samma mått som 60 cm och 40 cm tavlor men med poängen 5 
till 1 borttagna. Lägsta poängzon är därför ljusblå 6. 

 Varje trippeltavla består av tre deltavlor på vit bakgrund arrangera-
de i ett symmetriskt triangulärt mönster med respektive centrum 
nere till vänster, överst i mitten och nere till höger, eller i en verti-
kal rad. Centrumavståndet skall vara 32 cm på 60 cm tavla och 22 
cm på 40 cm tavla. 
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60 cm och 40 cm triangulär och vertikal trippeltavla. 

 
8.2.1.2 Poängvärden och färger: 

Poäng Färg Pantoneskala 
10 
 9 
 8 
 7 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 

Gul 
Gul 
Röd 
Röd 
Ljusblå 
Ljusblå 
Svart 
Svart 
Vit 
Vit 

107U 
107U 
032U 
032U 
306U 
306U 
Svart 
Svart 
--- 
--- 

 Tavlans utseende, se appendix 1 Bok 3. 

8.2.1.3 Måttoleranser  
 Vid kontrollmätning skall diametern för varje separat cirkel som innesluter var 

och en av de 10 poänggivande zonerna mätas. Toleransen för varje diameter får 
inte överstiga ± 1 mm för de poänggivande zonerna 10, 9, 8 och ± 3 mm för öv-
riga poänggivande zoner, mätt från centrum. 
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Poängzon 

Diameter för tavlor och poänggi-
vande zoner i cm 

 
Tolerans 

 122 80 60 40 i mm 
Inner 10 6.1 4 3 2 1 

10 12.2 8 6 4 1 
9 24.4 16 12 8 1 
8 36.6 24 18 12 1 
7 48.8 32 26 16 3 
6 61 40 30 20 3 
5 73.2 48 36 24 3 
4 85.4 56 42 28 3 
3 97.6 64 48 32 3 
2 109.8 72 54 36 3 
1 122 80 60 40 3 

  

 För compound skall endast innertia protokollföras som 10, resten av den 
gula poängzonen protokollförs som 9. 

 Tavlans utseende, se appendix 1 i bok 3. 

8.2.2 Tavlans storlek för olika skjutavstånd: 
 På avståndet 25 m skall 60 cm tavla användas. På avståndet 18 m skall 40 cm 

tavla användas 

8.2.2.1 Tavelmaterial: 
 Tavlorna får göras av papper eller annat lämpligt material. Alla 

tavlor som används i en och samma tävlingsklass skall vara lika i 
färg och av samma material. 

8.2.3 Tavelunderlag 
 Tavelunderlagen, vare sig de är runda eller fyrkantiga, skall vara stora nog att ga-

rantera att varje pil som träffar tavelunderlaget strax utanför den yttersta poäng-
givande zonen stannar i tavelunderlaget. 

8.2.3.1 Varje del av tavelunderlaget och dess stöd som kan skada pilar 
skall vara täckt. Hänsyn måste tas, i synnerhet om fler än en tavla 
är placerad på tavelunderlaget, till att en pil som passerar genom 
tavelunderlaget inte ska kunna skadas av stöden. 

8.2.3.2 Varje tavelunderlag skall vara numrerat. Numren skall vara 30 cm 
höga och ha svarta siffror på gul bakgrund omväxlande med gula 
siffror på svart bakgrund (till exempel nr 1 svart på gul, nr 2 gul på 
svart, etc.). Tavelnumret skall vara placerat mitt över eller under 
centrum på varje tavelunderlag, och så att det går fritt från tavlan.  

 

8.2.4 Utrustning för tidkontroll 
 Akustisk och visuell 
 Skjutledaren (se 8.7.1) skall markera: 
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 ● början och slut av varje tidsgräns med en hörbar anordning eller visselpipa. 
 ● varje tidsgräns med: digitala klockor, ljus, flaggor, skyltar och/eller annan enkel 

synlig anordning förutom med den hörbara signalen enligt ovan. 

8.2.4.1 I händelse av skiljaktighet mellan akustisk och visuell tidsmarke-
ring skall den akustiska tidkontrollen ha företräde. 

8.2.4.2 Följande utrustning kan användas: 

  ● Ljussignaler 
   Färgerna skall vara rött, gult och grönt i denna ordning med den 

röda överst. Ljusen måste vara synkroniserade och två färger får 
aldrig visas på samma gång. Vid FITA mästerskap skall ljusen vara 
sammankopplade med den akustiska tidsmarkeringen, så att början 
av signalen från den akustiska tidsmarkeringen är samtidig med att 
ljuset växlar till rött och den digitala klockan når noll. 

  ● Digitalklockor 
   När tidsmarkeringen sker med digitala klockor skall klockornas 

siffror vara minst 20 cm höga och skall kunna läsas på 100 m av-
stånd. Klockorna måste kunna stoppas omedelbart och återställas 
om så blir nödvändigt. Klockorna måste räkna nedåt. Alla övriga 
krav gällande placering, antal etc. skall vara desamma som gäller 
för ljussignaler. 

   När digitalklockor används är ljussignaler inte obligatoriska. 

   Om båda systemen används skall de vara synkroniserade. Råder det 
skiljaktigheter har den digitala klockan företräde. 

 ●  De visuella signalerna skall placeras på båda sidor av skjutfältet 
och, om det behövs, även i det fria området mellan herrarnas och 
damernas tavlor, så att både vänster- och högerskyttar skall kunna 
se dem. De skall placeras framför skjutlinjen på fältets båda sidor 
och i det fria området, så att de är synliga för alla skyttar på skjut-
linjen. 

  ● Matchindikering: 
   Vid alternerande skjutning i match skall det finnas separata 

grön/röda ljussignaler, klockor för nedräkning, eller andra visuella 
signaler för att visa vem som står i tur att skjuta. 

  ● Reservutrustning 
   När tidsgränserna styrs av elektrisk utrustning måste det finnas till-

gång till skyltar, flaggor eller annan enkel manuell utrustning om 
fel skulle uppstå på den elektriska utrustningen. Ljussignaler 
och/eller digitalklockor och reservutrustning skall finnas vid FITA 
mästerskap ( 3.1; 3.2). 

   När tidsgränserna markeras manuellt med skyltar får dessa inte 
vara mindre än 120 cm gånger 80 cm. De skall vara säkert monte-
rade och de skall vara lätta att vända för att visa andra sidan. Ena 
sidan skall vara randig med 20-25 cm breda ränder, varannan svart 
och varannan gul. Randningen skall vara i ca 45 graders vinkel mot 
markytan. Motsatta sidan skall vara helt gul. 
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8.2.5 Diverse utrustning 
 Utrustningen som beskrivs i reglerna nedan är obligatorisk vid FITA mästerskap 

inomhus och rekommenderas för andra betydande tävlingar. 

8.2.5.1 Startnummer, som skall bäras av alla tävlande. 

8.2.5.2 En anordning, som visar skjutordningen: AB/CD; CD/AB; etc. 
Bokstäverna skall vara så stora att de kan läsas av alla deltagare 
från deras skjutplatser. Två eller flera av dessa anordningar kan be-
hövas. 

8.2.5.3 En stor anslagstavla för fortlöpande resultatgivning efter varje se-
rie för åtminstone de första åtta (8) damerna och de första åtta (8) 
herrarna och som även visar poänggränserna för kvalificeringen. 

8.2.5.4 Som komplement till den stora anslagstavlan kan man använda 
hjälpmedel som fortlöpande visar poängen för alla tävlande efter 
varje serie.  

8.2.5.5 I inomhus matchronds eliminerings- och finalronder skall i den in-
dividuella tävlingen en namnskylt, som visar skyttens startnum-
mer, eller, vid lagtävlingen, de officiellt erkända tre bokstäverna 
som anger medlemsförbund, placeras vid varje tavla intill poäng-
visningen. Siffror eller bokstäver skall vara minst 20 cm höga. 

8.2.5.6 I eliminerings- och finalronder såväl individuellt som i lag skall 
markeringssatser med tre eller fyra siffror placeras under varje 
tavelunderlag. Siffrorna skall vara minst 20 cm höga. Markerings-
satserna kan ersätta den fortlöpande uppdateringen av den stora an-
slagstavlan. 

8.2.5.7 Flaggor eller annan anordning med vilka protokollförare vid tav-
lorna och skyttar på skjutlinjen kan tillkalla domare. 

8.2.5.8 En upphöjd plattform med sittplats för skjutledaren. 

8.2.5.9 Högtalarutrustning. 

8.2.5.10 Tillräckligt med stolar eller bänkar bakom väntelinjen för alla 
deltagare, lagledare, domare och andra funktionärer. 

8.2.5.11 En anslagstavla eller anordning med de tävlandes namn och/eller 
tavelnummer (1A, 1B, 1C eller enklare A, B, C och dessutom D 
om det är fyra skyttar på tavelunderlaget, etc.) kan ersätta 
namnskylt och markeringssats för att visa den totala poängställ-
ningen efter varje serie. När en sådan anordning används skall den 
placeras på golvet nedanför varje tavelunderlag eller fästas vid ta-
velunderlaget. Markeringen görs av protokollföraren, assisterad av 
skyttarna på tavlan, efter det att pilarna markerats och dragits och 
innan skyttarna lämnar tavellinjen. 

8.2.5.12 Automatiska system för poängvisning skall endast användas i fina-
lerna. 

8.3 SKYTTARNAS UTRUSTNING 
 
 Dessa regler fastställer den typ av utrustning bågskyttar får använda då de tävlar 

efter FITAs regler. Det är skyttens ansvar att den utrustning som används är i 
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överensstämmelse med reglerna. Vid tvekan kan en skytt visa upp sin utrustning 
för en domare innan den används i tävlingen. 

 Varje deltagare, som använder utrustning som strider mot FITAs bestämmelser 
kan diskvalificeras. 

 
 Nedan beskrivs först de allmänna regler som är tillämpliga för alla tävlings-

former, därefter följer de speciella regler som gäller för en viss tävlingsform. 
 Se även Bok 1 appendix 9: Tävlande med handikapp. 

8.3.1 För recurve är följande utrustning tillåten: 

8.3.1.1 Vilken bågtyp som helst får användas förutsatt att den överensstämmer med det 
vedertagna och accepterade begreppet båge såsom det används i tavelbågskytte, 
dvs. ett redskap bestående av handtagssektion med grepp och siktfönster  (inte av 
genomskjutningsmodell) samt två flexibla båglemmar, vilka båda avslutas med 
strängnockar. Bågen uppsträngas före användandet med en enda bågsträng, 
spänd direkt mellan respektive strängnockar. Vid användande hålls bågen med 
en hand i därför avsett handtag medan den andra handens fingrar drar strängen, 
håller och gör avsläpp. 

8.3.1.1.1 Flerfärgade båghandtag och varumärken på insidan av övre lem-
men är tillåtna. 

8.3.1.1.2 Siktfönster med stag är tillåtet under förutsättning att staget inte be-
rör skyttens hand eller handled. 

8.3.1.2 En bågsträng tillverkad av valfritt antal kardeler 

8.3.1.2.1 som får vara av olika färg och strängmaterial valda för ändamålet. 
Den får ha en mittlindning anpassad för dragfingrarna. Ett nockläge 
får göras med lämplig passform för pilens nock. Nockläget får ut-
märkas med en eller två nocklägesringar. Bågsträngens två ytterän-
dar skall vara försedda med öglor avsedda att ligga om båglem-
marnas strängnockar då bågen är uppsträngad. Därutöver får på 
strängen en detalj fastsättas som skall kunna tjäna som läpp- (mun) 
eller näsmärke. Lindningen på strängen får inte sluta inom skyttens 
synfält vid fullt drag. Bågsträngen får under inga omständigheter 
vara till hjälp vid siktningen genom insatt sikthål (peep-hole), 
märkning eller annan anordning. 

8.3.1.3 En pilhylla, som får vara justerbar, 

8.3.13.1 en rörlig plunger, tryckpunkt eller pilplatta får användas på bågen 
förutsatt att den inte är elektrisk eller elektronisk samt att den inte 
kan ge ytterligare hjälp vid siktningen. Tryckpunkten får inte vara 
placerad längre inåt (mot skytten) än 4 cm från handtagets djupaste 
punkt (pivåpunkten). 

 
8.3.1.4 En dragindikator, hörbar och/eller synlig, får användas, förutsatt att den inte är 

elektrisk eller elektronisk. 
8.3.1.5 Ett bågsikte är tillåtet för siktning, dock aldrig mer än en sådan anordning sam-

tidigt. 
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8.3.1.5.1 Siktet får inte innehålla prisma, lins eller annan förstorande anord-
ning, inte heller avvägnings- (t.ex. vattenpass eller pendel) eller 
elektriska eller elektroniska anordningar. Siktet får inte vara försett 
med mer än en siktpunkt. 

8.3.1.5.2 Siktanordningens längd i skyttens siktlinje (tunnel, tub, siktpinne 
eller andra motsvarande utstickande komponenter) får inte översti-
ga 2 cm. 

8.3.1.5.3 Ett bågsikte, som är fastsatt på bågen för siktningsändamål får vara 
justerbart i höjd- och sidled, dock skall följande iakttagas: 

 • En förlängare för siktet är tillåten. 
  • En tabell eller tejp med avståndsmärkning får fastsättas på bågen 

som ledning för siktesinställning, men får under inga omständighe-
ter erbjuda ytterligare sikthjälp. 

  • Siktpunkten får vara en fiberoptisk siktpinne. Den totala längden på 
den fiberoptiska siktpinnen får överstiga 2 cm under förutsättning 
att dess ena ände är fäst utanför skyttens siktlinje vid fullt drag och 
att dess raka del inom siktlinjen inte överstiger 2 cm innan den bör-
jar krökas. Den får bara visa en lysande siktpunkt vid fullt drag. 

8.3.1.6 Stabilisatorer och Torque Flight Compensators (vibrationsdämpare) på bågen 
är tillåtna 
8.3.1.6.1 förutsatt att de inte: 
  • tjänar som styrning för strängen. 
  • berör något förutom bågen. 
  • medför risker eller hinder för andra skyttar på skjutlinjen. 

8.3.1.7 Alla slags pilar får användas förutsatt att de överensstämmer med det vedertagna 
och accepterade begreppet pil såsom det användes inom tavelbågskytte och att 
dessa pilar inte orsakar onödig skada på tavlor och tavelunderlag. 

8.3.1.7.1 En pil består av ett skaft med spets, nock, fjädrar och, om så ön-
skas, färgdekor. Den maximala diametern på pilskaftet får inte 
överstiga 9.3 mm, spetsen på dessa pilar får ha en maximal dia-
meter av 9.4 mm. Varje skytts pilar skall vara märkta på skaftet 
med skyttens namn eller initialer. Alla pilar som används i samma 
serie skall ha samma mönster och färg på fjädring, nockar och den 
eventuella färgdekoren. 

8.3.1.8 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandskar, tab eller tejp 
(plåster) för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna under förutsättning att de 
inte har någon hjälpanordning för att hålla, dra och släppa strängen. 

8.3.1.8.1 En separator mellan fingrarna för att förhindra knipning av pilen 
får användas. En ankringsplatta eller liknande anordning hopbyggd 
med taben är tillåten. På båghanden får en vanlig handske, vante el-
ler liknande bäras, men denna får inte vara fastsatt i bågens grepp. 

8.3.1.9 Fältkikare, tubkikare och andra visuella hjälpmedel får användas för att identi-
fiera pilar i tavlan 

8.3.1.9.1 förutsatt de inte utgör hinder för andra tävlande på skjutlinjen. 
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8.3.1.9.2 Vid matchronder för lag inomhus får tränarna använda handhållen 
kikare i tränarboxarna. 

 8.3.1.9.3 Vanliga glasögon, nödvändiga för skyttens syn, skjutglasögon och 
solglasögon får användas. De får inte vara försedda med mikrohål-
glas (diopterhål) eller liknande. Glasen får inte vara märkta på nå-
got sätt som underlättar siktningen. 

8.3.1.9.4 Glaset på det icke siktande ögat får vara helt täckt, eller kan en 
ögonlapp användas. 

8.3.1.10 Tillbehör som är tillåtna 

8.3.1.10.1 inkluderar armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller golv-
/markkoger eller tassel (tofs för rengöring av pilar) samt marke-
ring för fotställningen, inte högre än 1 cm, lemdämpare (limb sa-
vers), stativ för kikare (som får lämnas på skjutlinjen förutsatt att 
det inte utgör hinder för någon annan tävlande). 

8.3.2 För compound beskrivs utrustningen som följer. Alla typer av extra utrustning är 
tillåten under förutsättning att den inte är elektrisk eller elektronisk. 

8.3.2.1 En compoundbåge, som får vara av genomskjutningstyp, där draget varieras 
mekaniskt med system av block och/eller kammar. Bågen uppsträngas för an-
vändning med en bågsträng (eller flera) fäst direkt mellan båglemmarnas två 
strängnockar eller vid bågkablarna, eller hjul eller kammar, i enlighet med den 
aktuella konstruktionen. 

8.3.2.1.1 Den maximala dragstyrkan får inte överskrida 60 lbs (ca 27 kg). 

8.3.2.1.2 Cableguard, en eller flera, (håller kablarna åt sidan för strängfri-
gång) är tillåtet. 

8.3.2.1.3 Siktfönster med stag är tillåtet under förutsättning att staget inte be-
rör skyttens hand eller handled. 

8.3.2.2 En bågsträng tillverkad av valfritt antal kardeler 

8.3.2.2.1 som får vara av olika färg och strängmaterial valda för ändamålet. 
Den får ha en mittlindning anpassad för dragfingrar eller release. 
Nocklägen får göras med lämplig passform för pilens nock. Nock-
lägen får utmärkas med en eller två nocklägesringar. Därutöver får 
på strängen fastsättas tillbehör som läppmärke, näsmärke, ett sikt-
hål (peep-hole), en sikthålsstyrning, dragögla, etc. 

8.3.2.3 En pilhylla, som får vara justerbar 

8.3.2.3.1 En rörlig plunger, tryckpunkt, eller pilplatta, får alla användas på 
bågen förutsatt att de inte är elektriska eller elektroniska. Tryck-
punkten får vara placerad maximalt 6 cm inåt (mot skytten) från 
handtagets djupaste punkt (pivåpunkten). 

8.3.2.4 Dragindikatorer, hörbara och/eller synliga, får användas, förutsatt att de inte är 
elektriska eller elektroniska. 

8.3.2.5 Ett bågsikte som är fastsatt på bågen 

8.3.2.5.1 vilket får vara justerbart i höjd och sidled. Det får också innehålla 
avvägningsanordning och/eller förstorande linser och/eller prismor. 
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Siktpunkten får vara en optisk fibersiktpinne. Elektriska eller elek-
troniska anordningar är inte tillåtna. 

8.3.2.5.2 En förlängare vid vilken siktet är fastsatt är tillåten.  

8.3.2.6 Stabilisatorer och dämpare, Torque Flight Compensators  

8.3.2.6.1 är tillåtna såvida de inte: 
  • tjänar som styrning för strängen. 
  • berör något förutom fästpunkten på bågen. 
  • medför fara eller hinder för andra skyttar på skjutlinjen. 

8.3.2.7 Alla slags pilar får användas förutsatt att de överensstämmer med det vedertagna 
och accepterade begreppet pil såsom det användes inom tavelbågskytte och att 
dessa pilar inte orsakar onödig skada på tavlor och tavelunderlag. 

8.3.2.7.1 En pil består av ett skaft med spets, nock, fjädrar och, om så öns-
kas, färgdekor. Den maximala diametern på pilskaftet får inte 
överstiga 9.3 mm, spetsen på dessa pilar får ha en maximal diame-
ter av 9.4 mm. Varje skytts pilar skall vara märkta på skaftet med 
skyttens namn eller initialer. Alla pilar som används i samma serie 
skall ha samma mönster och färg på fjädring, nockar och den even-
tuella färgdekoren. 

8.3.2.8 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandskar, tab eller tejp 
(plåster) för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna. 

8.3.2.8.1 En release (avfyringsanordning), som inte på något sätt får vara 
fäst vid bågen och som inte innehåller elektriska eller elektroniska 
anordningar, får användas. En separator mellan fingrarna för att 
förhindra knipning av pilen får användas. En ankringsplatta eller 
liknande anordning hopbyggd med taben är tillåten. På båghanden 
får en vanlig handske, vante eller liknande bäras, men denna får 
inte vara fastsatt i bågens grepp. 

8.3.2.9 Fältkikare, tubkikare och andra visuella hjälpmedel får användas för att identi-
fiera pilar i tavlan 

8.3.2.9.1 förutsatt de inte utgör något hinder för andra tävlande på skjut-
linjen. 

8.3.2.9.2 Vid matchronder för lag inomhus får tränarna använda handhållen 
kikare i tränarboxarna. 

8.3.2.9.3 Vanliga glasögon, nödvändiga för skyttens syn, skjutglasögon och 
solglasögon får användas. De får dock inte vara försedda  med mik-
rohålglas (diopterhål) eller liknande. Glasen får inte vara märkta på 
något sätt som underlättar siktning. 

8.3.2.9.4 Glaset på det icke siktande ögat får vara helt täckt, eller kan en 
ögonlapp användas. 

8.3.2.10 Tillbehör som är tillåtna 

8.3.2.10.1 inkluderar armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller golv-
/markkoger, tassel (tofs för rengöring av pilar) samt markeringar 
för fotställningen, inte högre än 1 cm, lemdämpare (limb savers), 
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stativ för kikare (får lämnas på skjutlinjen förutsatt att det inte ut-
gör hinder för någon annan tävlande). 

8.3.3 För tävlande i samtliga skjutstilar är följande utrustning inte tillåten: 

8.3.3.1 Elektronisk kommunikationsapparat eller headset framför väntelinjen. 

 
8.4 SKJUTNINGEN 
 
8.4.1 Varje tävlande skjuter sina pilar i serier om tre (3) pilar. 

8.4.1.1 Skjutningen skall ske endast i en riktning och i ordning enligt regel 
4.5.2. 

8.4.1.2 Elimineringsronden skjuts enligt följande: 

 ● 1/16-dels eliminering. Först skjuter damerna sina matcher om 18 
pilar på 16 tavelunderlag, sedan skjuter herrarna sina pilar på sam-
ma tavelunderlag. Fyra tavelunderlag tas sedan bort från varje ände 
av tavellinjen så att åtta tavelunderlag lämnas kvar i mitten av ta-
vellinjen. 

 ● 1/8-dels eliminering. Först skjuter damerna på de åtta tavelunder-
lagen, sedan skjuter herrarna på samma tavelunderlag. Två tavel-
underlag i mitten flyttas ut till vardera änden av tavellinjen, så att 
det bildas två uppsättningar om fyra tavelunderlag. 

 ● Om nödvändigt kan damer och herrar skjuta samtidigt, då måste 
antalet tavelunderlag dubbleras. Mellan de olika passen skall det 
vara en paus av lämplig tidslängd. 

8.4.1.3 Finalronden skjuts enligt följande: 

 ● Kvartsfinal: de återstående åtta damerna och åtta herrarna intar re-
spektive tavla till vänster och höger om korridoren och skjuter sina 
12 pilars matcher samtidigt. Därefter tas de fyra yttersta tavelun-
derlagen bort. 

 ● Semifinal: de återstående fyra damerna och fyra herrarna intar ta-
velunderlagen till vänster och höger om korridoren och skjuter sina 
12 pilar samtidigt. 

 ● Final om tredje och fjärde plats (lika som ovanstående beskriv-
ning). 

 ● Guldmedaljmatch. Först skjuter damerna sin final om 12 pilar, 
sedan skjuter herrarna sin final om 12 pilar. 

 ● Mellan varje finalomgång skall det vara en paus av lämplig längd. 

8.4.1.4 I lagtävlingen skall varje tävlande skjuta på egen trippeltavla, en pil 
i varje deltavla. 

8.4.2 Det finns en tidsbegränsning för de tävlande att skjuta en serie om tre pilar (se 
även  8.5.4 och följande). 

8.4.2.1 Den maximala tillåtna tiden för en skytt att skjuta en serie tre pilar 
är två minuter. 

8.4.2.2 En pil som skjuts före eller efter den angivna tidsgränsen eller i fel 
ordning skall betraktas som ingående i serien och den tävlande för-
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lorar pilen med högsta poängvärdet  i denna serie, vilken protokoll-
förs som en bom 

8.4.2.3 En pil skjuten efter det att skjutledaren officiellt har avslutat trä-
ningen på tävlingsbanan, vilket är efter det att träningspilarna är 
dragna, eller under ett avbrott mellan avstånd eller ronder, skall be-
traktas som ingående i nästa protokollförda serie och den tävlande 
förlorar värdet av pilen med högsta poängen i denna serie. (Se ock-
så 8.6.2.2.) 

8.4.2.4 I händelse av materielfel skall skytten lyfta en röd flagga och gå 
bakåt från skjutlinjen. Extra tid kan ges för nödvändig reparation 
eller byte av skadad utrustning. Skytten skall skjuta det beviljade 
antalet pilar vid första lämpliga tillfälle under överinseende av en 
domare (se 8.5.1.7). 

8.4.2.5 Materielfel får aldrig förlänga tävlingen mer än 15 minuter. 

8.4.2.6 Om en tävlande blir oförmögen att fullfölja skjutningen på grund 
av oförutsedda medicinska problem som inträffat efter skjutningens 
början, tillåts upp till 15 minuter för medicinsk personal att under-
söka problemet och besluta huruvida den tävlande är redo att fort-
sätta tävlandet utan hjälp. Den tävlande får ta igen de förlorade pi-
larna under överinseende av en domare, men har maximalt 15 mi-
nuter för att göra detta. 

8.4.2.7 I inomhus matchronds eliminerings- och finalrond, ges ingen extra 
tid vid materielfel eller behandling av oförutsedda medicinska pro-
blem, men skytten med materielfel får lämna skjutlinjen, reparera 
felet, återgå till skjutlinjen och skjuta sina återstående pilar inom 
seriens tidsbegränsning. I lagfinalen får andra medlemmar av laget 
skjuta under tiden. 

8.4.2.8 Individuella skyttar eller lag med WO eller som står över en om-
gång är inte tillåtna att delta i tävlingen. De får träna på träningsfäl-
tet eller på en speciell träningsarea på den oanvända delen av täv-
lingsfältet (se 3.19.1.5). Om WO inträffade under matchen, får 
skytten eller laget fortsätta men resultaten räknas inte. 

8.4.2.9 I inomhus matchronds lagtävling, om någon av de tre skyttar som 
bildar laget skjuter en pil före eller efter de signaler som startar el-
ler avslutar tidsperioden, skall den pilen anses ingå i serien och la-
get förlorar pilen med högsta poängen i serien, vilken protokollförs 
som bom. 

8.4.3 Tävlande får inte lyfta bågarmen innan skjutsignal ges. 

8.4.4 Med undantag för skyttar som är handikappade, skall skjutningen alltid ske i stå-
ende ställning utan stöd och med en fot på vardera sidan om eller med båda föt-
terna på skjutlinjen. 

8.4.5 Under inga omständigheter får en pil skjutas om. 

8.4.5.1 En pil kan betraktas som icke skjuten om: 
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 ● pilen tappas eller är ett felskott och någon del av pilskaftet ligger 
inom zonen mellan skjutlinjen och 3-meterslinjen, och pilen inte 
har studsat dit. 

 ● tavlan eller tavelunderlaget faller ned (trots att de varit fästade på 
ett sätt som godkänts av domare). Domare skall vidtaga åtgärder 
som anses nödvändiga och göra tillägg till skjuttiden för skjutning 
av tillämpligt antal pilar. Om tavelunderlaget bara glider ned är det 
domarens sak att avgöra om det behöver vidtas någon särskild åt-
gärd. 

8.4.6 Medan en skytt befinner sig på skjutlinjen får denne ta emot icke elektronisk in-
formation från lagledningen, förutsatt att detta inte stör andra tävlande. 

8.4.6.1 I inomhus matchronds lagtävling får de tre skyttarna i laget och de-
ras tränare assistera varandra med ord oavsett om skyttarna är på 
skjutlinjen eller inte. När laget skjuter får tränaren bara assistera 
från tränarboxen. 

8.4.7 Alla träningspilar skall skjutas under kontroll av skjutledaren och skall ej proto-
kollföras (se 3.19, Träning på tävlingsplatsen). 

 

8.5 SKJUTORDNING OCH TIDKONTROLL 
 
8.5.1 Varje skytt skall skjuta på en egen tavla, singel eller trippel. 

8.5.1.1 När fyra skyttar skjuter på två tavlor och två skjuter samtidigt skall 
de skjuta på var sin tavla i rotation enligt nedan: 

 AB - CD 
 CD - AB 
 AB - CD etc. 

8.5.1.2 A skjuter mot vänster tavla och B skjuter mot höger tavla, C skjuter 
mot vänster tavla och D skjuter mot höger tavla. 

8.5.1.3 När 40 cm tavlor eller 40 cm trippeltavlor är uppsatta på två höjder 
skjuter A mot den övre vänstra tavlan och B mot den övre högra 
tavlan. C skjuter mot den nedre vänstra tavlan och D mot den nedre 
högra tavlan. 

8.5.1.4 När två 40 cm vertikala trippeltavlor användas av två tävlande 
skjuter A mot den vänstra kolumnen och B mot den högra kolum-
nen. När fyra 40 cm vertikala trippeltavlor används skjuter A mot 
den första kolumnen, B mot den tredje kolumnen, C mot den andra 
kolumnen och D mot den fjärde kolumnen. 

8.5.1.5 Vid inomhus matchronds lagtävling skjuter varje deltagare mot en 
egen trippeltavla. 

8.5.1.6 När trippeltavla används får varje skytt skjuta sina pilar i valfri  
ordning, en pil i varje deltavla. 

8.5.1.7 Skjutordningen får ändras tillfälligt om en skytt måste byta sträng, 
göra en nödvändig justering av skjutmaterielen eller få en mindre 
medicinsk behandling. Om en sådan justering av materielen eller 
medicinsk behandling skulle bli nödvändig när skytten befinner sig 
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på skjutlinjen, skall skytten gå något steg tillbaka och med flagga 
eller annan anordning för detta ändamål tillkalla domare. När do-
maren har verifierat att skytten haft orsak att lämna skjutlinjen skall 
han ordna med skjutledaren så att skytten kan skjuta de pilar i seri-
en som denne har kvar, innan ljudsignal avges för att gå fram för 
markering. Detta skall meddelas i högtalaren. 

 Ovanstående tillämpas alltid, med undantag för eliminerings- och 
finalronder vid inomhus matchrond enligt regel 8.4.2.7. 

8.5.2 Vid FITA Världsmästerskap inomhus: 

8.5.2.1 I kvalificeringsronden med fyra tävlande per tavelunderlag skjuter 
två tävlande samtidigt på samma tavelunderlag mot egna vertikala 
trippeltavlor, i serier om tre pilar. 

8.5.2.2 I inomhus matchrond,  individuell tävling: 

 ● I elimineringsronden skjuter två skyttar på varje tavelunderlag, de 
skjuter samtidigt på egna vertikala trippeltavlor. 

 ● I finalronder skjuter en skytt per tavelunderlag, skyttarna skjuter 
alternerande på egen vertikal trippeltavla. 

  ● Under den första matchen i eliminerings-/finalronder skall den 
högst rankade tävlanden i varje par skjuta till vänster.  

   Vänster/högerplaceringen för de tävlande i de återstående matcher-
na följer matchordningsdiagrammet (se appendix 1 Bok 3). 

   Hur tavelunderlagen som används vid varje steg av tävlingen skall 
ställas upp får avgöras av arrangören. 

 ● Vid alternerande matchskjutning skall vinnaren av en slantsing-
ling bestämma skjutordningen i första serien. Därefter skall skjut-
ordningen alternera. Skjutordningen visas på matchindikatorn. 

8.5.2.3  I inomhus matchronds lagtävling: 

 ● Båda lagen skall börja varje serie i matchen med sina tre skyttar 
bakom 1-meterslinjen. Först när skjutledaren startar matchen och 
klockan, får den första skytten passera 1-meterslinjen. 

  ● Under den första matchen i eliminerings-/finalronder skall det 
högst rankade laget i varje par skjuta till vänster. 

  Vänster/högerplacering för lagen under återstående matcher följer 
matchordningsdiagrammet (se appendix 1 Bok 3). 

  Hur tavelunderlagen som används vid varje steg av tävlingen skall 
ställas upp får avgöras av arrangören. 

 ● Varje deltagare skjuter på sin egen vertikala trippeltavla, en pil i 
varje deltavla. 

 ● De tre tävlande i laget skjuter tre pilar var i den ordning de själva 
valt. 

 ● Medan en skytt står på skjutlinjen skall de andra två befinna sig 
bakom 1-meterslinjen. Endast en skytt åt gången får vara framför 
1-meterslinjen. 

  ● Rullstolsburna tävlande får stanna på skjutlinjen under hela mat-
chen. De visar att de är klara med skjutningen genom att placera 
bågen över knäna (se appendix 9 bok 1: Tävlande med handikapp). 

 ● Skyttar på väg fram mot skjutlinjen får inte ta upp någon pil ur 
kogret förrän de är i skjutposition. 
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  ● Överträdelser av dessa regler bestraffas enligt regel 8.8 och regler I 
"Organizers Manual of the Outdoor Target Archery Champion-
ships". 

8.5.3 Tidsgränser 
8.5.3.1 40 sekunder är den tillåtna tiden för en tävlande att skjuta en pil vid 

alternerande skjutning i inomhus i matchronder, vid särskjutning 
eller för att skjuta ikapp. 

8.5.3.2 En minut är den tillåtna tiden för ett lag att skjuta tre pilar (en pil 
per skytt) vid särskjutning i inomhus matchronds lagtävling. 

8.5.3.3 Två minuter är den tillåtna tiden för en skytt att skjuta en serie om 
tre pilar. 

8.5.3.4 Tre minuter är den tillåtna tiden för ett lag i inomhus matchrond att 
skjuta sina nio pilar. 

8.5.3.5 Under inga omständigheter får tidsbegränsningen förlängas. 

8.5.3.6 Visuella och akustiska signaler markerar när tidsgränserna börjar 
och slutar. 

8.5.3.6.1 En visuell varningssignal skall avges 30 sekunder före den tillåtna 
skjuttidens  slut, med undantag för i finalronderna i inomhus 
matchrond där de tävlande skjuter alternerande. 

8.5.3.6.2 När skjutningen kontrolleras med skyltar behövs två skyltar på det 
fria utrymmet, uppställda så att samma sida (gul eller gul/svart ran-
dig) visas för både dam- och herrskyttar samtidigt. Den gul- och 
svartrandiga sidan skall vändas mot skyttarna som ett tecken på att 
30 sekunder är kvar av tiden. Den gula sidan skall vara vänd mot 
skyttarna vid all annan tid. 

8.5.3.6.3 När tidsgränserna markeras med ljussignaler: 
Rött Skjutledaren avger två ljudsignaler som uppmaning till de tävlande 

som står i tur (A, B, C eller AB, CD, vilket som är aktuellt) att inta 
skjutlinjen samtidigt. (med undantag för inomhus matchronds lag-
tävling.) 

Grönt 20 sekunder senare skiftar ljuset till grönt (10 sekunder i alla 
matchtävlingar) och skjutledaren avger en ljudsignal för att marke-
ra att skjutningen kan börja. 

Gult Detta ljus tänds när 30 sekunder återstår av skjuttiden. 
Rött Detta betyder att skjuttiden (se 8.5.3) är slut och två ljudsignaler 

indikerar att skjutningen skall upphöra även om inte alla pilarna 
skjutits. Alla skyttar som fortfarande står på skjutlinjen skall åter-
vända bakom väntelinjen. Tävlande som står i tur att skjuta går 
fram till skjutlinjen och inväntar grönt ljus och ljudsignal enligt 
ovanstående för att börja sin skjutning. Det hela upprepas tills alla 
har skjutit. När det röda ljuset visas efter en serie av tre eller 9 pilar 
(3x3 pilar i lagtävling) beroende på vilken rond som skjuts, skall 
tre ljudsignaler ges för att skyttarna skall gå fram till tavlorna och 
markera.  
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8.5.3.6.4 Om alla skyttar är klara och skjutlinjen är fri från tävlande innan 
skjuttiden har löpt ut, skall signal för växling eller markering ges 
omedelbart. 

8.5.4 Ingen skytt får inta skjutlinjen utom när korrekt signal har getts 

8.5.4.1 20 sekunder är tillåten tid för tävlande att lämna skjutlinjen och för 
nästa tävlande att inta skjutlinjen. Detta markeras med två ljudsig-
naler och rött ljus. 

8.5.4.2 Vid flera samtidiga matcher med alternerande skjutning (finalron-
der) skall varje match klockas för sig. Båda skyttarna i varje match 
skall ställa sig på skjutlinjen. Efter 10 sekunder ges en ljudsignal 
som startar en 40 sekunders skjutperiod för den första skyttens för-
sta pil i varje match och matchdomaren startar klockningen. Så 
snart en pil är skjuten och poängen fastställts ges en ljudsignal som 
startar den andra skyttens 40 sekunders skjutperiod för en pil. Skyt-
tarna fortsätter att alternera skjutningen till dess båda har skjutit 
sina tre pilar. När samtliga skyttar i alla matcherna har skjutit fär-
digt skall signal för markering ges omedelbart. 

 Om det inte finns tillräckligt antal nedräkningsklockor för indivi-
duell matchklockning skall skjutledaren klocka matcherna tillsam-
mans. 

8.5.4.3 Vid en match med alternerande skjutning skall båda skyttarna ställa 
sig på skjutlinjen. Efter 10 sekunder ges en ljudsignal som startar 
en 40 sekunders skjutperiod för den första skyttens första pil. Så 
snart en pil är skjuten och poängen fastställd ges en ljudsignal som 
startar en 40 sekunders skjutperiod för den andra skyttens första 
pil. Skyttarna fortsätter att alternera skjutningen tills båda har skju-
tit sina tre pilar. Denna procedur kan användas för Guldmedaljmat-
cher vid FITA mästerskap. 

8.5.5 Om skjutningen av någon orsak avbryts under en serie skall skjuttiden justeras. 

8.5.5.1 40 sekunder per återstående pil vid inomhus matchronds individu-
ella tävlingar. 

8.5.5.2 Vid matchronder för lag vid världsmästerskap inomhus ställs 
klockan in på den kvarvarande tiden när den oförutsedda händelsen 
stoppade skjutningen, plus 5 sekunder. Skjutningen återupptas från 
skjutlinjen. 

8.5.5.3 Vid matchrond för lag inomhus vid andra tävlingar ges 20 sekunder 
per pil. Skjutningen återupptas från skjutlinjen. 

 

8.6 PROTOKOLLFÖRING 
8.6.1 Det skall finnas tillräckligt många protokollförare för att garantera att det finns 

en vid varje tavelunderlag. 

8.6.1.1 Dessa protokollförare kan vara tävlande när det är fler än en täv-
lande per tavelunderlag. En protokollförare utses till varje tavelun-
derlag. 

8.6.1.2 Protokollföring skall äga rum efter varje serie om tre pilar. 
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8.6.1.3 Protokollföraren skall notera poängvärdet av varje pil i fallande 
ordning i skjutprotokollet allt eftersom de läses upp av den skytt 
(eller hans ombud) som äger pilarna. De andra skyttarna på tavel-
underlaget skall kontrollera värdet av varje pil som läses upp och 
vid oenighet tillkalla den anvisade domaren, som gör den slutgilti-
ga bedömningen. 

8.6.1.4 Vid inomhus matchronds finalronder eller om endast en skytt skju-
ter på tavelunderlaget skall pilarnas värde kontrolleras av motstån-
daren. Vid oenighet tillkallas den anvisade domaren, som gör den 
slutgiltiga bedömningen. 

8.6.1.5 I inomhus matchronds lagtävling skall poängen för de nio (9) pilar-
na anges i fallande ordning och summeras för respektive lag. Alla 
tävlande får gå fram till tavlan, men bara en av lagets skyttar anger 
poängen. En medlem i motståndarlaget skall kontrollera värdet av 
varje pil, och vid oenighet tillkallas den anvisade domaren som gör 
den slutgiltiga bedömningen  

8.6.1.6 I tavelskytte får en skytt uppdra åt lagledare eller en annan skytt på 
samma tavla att kontrollera protokollföringen och hämta pilar för-
utsatt att vederbörande skytt inte själv går fram (t.ex. tävlande med 
handikapp). 

8.6.2 En pils poängvärde avgörs av pilskaftets läge i tavlan. Om pilskaftet berör två 
färgzoner eller berör en gränslinje mellan två poängzoner, skall pilen räknas till 
det högre värdet. 

8.6.2.1 Varken pilar eller tavla får vidröras förrän samtliga pilar i tavlan 
har protokollförts. 

8.6.2.2 Om fler än tre pilar, tillhörande samma skytt (eller lagmedlem), el-
ler nio vid lagtävling, finns i tavelunderlaget eller på golvet vid ta-
vellinjen eller annars i skjutriktningen skall endast de tre pilarna 
(eller nio för lag) med lägsta poängvärdet protokollföras. Upprepas 
förseelsen kan skytten (eller laget) diskvalificeras. 

8.6.2.3 När trippeltavlor används, får pilarna skjutas i valfri ordning, men 
om fler än en pil skjuts i en deltavla, skall båda (eller alla dessa) pi-
lar anses ingå i serien, men endast poängen för pilen med det lägsta 
värdet räknas. Alla andra pilar i samma deltavla skall räknas som 
bommar. Varje pil som missar den yttre blå poängzonen (6) räknas 
som bom. 

8.6.2.4 Skulle ett stycke av tavlan, inkluderande en gränslinje eller där två 
färger möts, saknas, eller om gränslinjen förskjutits av en pil, skall 
en tänkt cirkelbåge användas för att bedöma värdet av varje pil som 
träffar en sådan del. 

8.6.2.5 Alla pilhål i poänggivande zon skall märkas på lämpligt sätt så 
snart en pil dragits ur tavlan. 

8.6.2.6 Pilar som inbäddats i tavelunderlaget och inte syns i tavlan får 
bara värderas av en domare. 

8.6.2.7 Pil som träffar: 
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8.6.2.7.1 tavlan och studsar, skall protokollföras i enlighet med pilens an-
slagsmärke i tavlan, förutsatt att alla tidigare pilhål varit märkta, 
och ett omärkt hål eller anslagsmärke i tavlan kan identifieras. 

 När en studs inträffar: 
  ● skall berörd skytt efter att ha skjutit sin serie om tre (3) pilar kvar-

stanna på skjutlinjen och hålla en flagga över huvudet som signal 
till domarna. 

 ● När alla tävlande på skjutlinjen skjutit färdigt sina tre (3) pilar eller 
när skjuttiden är slut, avbryter skjutledaren skjutningen. Skytten 
som haft studsande pil går fram till tavlan tillsammans med en do-
mare, vilken bedömer och antecknar värdet av densamma samt 
märker pilhålet. Vid markeringen senare skall domaren delta vid 
protokollföringen. Den studsande pilen skall lämnas bakom tavlan 
tills serien blivit markerad och protokollförd. När fältet är klart 
igen skall skjutledaren ge signal att skjutningen kan börja på nytt. 

8.6.2.7.2 tavlan och hänger i denna, skall skytten eller skyttarna på denna 
tavla sluta skjuta, och ge signal med flagga. När skjutningen av 
denna serie avslutats av de övriga skyttarna på linjen, skall en do-
mare tillsammans med berörd skytt gå fram, notera pilens värde, 
avlägsna pilen, märka hålet och placera pilen bakom tavlan. De 
återstående pilarna på denna tavla skall skjutas innan skjutledaren 
ger signal till att den allmänna skjutningen eller markeringen åter-
upptas. Den berörde domaren skall delta vid markeringen och pro-
tokollföringen av denna serie. 

8.6.2.7.3 tavlan och passerar helt genom tavelunderlaget skall, förutsatt att 
alla pilhål är märkta och att ett omärkt hål kan konstateras, proto-
kollförs med värdet av funnet hål i tavlan. 

8.6.2.7.4 en annan pil i nocken och stannar kvar i denna, skall protokollföras 
med den träffade pilens värde. 

8.6.2.7.5 en annan pil och därefter avviker och fastnar i tavlan, skall proto-
kollföras som den sitter i tavlan. 

8.6.2.7.6 en annan pil och därefter studsar, skall protokollföras med den 
träffade pilens värde, förutsatt att den skadade pilen kan identifie-
ras. 

8.6.2.7.7 en tavla, annan än skyttens egen, skall anses ingå i serien och pro-
tokollföras som bom. 

8.6.2.7.8 tavlan utanför poänggivande zon, skall protokollföras som bom. 

8.6.2.8 En pil funnen på golvet vid skjutlinjen eller bakom tavlorna, som 
hävdas vara en studs eller ha passerat genom tavelunderlaget måste 
enligt domares åsikt först ha träffat tavlan. Om fler än ett omärkt 
hål finns i tavlan efter det att studs eller genomskjutning skett, skall 
värdet av det lägsta hålet tilldelas skytten. 

8.6.2.9 Vid inomhus matchrond skall pilar som studsar, passerar genom 
tavelunderlaget eller hänger från tavlan inte stoppa tävlingen. 

8.6.3 Skjutledaren skall, efter varje markering, försäkra sig om att inga pilar är kvar-
glömda i tavlorna innan signal ges för skjutning. 
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8.6.3.1 Skulle ändå så vara fallet avbryts inte skjutningen. Skytten får skju-
ta denna serie med andra pilar eller komplettera de förlorade pilar-
na efter det att skjutningen på avståndet avslutats. En domare skall 
delta vid protokollföringen efter denna serie och kontrollera att pi-
larna som kvarlämnats i tavlan överensstämmer med tidigare pro-
tokollföring innan pilarna dras ur tavlan. 

8.6.3.2 Skytt som lämnat kvar pilar t ex på golvet vid tavlan, får använda 
andra pilar under förutsättning att förhållandet anmälts till domare 
innan skjutningen återupptas. 

8.6.4 Skjutprotokollen skall undertecknas av protokollföraren och skytten, vilket inne-
bär att skytten godkänner värdet av samtliga pilar. Om protokollföraren deltar i 
tävlingen skall dennes skjutprotokoll undertecknas av en annan skytt på samma 
tavelunderlag. 

8.6.5 I händelse av lika poäng avgörs placeringarna enligt följande: 

8.6.5.1 Vid lika poäng i alla ronder, med undantag för dem som omnämns nedan, 
(8.6.5.2): 

 Individuellt och lag 
 ● Största antalet 10 (inner10 för compound); 
 ● Största antalet 9; 
 ● Om fortfarande lika förklaras skyttarna lika. Vid ranking, t.ex. placering i match-

system i elimineringsrond singlas slant för att avgöra den inbördes placeringen. 

8.6.5.2 Vid lika poäng för avancemang till elimineringsrond eller vid övergång till nästa 
skede i tävlingen eller vid medaljfördelningen efter matchskjutning skall de täv-
lande särskjuta (utan hänsyn till antalet 10 och 9): 

8.6.5.2.1 Individuellt: 
 ●  Särskjutning med en pil för poäng (max tre särskjutningar) 
 ●  Om fortfarande lika efter tredje särskjutningen vinner den som har 

tredje pilen närmast centrum, eller 
 ●  Om fortfarande lika, successivt en pil närmast centrum tills sär-

skiljningen är avgjord. 

8.6.5.2.2  Lag: 
 ●  Särskjutning med en serie i taget om tre pilar (en pil per skytt) för 

poäng (max tre särskjutningar), 
 ●  Om fortfarande lika efter tredje särskjutningen, vinner laget med 

pilen närmast centrum i den tredje serien, 
 ●  Om fortfarande lika, skall laget med andra (eller tredje) pilen när-

mast centrum i tredje serien förklaras som segrare, 
 ●  Om nödvändigt fortsätter särskjutning med successivt tre pilar (en 

pil per skytt) för poäng följd av närmast centrum-värdering i varje 
serie till dess särskiljningen är avgjord. 

 ●  Tidsbegränsningen för lagens särskjutning skall vara 1/3 av tilläm-
pad tidsbegränsning (1 minut). 

8.6.5.2.3 För alla särskjutningar skall den mittersta deltavlan på en vertikal 
trippeltavla användas. 

8.6.5.2.4 Fram till dess officiell information om särskjutning ges skall de 
tävlande stanna kvar på tävlingsplatsen. Tävlande som inte är när-
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varande för att delta i en tillkännagiven särskjutning förklaras som 
förlorare av matchen. 

8.6.5.3 Vid lika poäng för avancemang till elimineringsronden skall särskjutning ske en-
ligt följande, beroende på vilken typ av tavla som använts vid kvalificeringsron-
den: 

8.6.5.3.1 Vid individuella tävlingar skall särskjutningen genomföras med 
samma tavelplacering (A, B, C eller D) och på samma taveltyp (40 
cm, 40 cm vertikal trippeltavla, 40 cm triangulär trippeltavla, 60 
cm tavla) som berörd tävlande använde under kvalificeringsronden. 
Om vertikal trippeltavla används skall särskjutningen ske mot den 
mittre deltavlan i kolumnen. Om triangulär trippeltavla används 
skall särskjutningen ske mot den övre deltavlan. 

 Om detta inte är möjligt skall ett eller flera tavelunderlag ställas 
upp med max två tavlor på varje, för högst två tävlande per tavel-
underlag. 

8.6.5.3.2 Vid lagens särskjutning skall det finnas ett tavelunderlag per lag. 
När en triangulär trippeltavla används skall de lägre deltavlorna ha 
en centrumhöjd av 130 cm över golvet. Varje lagmedlem skjuter 
mot en egen deltavla. 

 När vertikala trippeltavlor används skall det finnas tre kolumner 
och varje lagmedlem skjuter mot den mittre deltavlan i en kolumn. 

8.6.6 Ranking vid världsmästerskap skall följa ovanstående procedur, men tävlande 
som eliminerats under inomhus matchrond med lika poäng, skall rankas enligt 
regel 8.6.5.1. 

8.6.7 Ranking vid andra tävlingar skall följa ovanstående procedur, men tävlande som 
eliminerats under inomhus matchrond med lika poäng skall rankas lika och ges 
samma placering (lika poäng utan hänsyn till antal 10 eller 9). 

8.6.8 Arrangören skall efter tävlingens slut lämna en komplett resultatlista till samtliga 
deltagare, lagledare, FITAs närvarande styrelseledamöter, domare och skjutleda-
re. 

 

8.7 SKJUTLEDNING OCH SÄKERHET 
8.7.1 En skjutledare skall utses. 

8.7.1.1 Om möjligt skall denne vara en domare. Skjutledaren skall inte del-
ta i skjutningen. 

8.7.1.2 Medhjälpare kan utses efter arrangörens gottfinnande för att hjälpa 
skjutledaren att utföra sina uppgifter; 

8.7.2 Skjutledaren skall initiera och genomdriva varje rimlig säkerhetsåtgärd han eller 
hon finner nödvändig, och dennes uppgifter omfattar att 
8.7.2.1 leda skjutningen, styra tiden för serierna och den ordning i vilken 

deltagarna skall gå fram till skjutlinjen; 
8.7.2.2 utöva kontroll över användandet av högtalare, fotografers akti-

viteter etc., så att de tävlande inte störs; 
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8.7.2.3 försäkra sig om att åskådare förblir bakom de avstängningsanord-
ningar som omsluter skjutplatsen. 

8.7.2.4 vid nödsituationer ge en serie ljudsignaler, inte färre än fem, för att 
skjutningen skall avbrytas. Har skjutningen av en serie av någon 
anledning avbrutits, skall en signal ange att skjutningen skall åter-
upptas; 

8.7.2.5 Tävlande, som anländer sedan skjutningen har startat, går miste 
om det antal pilar som redan skjutits, såvida skjutledaren inte fin-
ner, att denne fördröjts genom omständigheter utanför den tävlan-
des egen kontroll. Är så fallet, kan skytten tillåtas att skjuta det an-
tal pilar denne gått miste om, sedan skjutningen på ifrågavarande 
avstånd avslutats, dock inte fler än 12 pilar. Tävlande får inte skju-
ta ikapp pilar i eliminerings- eller finalronder; 

8.7.3 Ingen skytt får dra sin båge, med eller utan pil på annan plats än på skjutlinjen. 
Om bågen spänns med pil, skall skytten sikta mot tavlorna, men endast efter att 
först ha förvissat sig om att fältet är fritt både framför och bakom tavlorna. 

8.7.3.1 Om skytt under provdragning av båge med pil, innan tävlingen bör-
jar eller i paus mellan de olika avstånden, skulle släppa iväg pilen, 
avsiktligt eller inte, skall denna pil räknas som del i nästa serie, 
som skall protokollföras. 

8.7.3.2 Protokollförare skall göra en notering om detta i skyttens skjutpro-
tokoll och skriva in poängen för alla träffar i serien (3 eller 9 pilar) 
men den högsta poängen stryks. Sådan notering skall signeras av 
domare och berörd skytt; 

8.7.4 När skjutningen pågår får endast tävlande, som står i tur att skjuta, uppehålla sig 
på skjutlinjen. 

8.7.4.1 Övriga tävlande och deras utrustning skall stanna bakom väntelin-
jen. När en skytt har skjutit sina pilar skall denne omedelbart återgå 
bakom väntelinjen, skytten får lämna sitt teleskop på skjutlinjen 
mellan serierna under förutsättning att det inte utgör hinder för nå-
gon annan tävlande; 

8.7.4.2 I inomhus matchronds lagtävling får endast en skytt åt gången be-
finna sig på skjutlinjen, de två andra skall stanna bakom 1-
meterslinjen i väntan på att skytten skall återvända bakom 1-meters 
linjen (se 8.5.2.3 rullstolsburna tävlande); 

8.7.5 Ingen tävlande får vidröra annan tävlandes utrustning utan vederbörandes till-
stånd. Allvarliga fall kan leda till bestraffning; 

8.7.6 Rökning är förbjuden i och/eller framför skyttarnas område; 

8.7.7 Vid uppdragandet av bågen fåren skytt inte använda sådan skjutteknik att pilen, 
enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan flyga över målet och bortom sä-
kerhetszon eller säkerhetsanordning (nät, vall, etc.). Envisas en skytt efter tillsä-
gelse att fortsätta använda sådan teknik skall denne, på uppmaning av ordföran-
den för domarna eller skjutledaren, av säkerhetsskäl omedelbart avbryta sin 
skjutning och lämna lokalen. 
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8.8 FÖLJDER AV REGELBROTT 
 Nedan följer ett sammandrag av de bestraffningar och/eller sanktioner som kan 

drabba en skytt som bryter mot regler eller inte uppfyller sina skyldigheter, lik-
som följderna av sådana bestraffningar för skyttar och ledare. 

8.8.1 Behörighet, diskvalificering 
8.8.1.1 Tävlande är inte behöriga att delta i FITA tävlingar om de inte uppfyller kraven 

enligt kapitel 2 i FITA Constitution and Rules. 

8.8.1.2 En tävlande som befunnits skyldig till att ha brutit mot någon av dessa regler kan 
bli utesluten från tävlingen och förlora den erhållna placeringen. 

8.8.1.3 En tävlande är inte behörig att delta i FITA mästerskap om dennes medlemsför-
bund inte uppfyller kraven enligt regel 3.7.2. 

8.8.1.4 En tävlande som deltar i en klass med krav enligt kapitel 4.2 som denne inte upp-
fyller skall uteslutas från tävlingen och förlora den erhållna placeringen. 

8.8.1.5 En tävlande som befunnits skyldig till dopning enligt reglerna i appendix 5 Bok 
1 av FITA Constitution and Rules blir föremål för följande sanktioner (se även 
Bok 1 appendix 5 regel 10): 

 • Oavsett sanktioner utfärdade av berört medlemsförbund kommer FITA att upp-
häva den tävlandes resultat i tävlingen och kräva att priser och medaljer returne-
ras till FITA kansli. 

 • Om en lagmedlem befunnits skyldig till brott mot anti-dopningsreglerna under en 
tävling, skall laget diskvalificeras från tävlingen. 

 • Förutom detta ska bestraffning ske enligt reglerna 9, 10, och 11 i Appendix 5. 
 • En tävlande som avstängts på grund av dopning får inte delta i en FITA tävling 

organiserad av FITA eller något av dess medlemsförbund innan avstängningen 
upphört (Appendix 5, regel 10.3). 

8.8.1.6 Tävlande som använder utrustning som strider mot FITAs regler kan få sitt resul-
tat diskvalificerat (8.3). 

8.8.1.7 Tävlande eller lag som upprepade gången skjuter fler än tillåtet antal pilar per se-
rie kan få sitt resultat diskvalificerat (8.6.2.2). 

8.8.1.8 Tävlande som bevisligen medvetet har överträtt någon regel eller föreskrift kan 
anses som ej lämplig att delta, uteslutas från tävlingen, och förlora den erhållna 
placeringen. 

8.8.1.9 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan skjutteknik att pilen, 
enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan flyga över målet och bortom sä-
kerhetszon eller säkerhetsanordning (nät, vall, etc.). Envisas en skytt efter tillsä-
gelse att fortsätta använda sådan teknik skall denne, på uppmaning av ordföran-
den för domarna eller skjutledaren, av säkerhetsskäl omedelbart avbryta sin 
skjutning och lämna fältet (8.7.7). 

8.8.2 Förlust av poäng 
8.8.2.1 Tävlande, som anländer sedan skjutningen har startat, går miste 

om det antal pilar som redan skjutits, såvida skjutledaren inte fin-
ner att denne fördröjts genom omständigheter utanför den tävlandes 
egen kontroll.  (8.7.2.5).  
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8.8.2.2 Vid materielfel skall den tävlande bara tillåtas att skjuta ikapp de 
pilar som kan skjutas inom 15 minuter med standardförfarandet 
som gäller för att skjuta ikapp, skytten förlorar det antal pilar som 
denne inte har möjlighet att skjuta. (8.4.2.5, se 8.4.2.6 om oförut-
sedda medicinska problem.) 

8.8.2.3 En pil skjuten före eller efter den tillåtna tiden eller i fel ordning 
skall anses som ingående i serien och medför att skytten förlorar 
värdet av pilen med den högsta poängen i serien, vilken skall pro-
tokollföras som bom.  

8.8.2.4 En pil skjuten på tävlingsbanan efter det att skjutledaren officiellt 
har avslutat träningen, vilket är efter det att träningspilarna är drag-
na, eller under ett uppehåll mellan avstånd eller ronder, skall be-
traktas som ingående i nästa protokollförda serie, och den tävlande 
förlorar värdet av pilen med högsta poängen i denna serie (8.4.2.3, 
se även 8.6.2.2). 

8.8.2.5 Om någon av de tre tävlande i ett lag vid inomhus matchronds lag-
tävling skjuter en pil före eller efter signalen som startar respektive 
avslutar skjuttiden skall pilen räknas som ingående i den serien och 
laget förlorar värdet av pilen med den högsta poängen i denna se-
rie, som skall protokollföras som en bom. 

8.8.2.6 Om fler än tre pilar tillhörande samma tävlande (eller lagmedlem) 
eller nio vid lagtävling, hittas i tavlan eller på golvet vid tavellinjen 
eller annars i skjutriktningen, skall endast de tre pilarna med lägsta 
(eller nio lägsta) poängen föras in i skjutprotokollet (8.6.2.2). 

8.8.2.7 Om en lagmedlem vid matchronds lagtävling inomhus skjuter fler 
än tre pilar, skall följande regel tillämpas: 

 Om någon lagmedlem inte lyckas skjuta alla sina tre pilar i serien 
(om 9) skall de oskjutna pilarna ändå ingå i denna serie. En oskju-
ten pil protokollförs som bom. Om det totala antalet pilar, inklude-
rande alla oskjutna, i någon serie överstiger nio pilar skall regel 
8.8.2.6 tillämpas. 

8.8.2.8 När trippeltavla används och mer än en pil skjuts i samma deltavla 
skall båda (eller alla) pilarna anses höra till samma serie men en-
dast det lägsta värdet i denna deltavla protokollförs (8.6.2.3). 

8.8.2.9 En pil som inte träffat poänggivande zon eller som träffat en annan 
tavla än den tävlandes egen skall betraktas som ingående i serien 
och protokollföras som bom (8.6.2.7.7/8). 

8.8.3 Lagrond, tidsbestraffning  
 (för detaljer se FITA Organizers Manual of the Target Archery Championships) 

8.8.3.1 Om en medlem i laget går över 1-meterslinjen för tidigt skall do-
maren hålla upp det gula kortet eller tända en gul lampa framför 
skjutlinjen, som visar att den tävlande skall återvända bakom 1-
meterslinjen för att börja om eller ersättas av en annan tävlande 
med pilar kvar att skjuta, och som måste starta bakom 1-
meterslinjen. 
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8.8.3.2 Om laget inte respekterar det gula kortet (eller lampan) och den 
tävlande skjuter sina pilar skall laget förlora det högsta poängvär-
det i serien.  

8.8.3.3 Samma procedur tillämpas om en lagmedlem tar upp en pil ur kog-
ret innan denne står på skjutlinjen. 

8.8.4 Varningar 
 Tävlande som varnats mer än en gång och fortsätter att bryta följande FITA reg-

ler eller inte följer beslut eller föreskrifter (vilka kan överklagas) av den tjänstgö-
rande domaren skall behandlas enligt 8.8.1.8. 

8.8.4.1 Rökning är förbjuden i och/eller framför skyttarnas område (8.7.6). 

8.8.4.2 Ingen tävlande får vidröra annan tävlandes utrustning utan veder-
börandes tillstånd (8.7.5). 

8.8.4.3 Ingen tävlande får dra upp sin båge på annan plats än skjutlinjen 
(8.7.3). 

8.8.4.4 När skjutningen pågår får endast tävlande, som är i tur att skjuta, 
uppehålla sig på skjutlinjen (8.7.4). 

8.8.4.5 Tävlande får inte lyfta bågarmen före signalen som startar skjut-
ningen. (8.4.3) 

8.8.4.6 Varken pilar eller tavla får vidröras innan samtliga pilar i tavlan har 
protokollförts (8.6.2.1). 

8.8.4.7 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan teknik 
att pilen, enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan flyga över 
målet och bortom säkerhetszon eller säkerhetsanordningar (nät, 
vall, etc.). (8.7.7). 

 

8.9 DOMARARBETET 
 
8.9.1 Domarens uppgift är att garantera att tävlingen genomförs enligt FITA Constitu-

tion and Rules och är rättvis för alla deltagare. 

8.9.1.1 Det skall alltid finnas minst en domare. För varje tiotal tavelunder-
lag skall en domare utses, med undantag för tävlingar som genom-
förs enligt regel 3.11.1.1. Domarnas uppgifter är som följer: 

8.9.1.2 Kontrollera att alla avstånd och layouten i skjutlokalen är korrekta, 
storleken på tavlor och tavelunderlag, att tavlorna sitter på rätt höjd 
över golvet, och att tavelunderlagen har samma lutning; 

8.9.1.3 Kontrollera skjutlokalens obligatoriska utrustning; 

8.9.1.4 Kontrollera alla deltagares utrustning före tävlingen (tid för detta 
skall vara angiven i tävlingsprogrammet) och under tävlingen; 

8.9.1.5 Kontrollera genomförandet av skjutningen; 

8.9.1.6 Kontrollera genomförandet av markeringen; 

8.9.1.7 Kontrollera protokollföringen i eliminerings- och finalronder; 
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8.9.1.8 Diskutera med skjutledaren om frågor som uppstår rörande skjut-
ningen; 

8.9.1.9 Handlägga tvister eller klagomål som framförs, och när så är lämp-
ligt överlämna dem till protestnämnden; 

8.9.1.10 I samråd med skjutledaren avbryta skjutningen om det är nöd-
vändigt, på grund av strömavbrott, allvarlig olycka eller annan 
händelse, men ändå se till att dagsprogrammet fullföljs, om det är 
möjligt; 

8.9.1.11 Behandla klagomål eller framställningar från lagledare och vid be-
hov vidta lämpliga åtgärder. Samfällda beslut skall tas med enkel 
majoritet. Vid lika röstetal avgör ordförandes utslagsröst; 

8.9.1.12 Behandla ärenden rörande genomförandet av skjutningen eller en-
skilda tävlandes uppträdande. Sådana ärenden skall framföras till 
domarna utan dröjsmål och under alla förhållanden före prisut-
delningen. Domarnas eller nämndens beslut är slutgiltigt; 

8.9.1.13 Försäkra sig om att tävlande och funktionärer rättar sig efter FITA 
Constitution and Rules liksom efter beslut och direktiv som do-
marna finner nödvändiga.  

 

8.10 FRÅGOR OCH TVISTER 
8.10.1 Vid tavelskytte inomhus, skall tävlande som ifrågasätter värdet av en pil hän-

skjuta bedömningen till en domare innan pilarna är dragna. 

8.10.1.1 Domarens beslut är slutgiltigt. 

8.10.1.2 Fel i skjutprotokoll som upptäcks innan pilarna är dragna får korri-
geras. Rättelsen måste bevittnas och signeras av en domare innan 
pilarna är dragna. Varje annan tvist beträffande anteckningar i 
skjutprotokollet skall hänvisas till en domare. 

8.10.1.3 Blir en tavla orimligt sliten eller på annat sätt skadad, eller finns 
det andra klagomål mot banans utrustning kan en skytt eller lagle-
dare vädja hos domarna att få bristen avhjälpt. 

8.10.2 Ärenden som rör genomförandet av skjutningen eller en deltagares uppträdande 
skall föreläggas domarna innan nästa skede i tävlingen börjat. 

8.10.2.1 Ärenden som rör de dagligen publicerade resultaten skall föreläg-
gas domarna utan dröjsmål och i så god tid att rättelse kan göras 
före prisutdelningen. 

8.11 ÖVERKLAGANDE 
8.11.1 I det fall en tävlande inte är nöjd med domares beslut, må denne, med undantag 

för vad som föreskrivs under regel 8.10 ovan, överklaga till protestnämnden en-
ligt regel 3.13. Troféer eller priser, som kan påverkas av en tvist skall inte delas 
ut förrän nämnden fattat sitt beslut. 
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Appendix 1 Bok 3 
 
Tävlingsplatsens utrustning - Skjutordning 
 
1. Matchordningsdiagram (32 deltagare, bye är tillåtet) 

 
 
 1/16 1/8 1/4 Semi Brons Guld 

 Eliminering  Finaler
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2. Matchordningsdiagram (16 deltagare eller 16 lag, bye är tillåtet) 
 

 
 1/8 1/4 Semi Brons Guld 

 Eliminering Finaler 

Skjutordning   B/A
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Tävlingsplatsens utrustning – Banlayout 
 
1. Skjutlinje - Layout - Matchronds lagfinaler 

 (Rekommendation) 
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Tävlingsplatsens utrustning - Tavla 
 
1. Inomhus tavelunderlag (8.1.1.3 och 8.2.3) 

 
 
 

 
 



Flik 16: FITA CONSTITUTION AND RULES 2004 - BOK 3 

APPENDIX 1 BOK 3 - TÄVLINGSPLATSENS UTRUSTNING 

31 

 

 
2. Inomhustavla (8.2.1) 
 
 

 
 
 

 

D X Y Z 
Taveldiameter Färgzon Poängzon Innertia

122 cm 12,2 cm 6,1 cm 6,1 cm
80 cm 8 cm 4 cm 4 cm
60 cm 6 cm 3 cm 3 cm
40 cm 4 cm 2 cm 2 cm
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3. Inomhus - vertikal trippeltavla (8.1.1.4.3) 
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4. Inomhus – vertikal trippeltavla – lagtävlingar (8.1.1.4.3) 
 
 
 
 

 



Flik 16: FITA CONSTITUTION AND RULES 2004 - BOK 3 

APPENDIX 1 BOK 3 - TÄVLINGSPLATSENS UTRUSTNING 

34 

5. Inomhus – 4x4 40 cm tavlor och triangulära trippeltavlor (8.1.1.4.2) 
 

 



Flik 16: FITA CONSTITUTION AND RULES 2004 - BOK 3 

APPENDIX 2 BOK 3 - TÄVLANDES UTRUSTNING 
 35

Appendix 2 Bok 3 

Tävlandes utrustning 
 

1. Pil (8.3.1.7) 
 

 
 
 
 

2. Compoundbåge (8.3.2) 
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3. Recurvebåge (8.3.1) 
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Kapitel 9 FÄLTSKYTTERONDER 
 (Detaljer om arrangerande av FITA mästerskap i fältskytte finns i FITA Field 

Organizer’s Manual) 

9.1 BANANS LAYOUT 
9.1.1 Fältskyttebanan skall läggas så att skjutpålar och mål kan nås utan onödig svårig-

het, risk eller tidsspillan. Fältskyttebanor skall vara så korta som möjligt. 

9.1.1.1 Gångavståndet från samlingsplatsen till det längst bort belägna må-
let bör inte vara mer än en (1) kilometer eller 15 minuters gångtid i 
normal takt (när gruppen leds ut eller vid hämtande av reservut-
rustning). 

9.1.1.2 Banläggarna måste ordna säkra vägar för domare, medicinsk per-
sonal och för transport av utrustning runt banorna när skjutning på-
går. 

9.1.1.3 Banan bör inte läggas mer än 1800 m över havet och höjdskillna-
den mellan banans högsta och lägsta punkt bör inte vara mer än 
100 m. 

9.1.1.4 Målen, som beskrivs i regel 4.5.3, placeras ut med mesta möjliga 
variation och bästa utnyttjande av terrängen. I finalronden skall två 
(2) tavelunderlag placeras sida vid sida på varje mål och en 60 eller 
80 cm tavla sätts upp på varje. Skyttarna skall skjuta med rotation 
som beskrivs i punkt 9.5.1.3. 

9.1.1.5 Vid varje mål skall en skjutpåle eller märke för varje skjutstil pla-
ceras så att minst två skyttar kan skjuta samtidigt, en från vardera 
sidan av skjutpålen. 

9.1.1.6 Alla skjutpålar på den märkta banan skall vara märkta med målets 
avstånd. Skjutpålarna skall ha färger för respektive skjutstil enligt 
följande: 

  ● Blå för barebow; 
  ● Röd för recurve och compound. 
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9.1.1.7 40 cm tavlor skall placeras fyra (4) per tavelunderlag i kvadrat-
form, 20 cm tavlor, 12 per tavelunderlag, placeras i fyra vertikala 
kolumner med tre tavlor i varje (Se skiss i appendix 1 Bok 4). På 
märkta avstånd får två (2) 60 cm tavlor placeras på varje tavelun-
derlag. Centrum på de två tavlorna skall bilda en horisontell linje. 

9.1.1.8 Toleransen för avståndet mellan skjutpåle och tavelunderlag får 
inte överstiga ±0,25 m vid avstånd upp till 15 m. Toleransen får 
inte överstiga ±1 m vid avstånd mellan 15 och 60 m. Avstånden i 
tabellerna 4.5.3.8, 4.5.3.9 och 4.5.3.10 får vid behov justeras med 
±2 m. Det korrekta avståndet skall anges på skjutpålen. Avstånd 
skall mätas i luften ca 1,5-2 m över marken. Alla typer av mätut-
rustning kan användas om de uppfyller toleranskraven. 

9.1.1.9 Tavelunderlagen skall vara så stora att en marginal på minst fem 
(5) cm finns utanför tavlornas lägsta poängzon. Poänggivande zo-
ner får inte placeras lägre än 15 cm från marken. I alla lägen, oav-
sett terräng, skall tavelunderlaget placeras i det närmaste vinkelrätt 
mot skyttens siktlinje från skjutpålen så att skytten ser tavlan i full 
storlek. (Se skiss i appendix 1 Bok 4) 

9.1.1.10 Alla mål skall vara numrerade i ordningsföljd. Siffrorna skall vara 
minst 20 cm höga, skall vara svarta på gul bakgrund eller gula på 
svart bakgrund, och skall vara placerade 5-10 m före målets skjut-
pålar. 

9.1.1.11 Nummertavlan skall även fungera som väntplats för de skyttar i 
gruppen som väntar på sin tur att skjuta. Från väntplatsen skall det 
vara möjligt att se om någon står vid skjutpålen. 

9.1.1.12 Måltavlorna får inte placeras ovanpå någon större tavla, inte heller 
får märken finnas på eller framför tavelunderlaget som kan tjäna 
som riktmärken. 

9.1.1.13 Tydliga markeringar som visar vägen mellan målen skall placeras 
med lämpliga mellanrum för att säkerställa en lätt och riskfri för-
flyttning längs banan. 

9.1.1.14 Lämpliga avspärrningar skall placeras runt banan, där det är nöd-
vändigt, för att hålla publik på säkert avstånd men ändå ge en god 
överblick över tävlingen. Endast personer med tillstånd får vistas 
på banorna innanför avspärrningarna. 

9.1.15 Vid samlingsplatsen skall finnas: 
  ● Kommunikationssystem som möjliggör kontakt med domarkom-

mitténs ordförande och tävlingsarrangörens högkvarter; 
  ● Tillräckligt med lokaler/tält för lagfunktionärer; 
  ● Separata lokaler/tält för protestnämnden och domarkommitténs 

ordförande; 
  ● Bevakad lokal/tält för de tävlandes utrustning och reservutrustning; 
  ● Under tävlingsdagarna skall ett antal träningsmål för de tävlande 

vara uppsatta på samlingsplatsen; 
  ● Förfriskningsmöjligheter; 
  ● Toaletter. 
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9.1.1.16 De officiella fältbanorna måste vara färdiglagda och klara för in-
spektion senast 16 timmar innan skjutningen börjar. Vid FITA 
mästerskap måste banorna vara färdiga senast på morgonen två da-
gar före skjutningens start, med undantag för modifieringar. 

 

9.2 TÄVLINGSPLATSENS UTRUSTNING 
9.2.1 För både omärkta och märkta banor skall FITA fälttavlor användas. Endast FITA 

fälttavlor tillverkade på licens från FITA får användas vid FITA tävlingar. Det 
finns fyra storlekar av FITA fälttavlor: 

 ● 80 cm tavla; 
 ● 60 cm tavla; 
 ● 40 cm tavla; 
 ● 20 cm tavla. 

9.2.1.1 Beskrivning 

 En FITA fälttavla består av ett gult centrum och fyra lika breda po-
änggivande zoner. 

 Bakgrunden skall vara vit. Femman (5) för alla skjutstilar skall 
vara gul. Inner 5 (markeras X) skall ha samma gula färg. De två 
zonerna skall åtskiljas av en svart linje, högst en (1) mm bred. Öv-
riga poängzoner är svarta. De fyra poängzonerna skall vara åtskilda 
av vita linjer, högst en (1) mm breda. Alla linjer skall vara inom 
den högre poängzonen. Centrum på tavlorna skall utmärkas med ett 
litet "x". 

 Skiss över FITA fälttavlor se appendix 1 Bok 4. 

9.2.1.2 FITA fälttavlor, finns i fyra storlekar: 

  Tavelstorlek, zoner i cm  
Färg Poäng 20 40 60 80 Tolerans i mm
Gul 5 inner 2 4 6 8 1 
Gul 5 4 8 12 16 1 
Svart 4 8 16 24 32 1 
Svart 3 12 24 36 48 3 
Svart 2 16 32 48 64 3 
Svart 1 20 40 60 80 3 

 
9.2.1.3 Fälttavlan av träff/bom-typ (eller falltavla) har två zoner, en träff-

zon och en bomzon. 
 Träffzonen har samma diameter som den större gula poängzonen i 

tabell 9.2.1.2 
 Träffzonen är gul, Pantone 107U. 
 Bomzonen är svart. 
 Träff ger 1 poäng 

 
9.3 SKYTTARNAS UTRUSTNING 
 Dessa regler fastställer den typ av utrustning bågskyttar får använda då de tävlar 

efter FITAs regler. Det är skyttens ansvar att den utrustning som används är i 
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överensstämmelse med reglerna. Vid tvekan kan en skytt visa upp sin utrustning 
för en domare innan den används i tävlingen. 

 Varje deltagare, som använder utrustning som strider mot FITAs bestämmelser 
kan diskvalificeras. 

 Nedan beskrivs först de allmänna regler som är tillämpliga för alla täv-
lingsformer, därefter följer de särskilda regler som gäller för en viss täv-
lingsform. 

9.3.1 Bågar: 
9.3.1.1 För recurve och barebow 

 Vilken bågtyp som helst får användas förutsatt att den överensstämmer med det 
vedertagna och accepterade begreppet båge såsom den används i tavelbågskytte., 
dvs ett redskap bestående av en handtagssektion med grepp och siktfönster (inte 
av genomskjutningstyp) samt två flexibla båglemmar, vilka båda avslutas med 
strängnockar. Bågen uppsträngas före användandet med en enda bågsträng, 
spänd direkt mellan respektive strängnockar. Vid användandet hålls bågen med 
en hand i därför avsett handtag medan den andra handens fingrar drar strängen, 
håller och gör avsläpp. 

9.3.1.1.1 Flerfärgade båghandtag och varumärken på insidan av övre lem-
men är tillåtna. 

9.3.1.1.2 Recurve: Siktfönster med stag är tillåtet under förutsättning att sta-
get inte berör skyttens hand eller handled. 

9.3.1.2 Endast barebow: 
 Bågen enligt beskrivningen ovan måste vara ren, med undantag för en pilhylla, 

och fri från utskjutande delar, siktmärken, märken eller fläckar eller laminerade 
delar (i siktfönstret) som kan användas vid siktning. Den avsträngade bågen med 
tillåtna tillbehör monterade skall kunna passera genom en ring med 12.2 cm ±0.5 
mm innerdiameter. 

9.3.1.3 Endast compound: 
 En compoundbåge som får vara av genomskjutningstyp, där draget varieras me-

kaniskt med system av block och/eller kammar. Bågen uppsträngas för använd-
ning medelst en bågsträng (eller flera) fäst direkt mellan båglemmarnas två 
strängnockar eller vid bågkablarna, eller hjul eller kammar, i enlighet med den 
aktuella konstruktionen. 

9.3.1.3.1 Den maximala dragstyrkan får inte överstiga 60 lbs (ca 27 kg). 

9.3.1.3.2 Cableguard (håller kablarna åt sidan för strängfrigång) är tillåten. 

9.3.1.3.3 Siktfönster med stag är tillåtet under förutsättning att staget inte be-
rör skyttens hand eller handled. 

9.3.1.4 Långbåge: 
 Långbågen skall överensstämma med den traditionella formen av långbåge, vil-

ket innebär att när bågen är strängad får strängen inte röra vid någon annan del 
av bågen än strängnockarna. Bågen kan tillverkas av valfritt material eller kom-
binationer av material. Formen på grepp och lemmar är fri. Centerskjutande båge 
är tillåten. 



Flik 17: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 4 
Gäller från den 1 april 2004 

KAPITEL 9 FÄLTBÅGSKYTTE 

5 

 

9.3.1.4.1 För juniorer och damer får bågen inte vara kortare än 150 cm. För 
herrar får bågen inte vara kortare än 160 cm. Längden mäts mellan 
strängnockarna. 

9.3.1.5 Bowhunters 

 Bågen får vara valfri typ av båge som beskrivs i regel 9.3. 

9.3.1.5.1 Den maximala dragstyrkan är 80 pund för herrar och 60 pund för 
damer och juniorer. 

9.3.2 Bågsträng: 
 En bågsträng tillverkad av valfritt antal kardeler. 

9.3.2.1 Alla skjutstilar: 
 Strängens kardeler får vara av olika färg och material valda för än-

damålet. Strängen får ha en mittlindning anpassad för dragfingrar-
na. Ett nockläge får göras med lämplig passform för pilens nock. 
Nockläget får utmärkas med en eller två nocklägesringar. Sträng-
ens två ytterändar skall vara försedda med öglor avsedda att ligga 
om båglemmarnas strängnockar när bågen är uppsträngad. 

9.3.2.2 Recurve: 
 Lindningen på strängen får inte sluta inom skyttens synfält vid fullt 

drag. Bågsträngen får under inga omständigheter vara till hjälp vid 
siktningen genom insatt sikthål (peep-hole), märkning eller annan 
anordning. En detalj på strängen som skall kunna tjäna som läpp- 
(mun) eller näsmärke är tillåten. 

9.3.2.3 Barebow och långbåge: 
 Lindningen på strängen får inte sluta inom skyttens synfält vid fullt 

drag. Bågsträngen får under inga omständigheter vara till hjälp vid 
siktningen genom insatt sikthål (peep-hole), märkning eller annan 
anordning. Inget läpp- (mun) eller näsmärke är tillåtet. 

9.3.2.4 Compound och bowhunters: 
 Tillbehör är tillåtna på strängen för att tjäna som läpp- eller näs-

märke, sikthål (peep-hole), sikthålsstyrning, dragögla, etc. Det 
finns ingen begränsning av mittlindningens längd för dessa skjutsti-
lar. 

9.3.3 Pilhylla: 

9.3.3.1 Recurve och barebow: 
 En pilhylla, som får vara justerbar, en rörlig plunger, tryckpunkt el-

ler pilplatta får användas på bågen förutsatt att den inte är elektrisk 
eller elektronisk samt att den inte kan ge ytterligare hjälp vid sikt-
ning. 

 ●  Recurve. Tryckpunkten får inte placeras längre bakåt (mot skytten) 
än fyra (4) cm från handtagets djupaste punkt (pivåpunkten). 

 ●  Barebow: Tryckpunkten får inte placeras längre bakåt (mot skyt-
ten) än två (2) cm från handtagets djupaste punkt (pivåpunkten). 

9.3.3.2 Långbåge: 
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 Om bågen har en utskuren klack får denna användas som pilhylla. 
Klacken får kläs med något mjukt material. Ingen annan typ av pil-
hylla är tillåten. 

9.3.3.3 Compound: 
 Tryckpunkten får inte placeras längre bakåt (mot skytten) än sex 

(6) cm från handtagets djupaste punkt (pivåpunkten). 

9.3.3.4 Bowhunters: 
 Det finns ingen begränsning för pilhyllan eller dess placering. 

9.3.4 Dragindikator 
9.3.4.1 Recurve, compound och bowhunters: 
 En dragindikator, hörbar och/eller synlig, får användas, förutsatt att den inte är 

elektrisk eller elektronisk. 

9.3.4.2 Barebow och långbåge: 
 Dragindikator är inte tillåten. 

9.3.5 Bågsikte 
9.3.5.1 Recurve:  
 Ett bågsikte är tillåtet för siktning, dock aldrig mer än en sådan anordning samti-

digt. 

9.3.5.1.1 Siktet får inte innehålla prisma, lins eller annan förstorande anord-
ning, inte heller avvägnings- (vattenpass eller pendel) eller elekt-
riska eller elektroniska anordningar. Siktet får inte vara försett med 
mer än en siktpunkt. 

9.3.5.1.2 Siktanordningens längd i skyttens siktlinje (tunnel, tub, siktpinne 
eller andra motsvarande utstickande komponenter) får inte översti-
ga 2 cm.  

9.3.5.1.3 Ett bågsikte, som är fastsatt på bågen för siktningsändamål får vara 
justerbart i höjd- och sidled, dock skall följande iakttas: 

  ● En förlängare för siktet är tillåten. 
  ● En tabell eller tejp med avståndsmarkeringar får fastsättas på bågen 

som ledning för siktesinställning, men får under inga omständighe-
ter erbjuda ytterligare sikthjälp. 

 ● Siktpunkten får vara en fiberoptisk siktpinne. Den totala längden på 
den fiberoptiska siktpinnen får överstiga 2 cm under förutsättning 
att dess ena ände är fäst utanför skyttens siktlinje vid fullt drag och 
att dess raka del inom siktlinjen inte överstiger 2 cm innan den bör-
jar krökas. Den får bara visa en lysande siktpunkt vid fullt drag. 

  ● På den omärkta fältbanan får ingen del av siktet modifieras så att 
det utgör ett hjälpmedel vid avståndsbedömning. 

9.3.5.2 Barebow och långbåge: 
 Sikte, märken eller andra sikthjälpmedel är förbjudna. För barebow är sträng-

klättring och ansiktsklättring tillåtet. 

9.3.5.3 Compound: 
 Alla typer av sikten får användas. 

9.3.5.3.1 förutsatt att de: 
 ● inte är elektriska eller elektroniska. 
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 ● inte inkluderar några ytterligare hjälpmedel för avståndsbedömning 
när de används på den omärkta fältbanan. 

9.3.5.3.2 Sikten med flera siktpinnar är inte tillåtna. 

9.3.5.4 Bowhunters: 
 Alla typer av sikten får användas, även sikten med flera siktpinnar. 

9.3.6 Stabilisatorer och Torque Flight Compensators (TFC): 

9.3.6.1 Recurve, compound och bowhunters. 
 Stabilisatorer och Torque Flight Compensators (vibrationsdämpare) på bågen är 

tillåtna. 

9.3.6.1.1  förutsatt att de inte: 
 ● Tjänar som styrning för strängen. 
 ● Berör något förutom bågen. 
 ● Medför fara eller hinder för andra skyttar vid skjutpålen. 

9.3.6.2 Barebow: 
 Stabilisatorer är inte tillåtna. 

9.3.6.2.1 Torque Flight Compensators (vibrationsdämpare) är tillåtna under 
förutsättning att de ingår i bågens konstruktion och att de inte har 
stabilisatorer. 

9.3.6.2.2 Vikter får monteras på handtagssektionens nedre del. Alla sådana 
vikter, oberoende av form, skall monteras direkt på handtagssek-
tionen utan distanser, förlängare, monteringsvinklar eller dämpan-
ordningar. 

9.3.6.2.3 Den osträngade bågen med tillåtna tillbehör monterade skall kunna 
passera genom ett hål eller en ring med innerdiametern 12,2 cm 
±0,5 mm. 

9.3.6.3 Långbåge: 
 Inga vikter, stabilisatorer eller Torque Flight Compensators är tillåtna. 

9.3.7 Pilar 
9.3.7.1 Recurve, barebow och compound 
 Alla slags pilar får användas förutsatt att de överensstämmer med vedertagna be-

greppet pil såsom det användes inom tavelbågskytte och att dessa pilar inte or-
sakar onödig skada på tavlor och tavelunderlag. 

9.3.7.1.1 Den maximala diametern på pilskaftet får inte överstiga 9.3 mm, 
spetsen på dessa pilar får ha en maximal diameter av 9.4 mm. En 
pil består av ett skaft med spets, nock, fjädrar och, om så önskas, 
färgdekor. Varje skytts pilar skall vara märkta på skaftet med skyt-
tens namn eller initialer. Alla pilar som används i samma serie skall 
ha samma mönster och färg på fjädring, nockar och den eventuella 
färgdekoren. 

9.3.7.2 Långbåge: 
 Endast träpilar är tillåtna. 

9.3.7.2.1 Följande restriktioner gäller: 
 ● Spetsarna skall vara av fälttyp avsedda för träpilar. 
 ● Endast naturfjäder får användas som fenor. 
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9.3.7.3 Bowhunters: 
 Alla typer av pilar får användas. 

9.3.7.3.1  Förutsatt att de: 
 ● har inskruvbara fältspetsar av standardtyp. 
 ● har en minimivikt av 125 US grains för herrar; 
  ● har en minimivikt av 100 US grains för damer och juniorer. 

9.3.8 Finger- och hand skydd 
9.3.8.1 Alla skjutstilar: 
 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandskar, tab eller tejp 

(plåster) för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna. 

9.3.8.1.1  Följande utrustning är tillåten: 
 ● En separator mellan fingrarna för att förhindra knipning av pilen. 
 ● På båghanden får en vanlig handske, vante eller liknande bäras, 

men denna får inte vara fastsatt i bågens grepp. 

9.3.8.2 Recurve och barebow: 

9.3.8.2.1  Följande utrustning är tillåten: 
 ● Ankringsplatta eller liknande anordning hopbyggd med taben för 

att användas vid ankring. 

9.3.8.3 Compound och bowhunters: 

9.3.8.3.1  Följande utrustning är tillåten: 
 ● En release (avfyringsanordning), förutsatt att den inte är elektrisk 

eller elektronisk. 

9.3.8.4 Recurve, barebow och långbåge: 

9.3.8.4.1  Följande restriktion gäller: 
 ● Fingerskyddet får inte innehålla några hjälpmedel för att hålla, dra 

och släppa strängen. 

9.3.8.5 Barebow: 
 Fingerskyddet får inte ha märken, skalor eller andra sådana hjälpmedel för att 

markera placeringen av draghandens fingrar på bågsträngen. 

9.3.8.5.1  Symmetriska sömmar, skruvar etc. är tillåtna under förutsättning att 
de är gjorda av tillverkaren för att hålla samman tabens olika skikt. 

9.3.8.5.2 Sömmar som uppenbart är gjorda med avsikt att underlätta siktning 
eller avståndbedömning måste täckas över. 

9.3.8.5.3 Märken som uppkommit genom naturlig nötning är godtagbara. 

9.3.8.6 Långbåge: 

9.3.8.6.1 Följande restriktion gäller: 
 ● Ankringsplatta eller liknande anordning fastsatt på fingerskyddet är 

inte tillåten. 

9.3.9 Kikare och glasögon 
9.3.9.1 Alla skjutstilar: 
 Fältkikare, teleskop och andra optiska hjälpmedel får användas för att identifiera 

pilar. 
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9.3.9.1.1 Förutsatt de inte utgör hinder för andra tävlande vid skjutpålen. 

9.3.9.1.2 Vanliga glasögon, nödvändiga för skyttens syn, skjutglasögon och 
solglasögon får användas. 

9.3.9.1.3 De får dock inte vara försedda med mikrohålglas (diopterhål) eller 
liknande, och inte heller vara märkta på något sätt som underlättar 
siktningen. 

9.3.9.1.4 Glaset på det icke siktande ögat får vara helt täckt, eller kan en 
ögonlapp användas. 

 På omärkt fältrond, forestrond och 3D-ronder får ovanstående syn-
hjälpmedel inte vara försedd med någon form av avståndsmätan-
ordning (t.ex. skala). 

9.3.10 Tillbehör 
9.3.10.1 Alla skjutstilar: 

9.3.10.1.1 Följande tillbehör är tillåtna: 
 ● Armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller golv-/markkoger 

och tassel (tofs för rengöring av pilar) samt markering för fot-
ställningen, inte högre än 1 cm, lemdämpare, lätta band eller snö-
ren fastsatta på båge eller stabilisator som vindindikator. 

9.3.10.2 Compound: 
 Alla typer av extra tillbehör är tillåtna, såvida de inte är förbjudna under regel 9.3 

och inte är elektriska eller elektroniska. 

9.3.11 För tävlade inom alla skjutstilar är följande utrustning förbjuden: 
9.3.11.1 Alla slag av elektronisk kommunikationsapparat, eller headsets, framför vänte-

linjen på träningsfältet och inte vid något tillfälle ute på banorna. 

9.3.11.2 På omärkt fältrond, forestrond och 3D-ronder är alla typer av avståndsmätare el-
ler andra hjälpmedel för bedömning av avstånd eller vinklar förbjudna, om de 
inte är tillåtna enligt gällande regler om utrustning. 

9.3.11.3 En tävlandes utrustning får inte vara tillfogad eller modifierad för att underlätta 
avståndsbedömning, och inte heller får någon ordinarie utrustningsdetalj uppen-
barligen användas i samma syfte. 

9.3.11.4 Skrivna minnesanteckningar eller elektroniska lagringsapparater som kan använ-
das vid beräkning av vinklar och avstånd, förutom den tävlandes normala noter-
ingar om siktmärken, registrering av personliga resultat eller någon del av FITA 
regler.  

 

9.4 SKJUTNINGEN 
9.4.1 En tävlande får skjuta stående eller knästående vid skjutpålen i den mån det kan 

ske utan avkall på säkerheten. 

9.4.1.1 Den tävlande får välja att stå eller knästå upp till ungefär en meter i 
valfri riktning bredvid eller bakom skjutpålen, med hänsyn till ter-
rängens beskaffenhet. Vid exceptionella omständigheter kan en 
domare ge en skytt tillstånd att skjuta från en punkt utanför det 
normalt tillåtna området. 
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9.4.1.2 Varje skjutplats skall ha en skjutpåle eller markering som är anpas-
sad för minst två (2) skyttar samtidigt. 

9.4.1.3 Tävlingsarrangören skall ange vid vilket mål varje grupp skall bör-
ja skjutningen. 

9.4.2 Skyttar i en grupp som väntar på sin tur att skjuta, skall vänta väl bakom skyttar-
na på skjutlinjen. 

9.4.2.1 Såvida de inte assisterar en tävlande vid skjutpålen med skuggning. 

9.4.3 Ingen skytt får gå fram till tavlan förrän samtliga i gruppen avslutat sin skjutning, 
om inte en domare givit tillåtelse. 

9.4.4 Under inga omständigheter får en pil skjutas om. 
 En pil får anses som inte skjuten om: 

9.4.4.1 Skytten kan beröra den med sin båge utan att flytta fötterna från 
den position de hade vid skjuttillfället (markera att man når pilen), 
och pilen inte har studsat dit. 

9.4.4.2 Tavlan eller tavelunderlaget faller ned (trots att de varit fästade på 
ett sätt som godkänts av domare). Domare skall vidtaga de åtgärder 
som anses nödvändiga och göra tillägg till skjuttiden för skjutning 
av relevant antal pilar. Om tavelunderlaget endast glider ned är det 
domarens sak att avgöra om någon åtgärd behövs. 

9.4.5 Ingen tävlande får under tävlingen meddela någon annan skytt avstånden till tav-
lorna på den omärkta banan. 

 

9.5 SKJUTORDNING OCH TIDKONTROLL 
9.5.1 Tävlande skall skjuta i grupper om högst fyra (4) deltagare, dock aldrig färre än 

tre (3). Grupperna skall så långt som möjligt bestå av ett jämnt antal. 

9.5.1.1 Om antalet tävlande överstiger den normala kapaciteten för banan 
bildas extra grupper som på lämpligt sätt placeras ut på banan. 

9.5.1.2 Tävlande skall bära startnummer fullt synligt och tilldelas tavlor 
och skjutplatser beroende på lottad skjutordning och därmed pla-
ceringen i startlistan. 

9.5.1.3  Medlemmarna i en grupp skall skjuta parvis och i roterande ord-
ning enligt följande: 

 ● I en grupp med fyra skall de två tävlande med lägsta startnumren 
skjuta tillsammans som första par på det första målet och de andra 
två skall skjuta som andra par på detta mål.. 

 ● Den tävlande som har det lägsta startnumret i varje par skall skjuta 
till vänster om skjutpålen och den andre till höger om skjutpålen. 

 ● Det första paret (med de lägsta startnumren) börjar skjutningen på 
det första mål som gruppen tilldelats. 

 ● Det andra paret börjar skjutningen på nästa mål. Paren skall växla 
skjutordning på alla följande mål genom hela ronden. 

 ● Om alla tävlande i en grupp är överens får de ändra ovanstående 
givna par och/eller skjutposition före tävlingens början Ändringen 
skall vara oförändrad genom denna rond. 
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 ● Om det är tre tävlande i en grupp skall de två första tävlande på 
startlistan (med de lägsta startnumren) utgöra första par och den 
tredje tävlande skall betraktas som andra par vid rotation. Denne 
skall alltid skjuta från skjutpålens vänstra sida. 

  Enligt punkt 5 i denna regel kan denna ordning ändras genom 
muntlig överenskommelse innan skjutningen börjar. Denna ändring 
skall i så fall gälla genom hela ronden. 

 ● Finns det tillräckligt med plats vid skjutpålen får alla i gruppen 
skjuta samtidigt. 

9.5.1.4 Skjutning mot grupper av 40 cm tavlor: De fyra (4) tavlorna skall 
placeras i fyrkant. I det par av tävlande som skall skjuta först, skall 
skytten som står till vänster skjuta på den övre vänstra tavlan me-
dan skytten som står till höger skall skjuta på den övre högra tav-
lan. I det par av tävlande som skall skjuta som andra par, skall 
skytten som står till vänster skjuta på den nedre vänstra tavlan me-
dan skytten som står till höger skall skjuta på den nedre högra tav-
lan. 

9.5.1.5 Skjutning mot grupper av 20 cm tavlor: Av det par av tävlande 
som skall skjuta först, skall skytten som står till vänster skjuta på 
tavlorna i kolumn 1 medan skytten som står till höger skall skjuta 
på tavlorna i kolumn 3. Av det par av tävlande som skall skjuta 
som andra par, skall skytten som står till vänster skjuta på tavlorna 
i kolumn 2 medan skytten som står till höger skall skjuta på tavlor-
na i kolumn 4. Skyttarna får skjuta sina pilar i valfri ordning, en på 
varje deltavla. 

9.5.1.6 Grupperna skall starta samtidigt på anvisade mål och avsluta ron-
den på målet före det där de startade. I finalronden startar alla 
grupper i tur och ordning från samma mål. Extra grupper skall vän-
ta vid det anvisade målet tills den ordinarie gruppen skjutit och 
protokollfört sina pilar. 

9.5.1.7 Skjutordningen får ändras tillfälligt vid materielfel. Vid alla täv-
lingar skall högst 30 minuter tillåtas för en skytt att reparera sin 
skjutmateriel. Övriga tävlande i gruppen skall skjuta och protokoll-
föra sina pilar innan nästa grupp tillåts passera. Om reparationen är 
klar inom tidsbegränsningen får skytten skjuta sina återstående pi-
lar på detta mål innan gruppen går vidare. Blir inte reparationen 
klar inom tidsgränsen får skytten ansluta sig till gruppen senare 
men går miste om det antal pilar som gruppen skjutit under mellan-
tiden. 

9.5.1.8 Om en tävlande blir oförmögen att fortsätta skjutningen beroende 
på oförutsedda medicinska problem som inträffat efter skjutningens 
början skall högst 30 minuter tillåtas för medicinsk personal att un-
dersöka problemet och besluta om den tävlande är redo att fortsätta 
tävlingen utan hjälp. Proceduren är densamma som vid materielfel. 

9.5.1.9 I finalronder ges ingen extratid för materielfel eller behandling av 
oförutsedda medicinska problem. I lagtävlingar får de andra lag-
medlemmarna skjuta under väntetiden. 
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9.5.1.10 Brusten båge får ersättas av reservbåge eller en lånad båge. 

 9.5.1.11 Tävlande i en grupp får tillåta andra grupper att passera under för-
utsättning att arrangör och/eller domare underrättas om ändringen. 

9.5.1.12 Om en tävlande eller grupp av tävlande orsakar otillbörlig fördröj-
ning för den egna gruppen eller andra grupper under kvalificerings- 
eller elimineringsronden i en tävling skall domare som observerar 
detta muntligen varna den tävlande eller gruppen, varefter denne 
eller en annan domare kan klocka den tävlande eller gruppen under 
återstående delen av denna rond. 

 ● I sådana fall  skall högst fyra (4) minuter per mål tillåtas från det 
ögonblick skytten tar plats vid skjutpålen, vilket skall ske så snart 
den är ledig. 

 ● Domare som observerar att en skytt överskrider tidsbegränsningen 
trots ovanstående procedur skall varna denne och göra en signerad 
anteckning i skjutprotokollet med angivande av tid och datum för 
varningen. 

 ● Vid den andra och alla följande varningar under tävlingen skall 
skyttens högsta poäng vid aktuellt mål räknas bort.  

 ● Tidsbegränsningen får utökas vid exceptionella förhållanden. 

9.5.1.13  Tidsvarning skall inte föras över från ett skede i tävlingen till nästa. 

9.5.1.14  I FITA fältfinalrond, när en domare följer gruppen, skall denne 
starta och stoppa skjutningen med muntliga kommandon (gå för att 
starta och stopp när fyra minuter har gått). 

 ● Domaren visar ett gult kort som varning när 30 sekunder återstår av 
de fyra minuterna. Ingen skjutning är tillåten efter det att fyra mi-
nuter har gått och domaren har stoppat skjutningen. 

 ● Om en tävlande skjuter en pil efter det att domaren har stoppat 
skjutningen skall denne eller laget förlora den högsta poängen i 
denna serie. 

9.5.1.15  I lagmatcher startar domaren stoppuret när den första skytten i laget 
lämnar väntepositionen (vid skylten med målnumret). 

9.5.1.16 Om skjutningen av lagmatcher av någon anledning stoppas skall 
domaren stoppa klockan för laget. Klockan återstartas med den 
kvarvarande tiden så snart skjutningen kan återupptas. 

 

9.6 PROTOKOLLFÖRING 
9.6.1 Protokollföring skall genomföras sedan alla tävlande i gruppen skjutit sina pilar. 

9.6.1.1 Om inget annat överenskommits i gruppen skall den gruppmedlem 
som har det lägsta startnumret vara gruppledare (patrullchef) och 
ansvarar för gruppens uppträdande. De två tävlande med andra och 
tredje lägsta startnumren skall vara protokollförare och den fjärde 
tävlande skall märka pilhålen. 

 I en grupp om tre skall gruppledaren märka pilhålen. 

 Gruppen får inte lämna målet förrän alla hål i poänggivande zon är 
märkta. 
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9.6.1.2 Protokollförare skall i skjutprotokollet, efter det rätta målnumret 
och i fallande ordning, notera värdet av varje pil, som respektive 
skytt anger. Övriga tävlande i gruppen skall kontrollera att rätt po-
äng anges för varje pil. Felskrivningar i skjutprotokoll som upp-
täcks innan pilarna dras får rättas (se punkt 9.10.1). 

9.6.1.3 Protokollförarna skall jämföra sina protokoll innan pilarna dras ur 
tavlan. 

9.6.1.4 I finalronderna vid FITA mästerskap skall en domare följa med 
varje grupp för att kontrollera protokollföringen. 

9.6.1.5 I finalronden skall en protokollförare i varje grupp bära en portabel 
anslagstavla som visar den aktuella poängen för skyttarna i grup-
pen. 

9.6.2 En pils poängvärde avgörs av pilskaftets läge i tavlan. Om pilskaftet berör två 
zoner eller berör en gränslinje mellan två zoner, skall pilen räknas till det högre 
poängvärdet.  

9.6.2.1 Varken pilar eller tavla får vidröras förrän samtliga pilar har pro-
tokollförts och resultatet kontrollerats. 

9.6.2.2 Om två eller flera pilar skjuts i samma 20 cm tavla skall de betrak-
tas som ingående i denna serie men endast pilen med lägsta värdet 
skall protokollföras. Övriga pilar i samma tavla skall protokollföras 
som bom (bommar). 

9.6.2.3 Om fler än tre pilar tillhörande samma skytt finns i tavlan eller på 
marken i skjutriktningen skall endast de tre pilarna med lägsta po-
ängvärdena protokollföras. Upprepas förseelsen kan den tävlande 
(laget) diskvalificeras. 

9.6.2.4 Skulle ett stycke av tavlan, inkluderande en gränslinje eller där två 
färger möts, saknas, eller om en gränslinje är förskjuten av en pil, 
skall en tänkt cirkelbåge användas för att bedöma värdet av varje 
pil som träffar en sådan del. 

9.6.2.5 En pil som är inbäddad i tavelunderlaget och inte är synlig från 
framsidan får endast bedömas av en domare. 

9.6.2.6 I fall av studs eller genomskjutning skall protokollföringen göras 
enligt följande: 

  ● Om skyttarna i gruppen är ense om att pilen studsat eller skjutits 
igenom tavelunderlaget, får de också komma överens om dess po-
ängvärde. 

  ● Om skyttarna i gruppen inte kan komma överens om pilens värde 
skall pilen ges värdet av det lägsta omarkerade pilhålet i tavlan. 

9.6.2.7 En pil som träffar: 

9.6.2.7.1 En annan pil i nocken och stannar kvar i denna, skall protokollfö-
ras med den träffade pilens värde. 

9.6.2.7.2 En annan pil och därefter avviker och fastnar i tavlan, skall proto-
kollföras som den sitter i tavlan. 
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9.6.2.7.3 En annan pil och därefter studsar, skall protokollföras med den 
träffade pilens värde, förutsatt att den skadade pilen kan identifie-
ras. 

9.6.2.7.4 En tavla, annan än skyttens egen, skall betraktas som ingående i 
denna serie och protokollföras som bom. 

9.6.2.7.5 Tavlan utanför poänggivande zon skall protokollföras som bom. 

9.6.3 I händelse av lika poäng avgörs placeringarna enligt följande ordning: 

9.6.3.1 Vid lika poängtal i alla typer av ronder, med undantag för dem som omnämns 
nedan i 9.6.3.2: 

 • Individuellt och lag 
 - Största antalet 5:or (inkluderande innerfemmor) 
 -  Största antalet X (innerfemmor); 
 -  Om fortfarande lika, förklaras skyttarna lika. Men vid ranking, t ex placering i 

matchsystem i finalrond, singlas slant för att avgöra den inbördes placeringen. 

9.6.3.2 Vid lika poängtal för avancemang till elimineringsrond eller vid övergång till 
nästa skede i tävlingen eller vid medaljfördelningen efter finalronder de tävlande  
särskjuta (utan hänsyn till antalet 5 eller X): 

9.6.3.2.1  Individuellt: 
  ● Särskjutning med en pil i taget för poäng (max 3 pilar); 
  ● Om fortfarande lika efter tredje pilen vinner den som har tredje pi-

len närmast centrum, eller 
 ● Om fortfarande lika, successivt en pil i taget närmast centrum till 

särskiljningen är avgjord. 
 ● Tidsbegränsningen för särskjutningen skall vara 1/3 av den aktuella 

tidsbegränsningen, alltså 80 sekunder. 

9.6.3.2.2 Lag: 
  ● En serie om tre (3) pilar (en pil per skytt) för poäng (max 3 gång-

er); 
  ● Om fortfarande lika efter tredje särskjutningen, vinner laget med 

pilen närmast centrum; 
  ● Om fortfarande lika, skall laget med den andra (eller tredje) pilen 

närmast centrum förklaras som segrare; 
  ● Om fortfarande lika, tre (3) pilar (en pil per skytt) för poäng, om 

nödvändigt följd av närmast centrum-värdering till dess särskilj-
ningen är avgjord. 

  ● Tidsbegränsningen för lagens särskjutning skall vara 4 minuter. 

9.6.3.2.3 Särskjutning genomförs på skjutstilens längsta avstånd. Särskjut-
ningsmålen skall vara uppställda nära det centrala området. Täv-
lingsledningen kan ha ordnat med speciella särskjutningsmål. 

9.6.3.2.4 Särskjutningen skall genomföras så snart det är praktiskt möjligt, 
sedan alla skjutprotokoll för skjutstilen, i vilka lika poäng före-
kommer, har noterats. Skytt som inte är närvarande för särskjutning 
inom 30 minuter efter det att han eller hans lagledare blivit under-
rättad, förklaras som förlorare. Om skytten och hans lagledare läm-
nat fältet trots att resultaten inte blivit officiellt bekräftade, och så-
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ledes inte kan bli underrättad om särskjutningen, förklaras han som 
förlorare. 

9.6.3.2.5 I händelse av lika totalpoäng i en semifinal skall särskjutningen 
genomföras på senast skjutna tavla. I händelse av lika poäng i en 
medaljfinal skall särskjutningen genomföras på skjutstilens längsta 
avstånd. Målen skall vara uppställda nära det centrala området. 
Tävlingsledningen kan ha ordnat med speciella särskjutningsmål 
för detta ändamål. 

9.6.4 Skjutprotokollet skall undertecknas av protokollförare och skytt, vilket innebär 
att skytten godkänner värdet av samtliga pilar. Protokollförarens skjutprotokoll 
undertecknas av en annan skytt i samma grupp. Om det skiljer i summeringen 
skall den lägsta summan gälla som slutpoäng. 

9.6.5 Arrangören skall efter tävlingens slut lämna en komplett resultatlista till samtliga 
deltagare, lagledare, domare och närvarande FITA styrelseledamöter. 

 

9.7 SKJUTLEDNING OCH SÄKERHET 
9.7.1 Ordföranden för tävlingsdomarna skall leda fältskjutningen. 

9.7.2 Ordföranden för tävlingsdomarna skall förvissa sig om att säkerhetsaspekter har 
beaktats vid planeringen av banorna och, om han anser att ytterligare säkerhets-
åtgärder är nödvändiga, tillsammans med arrangören ordna detta innan tävlingen 
börjar. 

9.7.2.1 Ordföranden för tävlingsdomarna skall meddela deltagare och lag-
ledare de säkerhetsåtgärder och andra frågor rörande skjutningen, 
som han bedömer vara nödvändiga. 

9.7.2.2 Skulle det visa sig nödvändigt att avbryta/uppskjuta en fälttävling 
på grund av dåligt väder, avsaknad av dagsljus eller annan orsak 
som kan äventyra säkerheten på banan skall ett sådant beslut tas av 
organisationskommitténs ledare, ordföranden för domarna och den 
tekniska delegaten tillsammans. 

9.7.2.3 Avbryts tävlingen innan kvalificeringsronden är färdigskjuten skall 
poängsumman för de mål som skjutits av alla tävlande i en skjutstil 
användas för att bestämma vinnarna i denna skjutstil. 

9.7.2.4 Avbryts tävlingen i ett senare stadium skall den senast fullbordade 
ronden avgöra vem som vann. 

9.7.2.5 I händelse av bländande solsken får skyddande skuggning med en 
skärm av storlek motsvarande A4, cirka 30 x 20 cm, utföras av nå-
gon medlem i gruppen eller av arrangören. Ingen skuggning tillåts i 
matchronder, individuella finalronder och lagronder. 

9.7.3 Ingen tävlande får vidröra en annan tävlandes utrustning utan vederbörandes 
medgivande. 

9.7.4 Rökning är förbjuden på fältbanorna. 

9.7.5 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan skjutteknik att pilen, 
enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan flyga över målet och bortom sä-
kerhetszon eller säkerhetsanordning (nät, vall, etc.). Envisas en skytt efter tillsä-
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gelse att fortsätta använda sådan teknik skall denne, på uppmaning av ordföran-
den för tävlingsdomarna, av säkerhetsskäl omedelbart avbryta sin skjutning och 
lämna banorna. 

 

9.8 FÖLJDER AV REGELBROTT 
 Nedan följer ett sammandrag av de bestraffningar och/eller sanktioner som kan 

drabba en skytt som bryter mot regler eller inte uppfyller sina skyldigheter, lik-
som följderna av sådana bestraffningar för skyttar och ledare. 

9.8.1 Behörighet, diskvalifikation 
9.8.1.1 Tävlande är inte behöriga att delta i FITA tävlingar om de inte uppfyller kraven 

enligt kapitel 2 i FITA Constitution and Rules. 

9.8.1.2 En tävlande som befunnits skyldig till att ha brutit mot någon av dessa regler kan 
bli utesluten från tävlingen och förlora den erhållna placeringen. 

9.8.1.3 En tävlande är inte behörig att delta i FITA mästerskap om dennes medlemsför-
bund inte uppfyller kraven enligt regel 3.7.2. 

9.8.1.4 En tävlande som deltar i en klass med krav enligt kapitel 4.2, som denne inte 
uppfyller, skall uteslutas från tävlingen och förlora den erhållna placeringen. 

9.8.1.5 En tävlande som befunnits skyldig till dopning enligt reglerna i appendix 5 Bok 
1 av FITA Constitution and Rules blir föremål för följande sanktioner (se även 
Bok 1 appendix 5 regel 10): 

 • Oavsett sanktioner utfärdade av berört medlemsförbund kommer FITA att uphä-
va den tävlandes resultat i tävlingen och kräva att priser och medaljer returneras 
till FITA kansli. 

 • Om en lagmedlem befunnits skyldig till brott mot anti-dopningsreglerna under en 
tävling, skall laget diskvalificeras från tävlingen. 

 • Förutom detta ska bestraffning ske enligt reglerna 9, 10, och 11 i Appendix 5. 
 • En tävlande som avstängts på grund av dopning får inte delta i en FITA tävling 

organiserad av FITA eller något av dess medlemsförbund innan avstängningen 
upphört (Appendix 5, regel 10.3). 

9.8.1.6 Tävlande som använder utrustning som strider mot FITA regler kan få sitt resul-
tat diskvalificerat (9.3). 

9.8.1.7 Tävlande eller lag som upprepade gången skjuter fler än tillåtet antal pilar per se-
rie kan få sitt resultat diskvalificerat (9.6.2.3). 

9.8.1.8 Tävlande som bevisligen medvetet har överträtt någon regel eller föreskrift kan 
anses som ej lämplig att delta, uteslutas från tävlingen och förlora den erhållna 
placeringen  

9.8.1.9 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan skjutteknik att pilen, 
enligt domares åsikt, av misstag avlossad, kan flyga över målet och bortom sä-
kerhetszon eller säkerhetsanordning (nät, vall, etc.). Envisas en skytt efter tillsä-
gelse att fortsätta använda sådan teknik skall denne, på uppmaning av ordföran-
den för domarna eller skjutledaren, av säkerhetsskäl omedelbart avbryta sin 
skjutning och lämna banorna. (9.7.5) 
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9.8.2 Förlust av poäng 
9.8.2.1 En tävlande som vid materielfel inte kan reparera sin utrustning 

inom 30 minuter förlorar det antal pilar som återstår att skjuta på 
aktuell tavla och de pilar som gruppen skjuter efter denna tidpunkt 
fram till dess den tävlande återförenas med gruppen. (9.5.1.7; se 
9.5.1.8 vid fall av oförutsedda medicinska problem). 

9.8.2.2 En domare som klockar en tävlande och observerar att denne 
överskrider tidsbegränsningen fyra minuter skall varna denne ge-
nom en signerad notering på skjutprotokollet, som anger tidpunk-
ten för varningen. Vid andra och följande varningar under detta 
skede i tävlingen skall den tävlandes högsta poänggivande pil på 
tavlan förloras. (9.5.1.12) 

9.8.2.3 En tävlande i en FITA fältfinalrond som skjuter en pil efter det att 
domaren har stoppat skjutningen skall förlora sin (eller lagets) 
högsta poänggivande pil på detta mål.  

9.8.2.4 Om fler än tre pilar tillhörande samma tävlande finns i tavlan eller 
på marken i skjutriktningen skall endast de tre pilarna med lägsta 
poängvärde protokollföras. (9.6.2.3) 

9.8.2.5 Om två eller flera pilar träffar en 20 cm tavla skall alla pilarna be-
traktas som ingående i serien och endast pilen med lägsta poäng 
skall protokollföras. (9.6.2.2) 

9.8.2.6 En pil som inte träffar en poänggivande zon eller träffar i en tavla 
annan än den tävlandes egen skall betraktas som ingående i serien 
och protokollföras som bom. (9.6.2.7.4/5) 

9.8.3 Varningar 
 Tävlande som varnats mer än en gång och fortsätter att bryta följande FITA reg-

ler eller som inte följer beslut eller föreskrifter (vilka kan överklagas) av den 
tjänstgörande domaren skall behandlas enligt 9.8.1.8.  

9.8.3.1 Rökning är förbjuden på fältbanorna. 

9.8.3.2 Ingen tävlande får vidröra en annan tävlandes utrustning utan ve-
derbörandes tillstånd (9.7.3). 

9.8.3.3 Tävlande, tillhörande en grupp som väntar på sin tur att skjuta, 
skall stanna kvar i vänteområdet till dess de tävlande som skjuter 
har gått vidare och skjutpositionerna är lediga. (9.1.1.11) 

9.8.3.4 När skjutningen pågår får endast tävlande, som är i tur att skjuta, 
uppehålla sig vid skjutpålen (9.4.2). 

9.8.3.5 Ingen tävlande får gå fram till tavlan innan alla skyttar i gruppen 
har slutfört sin skjutning (9.4.3) 

9.8.3.6 Varken pilar eller tavla får vidröras innan samtliga pilar i tavlan har 
protokollförts (9.6.2.1). 

9.8.3.7 Vid uppdragandet av bågen får en skytt inte använda sådan skjut-
teknik att pilen, enligt domares åsikt, avlossad av misstag, kan fly-
ga över målet och bortom säkerhetszon eller säkerhetsanordning 
(nät, vall, etc.). (9.7.5). 
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9.9 DOMARARBETET 
9.9.1 Domarnas uppgift är att garantera att tävlingen genomförs enligt FITA Constitu-

tion and Rules och är rättvis för alla deltagare. 
9.9.1.1 Minst en domare för vart fjärde mål vid fältskytte skall utses. Deras 

uppgift är: 
9.9.1.2 Kontrollera att alla avstånd och banornas layout är korrekt, storle-

ken på tavlor och tavelunderlag, att tavlorna sitter på rätt höjd över 
marken, att alla tavelunderlagen har lämplig lutning för fältskytte. 

9.9.1.3 Kontrollera banans övriga obligatoriska utrustning. 

9.9.1.4 Kontrollera alla deltagares utrustning före tävlingen (tid för detta 
skall vara angiven i tävlingsprogrammet) såväl som under tävling-
ens gång. 

9.9.1.5 Kontrollera genomförandet av skjutningen. 

9.9.1.6 Kontrollera genomförandet av markeringen. 

9.9.1.7 Kontrollera protokollföringen i eliminerings- och finalronder. 

9.9.1.8 Diskutera med ordföranden för tävlingsdomarna om frågor som 
uppstår angående skjutningen. 

9.9.1.9 Handlägga tvister eller klagomål som uppstår och, om det är lämp-
ligt, vidarebefordra dem till protestnämnden. 

9.9.1.10 I samråd med ordföranden för tävlingsdomarna och ordföranden i 
organisationskommittén avbryta skjutningen om det är nödvändigt, 
på grund av väderleken, någon allvarlig olycka eller liknande, men 
också om det är möjligt, se till att dagsprogrammet ändå kan full-
följas.  

9.9.1.11 Behandla klagomål eller framställningar från lagledare och vid be-
hov vidta lämpliga åtgärder. Samfällda beslut skall tas med enkel 
majoritet. Vid lika röstetal avgör ordförandes utslagsröst. 

9.9.1.12 Behandla ärenden rörande genomförandet av skjutningen eller en-
skilda tävlandes uppträdande. Sådana ärenden skall framföras till 
domarna utan dröjsmål och under alla förhållanden före prisut-
delningen. Domarnas eller nämndens beslut är slutgiltigt. 

9.9.1.13 Kontrollera att tävlande och ledare rättar sig efter FITA Constitu-
tion and Rules likasom beslut och direktiv som domarna finner 
nödvändiga.  

 

9.10 FRÅGOR OCH TVISTER 
9.10.1 Vid fältskytte får en tävlande hänskjuta varje tvist om värdet av en pil i tavlan till 

en domare innan pilen är dragen. 

9.10.1.1 Domarens beslut om pilens värde kan inte överklagas. 

9.10.1.2 Fel i skjutprotokoll som upptäcks innan pilarna är dragna får korri-
geras, under förutsättning att de medtävlande är överens om detta. 
Ändringen måste bevittnas och undertecknas av alla skyttarna på 
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tavlan. Varje annan tvist beträffande anteckningar i skjutprotokollet 
skall hänskjutas till domare. 

9.10.1.3 Upptäcks det: 
  ● att tavelstorleken ändrats under tävlingen, 
  ● att en skjutpåle har flyttats efter det att tävlande redan har skjutit 

målet, 
  ● att ett mål är eller har blivit oskjutbart för en eller flera skyttar på 

grund av hängande grenar, etc., 
 skall detta mål utgå för alla tävlande i den skjutstil som är berörd. 

Om ett eller flera mål är uteslutna skall det kvarvarnande antalet 
mål ändå räknas som en full rond. 

9.10.1.4 Blir en tavla orimligt sliten eller på annat sätt skadad, eller finns 
det andra klagomål mot banans utrustning kan en skytt eller lagle-
dare vädja hos domarna att få bristen avhjälpt. 

9.10.2 Frågor som rör genomförandet av skjutningen eller en deltagares uppträdande 
skall inges till domarna innan nästa skede i tävlingen börjat. 

9.10.2.1 Frågor som rör de dagligen publicerade resultaten skall inges till 
domarna utan dröjsmål och under alla förhållanden i så god tid att 
rättelse kan göras före prisutdelningen. 

 

9.11 ÖVERKLAGANDE 
9.11.1 I det fall en tävlande inte är nöjd med domares beslut, må denne med undantag 

för vad som föreskrivs under punkt 9.10.1 ovan, överklaga till protestnämnden 
(se 3.13). Troféer eller priser, som kan påverkas av en tvist skall inte delas ut för-
rän nämnden fattat sitt beslut. 
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Appendix 1 Bok 4 
 
Tävlingsplatsens utrustning - Tavlan 
 
1. FITA Fälttavla (9.2.1) 
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2. Fälttavla 
 
80 och 60 cm tavla - regel 9.1.1.9 - korrekt uppsatt 
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40 cm tavla - regel 9.1.1.7 - korrekt uppsatt 
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20 cm tavla - regel 9.1.1.7 - korrekt uppsatt 
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Appendix 2 Bok 4 

Tävlandes utrustning 
 

1. Pilen (7.3.1.7) 
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3. Recurvebåge (7.3.1) 
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KAPITEL 11 DIVERSE RONDER 
11.1 CLUBROND .........................................................................................   2 
 Clubronden är en FITA rond som låter de tävlande skjuta matcher 

utan direkt eliminering. Flera variationer är möjliga, vilket framgår 
av respektive regeluppsättning. 

11.2 DUELL MATCHROND ........................................................................ 5 

 Duell matchrond skjuts på 18 m mot 40 cm vertikal trippeltavla eller 
på 70 m mot 122 cm tavla. Den består av en första kvalificerings-
rond, en andra kvalificeringsrond, en elimineringsrond, en semifinal-
rond och en finalrond. 

11.3 FITA 3D ANIMALROND ..................................................................... 8 

 3D-ronden är en omärkt fältrond skjuten mot valfritt antal 3D- eller 
silhuettdjurtavlor av varierande storlek. 

11.4 FORESTROND  (SKOGSROND) ........................................................ 10 

 Forestronden är en omärkt fältrond skjuten på valfritt antal tavlor 
med djurfigurer. 

11 5 CLOUTROND ........................................................................................ 24 

 Cloutronden är en långdistansskjutning mot en tavla på marken med 
en central liten flaggstång. 

11.6 FLIGHTROND 
 Längdskytte praktiseras inte i Sverige varför reglerna inte översätts. 

11.7 AKADEMISK ROND ............................................................................ 21 

 Den Akademiska ronden är en lagtävling i tavelskytte skjuten mot 
träff/bomtavlor. 

11.8 LÖPBÅGSKYTTE ................................................................................. 22 

 Löpbågskytte är en tävlingsform som kombinerar löpning och båg-
skytte. Det är nu en IBU tävling där FITA ger råd beträffande ut-
rustning. 

11.9  FITA CLUBROND FÄLT ..................................................................... 23 

 En fältrond med inbyggt handikappsystem för att skyttar med varie-
rande skicklighet skall kunna tävla på någorlunda lika villkor.   

11.10 3DI-REGLER ......................................................................................... 25 

 3DI-reglerna är ett samarbetsprojekt mellan 3DI och FITA. Dessa 
regler grundar sig på 3DIs regelverk, och avsikten är att popularisera 
3D-skyttet inom FITA och skapa ett närmare samarbete med 3DI. 
Reglerna omfattar till en början bara en lagtävling, 
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11.1 CLUBROND 
 Clubrond är en FITA rond som tillåter de tävlande att skjuta matcher utan direkt 

eliminering. Flera varianter är möjliga, vilket framgår av respektive regelupp-
sättning, den först utvecklade av dessa återfinns nedan. 

11.1.1 50 m matchrond, Regler 

 Tävlingen: 
 50 m matchrond består av en rankingrond om 27 pilar på 50 m mot 

122 cm tavla för alla klasser och skjutstilar. Resultaten från denna 
rankingrond används för att dela upp de tävlande i grupper om 8 
inom varje skjutstil, oavsett klass. 

 De tävlande i varje grupp skall skjuta mot varandra i en ”alla mot 
alla” serie av matcher för att få fram de tre bästa i varje grupp. 

 ● Skjutstilar: recurve, compound, barebow, standard. 
 ● Klasser: alla klasser oberoende av kön och ålder tävlar tillsam-

mans i varje skjutstil. 
 ● Antal pilar i rankingronden: 9 serier om 3 pilar, totalt 27 pilar. 
 ● Antal pilar i matcherna: 7 matcher om 9 pilar, totalt 63 pilar. 
 ● Antal pilar i tävlingen: 90 pilar för totalt upp till 900 poäng. 
 ● Rankingprocedur: de tävlande rankas i varje skjutstil genom total-

resultat, antal 10, antal X (som vanligt). 
 ● De tävlande placeras sedan på tavelunderlag som följer: 
  Tävlande rankade 1-4 på tavelunderlag 1 i sin skjutstil; 
  Tävlande 5-8 på tavelunderlag 2 i sin skjutstil osv. genom hela 

skjutstilen. Samma procedur för alla skjutstilar. 
 ● Vid lika poäng i rankingronden för tävlande rankade 8/9, 16/17, 

etc. i varje skjutstil rankas de av arrangören (förslag: alfabetisk 
ordning genom först efternamn och sedan förnamn). 

 ● Tilldelning av grupp och tavelunderlag: det skall vara minst 2 
tävlande per tavelunderlag och minst 4 tävlande i en grupp. En 
skjutstil med färre än 4 tävlande kan inte delta. Arrangören får efter 
eget gottfinnande ordna de 2 sista grupperna (eller fler) i varje 
skjutstil så att dessa villkor uppfylls. 

 ● I varje grupp skall varje tävlande skjuta 7 matcher, vardera omfat-
tande 3 serier om 3 pilar. 

 ● Matcherna skjuts i följande ordning (exemplet gäller för tavelun-
derlag 1 och 2 i samma skjutstil). 

 ● Första omgången matcher (match 1-4) 
 -  A1-A2 B1-B2 C1-C2 D1-D2 
 -  A1-B2 B1-C2 C1-D2 D1-A2 
 -  A1-C2 B1-D2 C1-A2 D1-B2 
 -  A1-D2 B1-A2 C1-B2 D1-C2 
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 ● Andra omgången matcher (match 5-7) 
 -  A1-D1 B1-C1 B2-D2 B2-C2 
 -  A1-C1 B1-D1 A2-C2 B2-D2 
 -  A1-B1 C1-D1 A2-B2 C2-D2 
 ● Resultatet av matcherna bestäms som följer: 
  Vunnen match ger 2 poäng, lika resultat ger 1 poäng och förlorad 

match ger 0 poäng. Om det är en match utan motståndare så skjuter 
den tävlande men får ingen matchpoäng. 

 ● Tävlande som vinner alla sina 7 matcher får totalpoängen 14. 
 ● Vinnaren av varje grupp bestäms av den totala matchpoängen. Vid 

lika resultat i matchpoäng skall den totala ackumulerade poängen 
inklusive rankingronden (därefter 10 och X) avgöra. Är det fortfa-
rande lika skall dessa tävlande rankas i samma placering. 

 ● Varje tävlande skjuter 90 pilar på 50 m mot 122 cm tavla. Detta ger 
ett totalresultat jämförbart med FITA 900 rond. Arrangören kan ef-
ter eget gottfinnande också belöna de 3 bästa totalresultaten i varje 
skjutstil, liksom de bästa lagen i varje skjutstil (de 3 bästa utgör ett 
lag). 

 ● Skjutprotokollen för de 27 rankingpilarna kan vara det standardkort 
som används i någon FITA utom- eller inomhustävling. 

 ● Skjutprotokollen för grupperna skall organiseras enligt följande: 
Skjutprotokoll 1-1 och 1-2 används för tavelunderlag 1 i varje 
grupp och skjutprotokoll 2-1 och 2-2 används för tavelunderlag 2 i 
varje grupp. 

Rekommendation om hur tävlingen kan genomföras 

 Förslagsvis startar tävlingen omkring 10.30 med 2 serier om 3 trä-
ningspilar och sedan de 27 pilarna i rankingronden. 

 De tävlande utplaceras på tavlor från vänster till höger, redan upp-
delade i skjutstilar t.ex. först recurve, följda av barebow och sedan 
compound. 

 Det skall finnas tillräckligt med tavelunderlag tillgängliga för att 
varje skjutstil skall kunna ha egna tavelunderlag. Dessutom bör det 
finnas åtminstone ett tomt tavelunderlag per skjutstil. 

 De tävlande skall bära startnummer. 

 Efter de 27 rankingpilarna skall de tävlande lämna sina nummer-
lappar på skjutlinjen. 

 Under lunchrasten om ca 45 minuter till en timme skall arrangören 
bearbeta resultaten från rankingronden och placera om de tävlande 
på tavelunderlagen. 

 De tävlande kallas sedan till skjutlinjen tavla för tavla för att de sä-
kert ska uppfatta den nya taveltilldelningen och ta på det nya start-
numret. 

 Skjutprotokoll för de två matchomgångarna skall förberedas av ar-
rangören med tavelnummer och skyttarnas namn för att göra det 
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lättare för de tävlande att jämföra varandras resultat vid slutet av 
varje match. 

 Den första omgången om 4 matcher skjuts sedan, följd av en andra 
omgång om 3 matcher. 

 Arrangören kan lägga in ett uppehåll om ca 10 minuter mellan de 
två grupperna av matcher, för att samla in skjutprotokoll och iord-
ningställa en preliminär resultatlista. 

 Prisutdelningen skall genomföras så snart som möjligt efter det att 
den andra omgången av matcher är klar. 

 Ett speciellt dataprogram för att hantera alla skeden i tävlingen är 
tillgängligt från FITA och kan användas för att korrekt genomföra 
tävlingen. Programmet behöver bara en enklare dator (386/4 MB 
RAM) med MS-DOS, men kan också användas med Windows 
95/98. En MS-DOS-kompatibel skivare behövs. 

Andra Clubronder kommer att publiceras efter hand som de utvecklas. 
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11.2 DUELL MATCHROND 
 (Se 4.5.1.9 och 4.5.2.7.) 
 Tillsammans med reglerna i kapitel 4, 7 och 8 skall följande regler tillämpas för 

duell matchrond. 

11.2.1 Ronden 
11.2.1.1 Duell matchrond skjuts på 18 m mot 40 cm vertikal trippeltavla eller på 70 m 

mot 122 cm tavla och omfattar en första kvalificeringsrond, en andra kvalifice-
ringsrond, en elimineringsrond, en semifinalrond och en finalrond. 

11.2.1.1.1 Ronden genomförs som följer: 

 ● Kvalificeringsrond 1 (60 pilar - 5x12) i vilken alla tävlande är 
seedade genom lottning i grupper om 6 tävlande (max 8 grupper 
per skjutstil och klass). Om möjligt skall det inte vara mer än en 
tävlande från varje lag per grupp. För att undvika att de bästa täv-
lande möts i första ronden seedas de i olika grupper baserat på re-
sultaten vid föregående världsmästerskap inomhus eller utomhus. 
Varje tävlande i en grupp skall skjuta en serie individuella matcher 
och möta var och en av de övriga 5 i gruppen. Varje match består 
av 4 serier om 3 pilar skjutna på 90 sekunder. Alla tävlande skjuter 
samtidigt. 

  ● Kvalificeringsrond 2 (60 pilar - 5x12) i vilken de 24 bästa (8 
gruppvinnare, 8 grupptvåor och de övriga 8 tävlande med högsta 
totalresultaten i alla grupper) inom varje skjutstil och klass är see-
dade genom lottning i 4 grupper om 6 tävlande. Varje grupp skall 
bestå av lika många vinnare, tvåor och skyttar med högsta totalre-
sultat. Skjutprogrammet är samma som kvalificeringsrond 1. 

  ● Elimineringsrond (60 pilar - 5x12) i vilken de 12 bästa (4 grupp-
vinnare, 4 grupptvåor och de 4 tävlande med högsta totalresultaten 
i alla grupper) i varje skjutstil och klass är seedade genom lottning i 
2 grupper om 6 tävlande i enlighet med ovan. Skjutprogrammet är 
samma som för kvalificeringsrond 1. 

  ● Semifinal i vilken vinnarna och tvåorna från elimineringsronden 
skall mötas. Vinnaren i en grupp skjuter mot tvåan i den andra 
gruppen. Varje tävlande skall skjuta en följd av serier om 3 pilar på 
90 sekunder. (Vid lika poäng skall särskjutning genomföras efter 
varje serie) Den tävlande som vinner 4 serier av 7 vinner matchen. 
De tävlande skjuter växelvis. Domare bestämmer genom lottning 
vilken av de tävlande som skall skjuta först. Den tävlande som 
skjuter först i första serien skall skjuta som tvåa i den andra serien. 
Skjutordningen växlas efter varje serie. 

  ● Final, vinnarna i semifinalerna går till final. Förlorarna delar tredje 
plats. Skjutprogrammet är samma som för semifinalerna. 

11.2.2 Skjutbanans layout 
11.2.2.1 Vid duell matchrond inomhus skall 40 cm vertikal trippeltavla sät-

tas upp parvis på varje tavelunderlag. 

11.2.2.2 Centrum på en singeltavla eller centrum på den mittre deltavlan på 
en vertikal trippeltavla skall vara 130 cm över golvet/marken. 



Flik 18: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 5 
Gäller från 1 april 2004 

KAPITEL 11 DIVERSE RONDER 

6 

11.2.3 Tavlan 
11.2.3.1 Tavlan 
 Vid duell matchrond inomhus skall 40 cm vertikal trippeltavla an-

vändas, 122 cm tavla skall användas utomhus. 

11.2.4 Skjutningen 
11.2.4.1 Maximal tid för en tävlande att skjuta en serie om 3 pilar skall vara 

90 sekunder vid duell matchrond. 

11.2.4.2 I eliminerings- och finalronden av duell matchrond ges ingen extra 
tid vid materielfel men den som har materielfel får lämna skjutlin-
jen, reparera eller byta ut materielen, för att sedan återgå och skjuta 
kvarvarande pilar inom tidsbegränsningen. 

11.2.4.3 Vid duell matchrond skall tillvägagångssättet vara som följer: 

  ● I kvalificeringsrond 1 skall de 24 tävlande skjuta samtidigt mot 12 
tavelunderlag, 2 tävlande per tavelunderlag. De 12 tavelunderlagen 
ordnas i grupper om 3 så att 4 grupper kan skjuta samtidigt. 

 ● Om en grupp är ofullständig skall den tävlande utan motståndare 
skjuta sina serier ensam för skjutpoäng (se högsta totalresultat). 
Platserna på skjutlinjen (vänster/höger) växlas efter varje match. 

  ● Kvalificeringsrond 2 skjuts som kvalificeringsrond 1 ovan. 
  ● I elimineringsronden skall varje skjutstil och klass skjuta var för 

sig. De 12 tävlande skjuter mot de 6 mittre tavelunderlagen. 
  ● Semifinalmatcherna skjuts varför sig, den ena matchen efter den 

andra, 2 tävlande per tavelunderlag placerade i mitten. 
  ● Finalerna skjuts som semifinalerna. 

11.2.5 Skjutordning och tidkontroll 
11.2.5.1 I duell matchrond skall det vara 2 tävlande per tavelunderlag. In-

omhus skjuter varje tävlande mot en egen vertikal trippeltavla. 

11.2.5.2 Inomhus skall pilarna vara märkta med ringar eller siffror och skall 
skjutas i stigande ordning uppifrån och ned, pil nr 1 i den översta 
deltavlan, pil nr 2 i den mittre och pil nr 3 i den undre. 

11.2.5.3 I duell matchrond är tidsbegränsningen för en serie om 3 pilar 90 
sekunder. Det gula ljuset tänds när 30 sekunder återstår. 

11.2.6 Protokollföring 
11.2.6.1 I de båda kvalificeringsronderna i duell matchrond skall skyttarna 

själva föra skjutprotokoll. 

11.2.6.2 I duell matchrond inomhus skall pilarna skjutas i stigande ordning 
uppifrån och ned på 40 cm vertikal trippeltavla. Pil som träffar i fel 
deltavla skall inte ge poäng. 

11.2.6.3 I elimineringsronden skall protokollföringen övervakas av domare. 

11.2.6.4 I semifinal och final i duell matchrond skall de tävlande stanna 
kvar bakom skjutlinjen medan pilarna protokollförs av domare och 
dras av skyttens ombud. 
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11.2.6.5 Resultaten i matcherna skall löpande visas efter varje serie eller 
omgång. 

11.2.6.6 För duell matchrond skall resultatet bestämmas enligt följande. 

  ● I kvalificerings- och elimineringsronderna skall vinnaren av varje 
match erhålla 2 matchpoäng, förlorarna får ingen matchpoäng och 
vid lika resultat får de båda tävlande 1 matchpoäng vardera. 

  ● Den tävlande som har högsta matchpoängen efter 5 matcher vinner 
gruppen och avancerar till nästa rond. 

  ● Den tävlande som har näst högsta matchpoängen blir tvåa i grup-
pen och avancerar till nästa rond. 

  ● De 8 (eller 4) tävlande med högsta totalresultatet inom sin klass 
och skjutstil avancerar till kvalificeringsrond 2 eller eliminerings-
rond. 

  ● I finalronderna skjuter de tävlande upp till 7 serier. Den tävlande 
som först vinner 4 serier (bäst av 7) vinner matchen. 

  ● Båda förlorarna i semifinalerna placeras på tredje plats. 

11.2.6.7 I händelse av lika matchpoäng eller resultat vid fastställande av 
placeringarna i en grupp skall särskjutning tillämpas.  

 Båda skyttarna skall samtidigt skjuta en serie om 3 pilar på egen 
tavla på samma tavelunderlag. Är de fortfarande lika skall de skjuta 
en pil till (40 sekunder) i den mittre deltavlan. De tävlande skall 
skjuta växelvis. Pilen närmast centrum avgör särskjutningen.  

 Om det behövs skall på varandra följande särskjutningar med en pil 
närmast centrum i den mittre deltavlan genomföras tills dess sär-
skjutningen är avgjord. 

  I finalronderna skall särskjutning med en pil närmast centrum i den 
mittre deltavlan bestämma vinnaren i varje serie. 

 



Flik 18: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 5 
Gäller från 1 april 2004 

KAPITEL 11 DIVERSE RONDER 

8 

11.3 FITA 3D-ROND (se 4.5.3.5) 

 Tillsammans med reglerna i kapitel 4, 7, 8 och 9 är följande regler tillämpliga 
för 3D-rond. 

11.3.1 Ronden 
11.3.1.1 3D-ronden kan skjutas av skjutstilarna recurve, compound, bare-

bow, långbåge och bowhunters. 

11.3.1.2 Ronden kan skjutas på valfritt antal 3D- eller silhuettdjurfigurer 
med varierande storlek, en pil per mål. 

11.3.1.3 Avstånden skall vara omärkta med följande begränsningar: 

  • 5-45 m för FITA compound och recurve. 
  • 5-30 m för FITA barebow, långbåge och bowhunters. 

11.3.2 Tavlor 
11.3.2.1 3D- eller silhuettdjurfigurerna skall vara av varierande storlek och 

ha en markerad centrumring och en markerad hjärt-/lungring. 

11.3.2.2 Poängzoner: 

  •  15 poäng för centrumring, 
  • 12 poäng för hjärt-/lungring, 
  • 7 poäng för resten av figuren med undantag av horn, hovar/klövar. 

11.3.2.2.1 Prov på alla 3D- eller silhuettdjurfigurer skall visas på samlings-
platsen. Eller också skall bilder på figurerna med de korrekta läge-
na för figurernas poänggivande zoner inritade delas ut till de täv-
lande.  

11.3.2.3 Om djurtavlorna som används har fler än 2 ringar skall den näst 
minsta ringen vara centrumring och den största ringen vara hjärt-
/lungring. 

11.3.2.4 Om djurtavlorna som används har fler än 2 ringar kan den minsta 
ringen användas som X-ring om arrangören så bestämmer. 

11.3.2.5 3D-rond kan också skjutas med 3 pilar enligt principen för forest 
rond om arrangören så bestämmer. Innerringen blir X-ring och 
hjärt/lung ringen blir innerring. Om det är fler än 2 ringar på något 
djur skall den näst minsta ringen bli X-ring och den största ringen 
bli innerring med poängen 15/10/5. Resten av djuret blir ytterring 
med poängen 12/7/2. 

11.3.2.6 För att en pil skall protokollföras skall den träffa och stanna kvar i 
3D-figuren. 

11.3.3 Skyttarnas utrustning 
11.3.3.1 För recurve, compound och barebow se kapitel 9.3.1-11. 

11.3.3.2 Långbåge 

 • Långbågen skall överensstämma med den traditionella formen av 
en långbåge. Den får tillverkas av valfritt material eller kombina-
tioner av material. Formen på grepp och lemmar är fri. Center-
skjutande båge är tillåten. För juniorer och damer skall bågen inte 
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vara kortare än 150 cm och för herrar skall bågen inte vara kortare 
än 160 cm mätt mellan strängnockarna. 

 • När bågen är strängad får strängen inte röra vid annan del av bågen 
än strängnockarna. 

 •  Bågsträngen får vara av valfritt material. 
 •  Om bågen har en utskuren ansats kan den användas som pilhylla 

och får kläs med någon typ av mjukt material. Ingen annan typ av 
pilhylla är tillåten. 

 •  Endast träpilar är tillåtna. Spetsvikten skall för juniorer och damer 
vara 100 grains och för herrar 125 grains. Alla nockar som passar 
träpilar får användas. 

 • Fenorna skall vara av naturfjäder. 
 •  Förutom ovanstående gäller reglerna för barebow. 

11.3.3.3  Bowhunters: 

  • 80 lbs är högsta tillåtna dragstyrka för herrar; 
  • 60 lbs är högsta tillåtna dragstyrka för damer och juniorer. 

11.3.3.4  Bowhunters, pilar: 

  • 125 US grains minsta spetsvikt, inskruvbar fältspets, för herrar; 
  • 100 US grains minsta spetsvikt, inskruvbar fältspets, för damer. 

11.3.3.5  Bowhunters, sikte: 

  • Alla typer av sikten, även med flera pinnar och ringar, är tillåtna. 

11.3.4 Skjutningen 
11.3.4.1 Tidsbegränsningen för att skjuta 1 pil per mål är 2 minuter. 

11.3.5 Skjutordning 
11.3.5.1 Se kapitel 9.5. I grupper med flera skjutstilar skall de tävlande som 

skjuter de längre avstånden alltid skjuta först. 
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11.4 SKOGSROND (FOREST ROUND) 

11.4.1 Klasser 
11.4.1.1 I skogsronden tillämpar FITA indelning i två klasser  

 • Damer 
 • Herrar 

11.4.2 Skjutstilar 
11.4.2.1 I skogsronden används utrustning enligt nedan: 

 • Recurve med utrustning enligt reglerna 9.3.1-11; 
 • Compound med utrustning enligt reglerna 9.3.1-11; 
 • Barebow med utrustning enligt reglerna 9.3.1-11; 
 • Långbåge med utrustning enligt regel 11.4.6.1; 
 • Bowhunters med utrustning enligt regel 11.3.3. 

11.4.3 Ronden 
11.4.3.1 FITA skogsrond består av valfritt antal mål mellan 12 och 24, 

dock jämnt delbart med 4, och med upp till 3 pilar per mål. Ronden 
skjuts normalt med omärkta avstånd, men kan skjutas med märkta 
avstånd förutsatt att avstånden hålls inom begränsningarna givna i 
11.4.3.2. 

11.4.3.2 Mått för skogsronden 

   Max och min avstånd i meter 

Antal Innerringens  Blå påle Röd påle 
mål diameter i cm Barebow, Långbåge 

Bow hunter 
Recurve 
Compound 

 3  7,5 / 5  5-10 m  5-15 m 
 3  15 / 10  5-20 m  5-25 m 
 3  22,5 /15  5-30 m  5-35 m 
 3  30 /20  5-45 m  5-55 m 

 När helst det är möjligt får pålarna kombineras. 

 Avstånden till mål av samma storlek skall variera mellan långt, 
medel och kort avstånd. 

 I FITA skogsrond skall bara den första pilen som träffar poänggi-
vande zon ge poäng enligt nedan: 

Träff 1:a pil 2:a pil 3:e pil 
Innerring 15 poäng 10 poäng 5 poäng 
Ytterring 12 poäng   7 poäng 2 poäng 

 

11.4.4  Banans layout 
11.4.4.1 Banan skall läggas så att skjutpålar och mål kan nås utan onödiga 

svårigheter, risker och tidsspillan. 
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11.4.4.1.1 Målen, som beskrivs i regel 11.4.5, placeras ut för att skapa mesta 
möjliga variation och bästa utnyttjandet av terrängen. 

11.4.4.1.2 Vid alla mål skall en skjutpåle eller markering för varje skjutstil 
placeras så att två skyttar kan skjuta samtidigt, en från vardera si-
dan av skjutpålen. 

11.4.4.1.3 Alla skjutpålar vid ett mål skall vara märkta med målets nummer 
och på märkta bana dessutom med avståndet. Skjutpålarna skall ha 
olika färg för olika skjutstilar:: 

  • Blå för barebow, bowhunters och långbåge; 
  • Röd för recurve och compound. 

11.4.4.1.4 Tavlor med 7,5 cm innerring skall placeras fyra per tavelunderlag i 
fyrkant. 

11.4.4.1.5 Toleransen för avståndet mellan skjutpåle och tavla får inte över-
stiga ±0,25 m vid 15 m eller kortare avstånd och får inte överstiga 
±1 m vid avstånd mellan 15 och 60 m. Avstånden skall mätas un-
gefär 1,5-2 m över marken. Alla slag av mätinstrument kan använ-
das under förutsättning att de uppfyller toleranskraven. 

11.4.4.1.6 Tavelunderlagen skall vara så stora att en marginal på minst 5 cm 
finns utanför tavlornas lägsta poängzon. Poänggivande zon skall ha 
en höjd av minst 15 cm från marken. I alla lägen oavsett terrängen 
skall tavelunderlaget placeras i det närmaste vinkelrätt mot skyttens 
siktlinje från skjutpålen för att skytten i möjligaste mån skall se 
tavlan i full storlek. 

11.4.4.1.7 Alla mål skall vara numrerade i ordningsföljd. Siffrorna skall vara 
minst 20 cm höga och skall vara svarta på gul bakgrund eller gula 
på svart bakgrund. De skall placeras strax före målets skjutpålar 
och skall även fungera som väntplats för de skyttar som väntar på 
sin tur. 

11.4.4.1.8 Måltavlorna får inte placeras ovanpå någon större tavla, inte heller 
får märken finnas på eller framför tavelunderlaget som kan tjäna 
som riktmärken. 

11.4.4.1.9 Tydliga markeringar som visar vägen mellan målen skall placeras 
med lämpligt mellanrum för att säkerställa en lätt och riskfri gång 
längs banan. 

11.4.4.1.10 Lämpliga avspärrningar skall placeras runt banan, där det är nöd-
vändigt, för att hålla publik på säkert avstånd och förebygga 
olyckstillbud. Endast personer med tillstånd får vistas på banorna 
innanför avspärrningarna. 
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11.4.5 Tävlingsplatsen utrustning 
11.4.5.1 I FITA skogsrond, kan figurer enligt nedan användas: 

Innerringens diameter – typiska djurfigurer 
7,5 / 5 cm 15 / 10 cm 22,5 / 15 cm 30 / 20 cm 
Ekorre 
Kanin 
Mård 
Morkulla 

Hare 
Räv 
Tvättbjörn 
Tjäder 

Rådjur 
Järv 
Varg 
Lodjur 

Björn 
Hjort 
Vildsvin 

11.4.5.2 Målen för skogsronden består av djurfigurer, fotografiska/ teckna-
de/ målade, (se tabell) med färger och kontraster som gör det möj-
ligt för personer med normal synskärpa att se dem vid normalt 
dagsljus på relevanta avstånd. Figurerna skall vara tryckta på vit 
bakgrund. Figurerna har två (2) koncentriska innerringar samt en 
yttre kroppslinje. Den minsta innerringen är skall markeras X, den 
större innerringen är den högre poängzonen. Figurernas kroppskon-
tur skall, om den inte klart framgår, markeras med en linje som föl-
jer figurens kroppskontur. Kroppskonturen är lika för alla skjutsti-
lar. Arrangören får använda 3D-djurfigurer i stället för eller till-
sammans med tavelfigurer. 

11.4.6 Skyttarnas utrustning 
 (se fältskytte, 9.3; 11.3.3) 

11.4.6.1 Långbåge 

 • Långbågen skall överensstämma med den traditionella formen av 
en långbåge. Den får tillverkas av valfritt material eller kombina-
tioner av material. Formen på grepp och lemmar är fri. Center-
skjutande båge är tillåten. För juniorer och damer skall bågen inte 
vara kortare än 150 cm och för herrar skall bågen inte vara kortare 
än 160 cm mätt mellan strängnockarna. 

 • När bågen är strängad får strängen inte röra vid annan del av bågen 
än strängnockarna. 

 •  Bågsträngen får vara av valfritt material. 
 •  Om bågen har en utskuren ansats kan den användas som pilhylla 

och får kläs med någon typ av mjukt material. Ingen annan typ av 
pilhylla är tillåten. 

 •  Endast träpilar är tillåtna. Spetsvikten skall för juniorer och damer 
vara 100 grains och för herrar 125 grains. Alla nockar som passar 
träpilar får användas. 

 • Fenorna skall vara av naturfjäder. 
 •  Förutom ovanstående gäller reglerna för barebow. 

11.4.7 Skjutningen 
 (se fältskytte regel 9.4) 

11.4.7.1 I FITA skogsrond skall alla pilar vara numrerade och skjutas i sti-
gande nummerordning. 
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11.4.8 Skjutordning 
 (se fältskytte regel 9.5) 

11.4.9 Protokollföring 
 (se fältskytte regel 9.6) 

11.4.9.1 Skogsronden kan protokollföras som 3D med en 1 pil per mål om 
arrangören så beslutar. I sådant fall blir den minsta ringen (X-ring) 
15 poäng. Innerringen blir 12 poäng och den yttre ringen 7 poäng. 

11.4.10 Skjutledning och säkerhet 
 (se fältskytte regel 9.7) 

11.4.11 Följder av regelbrott 
 (se fältskytte regel 9.8) 

11.4.12 Domararbetet 
 (se fältskytte regel 9.9) 

11.4.13 Frågor och tvister 
 (se fältskytte regel 9.10) 

11.4.14 Protester och överklagande 
 (se fältskytte regel 9.11) 
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11.5 CLOUTROND 

11.5.1 Klasser 
11.5.1.1 FITA tillämpar indelning i följande klasser: 

 • Damer; 
 • Herrar. 

11.5.2 Skjutstilar 
11.5.2.1 För Cloutskytte 

 • Recurve 
 • Compound 

11.5.3 Rond 
11.5.3.1 Cloutronden omfattar 36 pilar skjutna från följande avstånd: 

 • 165 m för herrar recurve; 
 • 125 m för damer recurve; 
 • 185 m för herrar compound; 
 • 165 m för damer compound. 

11.5.3.2 Skjutningen skall ske i en riktning.  

11.5.3.3  Sex inskjutningspilar (två serier om 3 pilar) är tillåtna före tävling-
ens början. Dessa skall skjutas under ledning av skjutledaren och 
skall inte protokollföras. 

11.5.4 Tävlingsplatsens utrustning 
11.5.4.1 Clouttavlan skall vara cirkulär, 15 m i diameter och skall vara de-

lad i fem koncentriska poängzoner från centrum och utåt, var och 
en med bredden 1,5 m. Varje avgränsningslinje skall helt ligga i 
den högre poängzonen. 

11.5.4.2 Clouttavlan kan ritas ut på marken, eller kan poänggränserna utgö-
ras av stålband eller icke töjbara linor som markerar avgränsnings-
linjerna. 

11.5.4.3 Centrum på clouttavlan markeras med en triangulär flagga i klar di-
stinkt färg, clouten. Flaggan skall inte vara större än 80 cm i längd 
och 30 cm i bredd. Flaggan fästes på en rund stolpe av mjukt trä, 
väl fäst vertikalt i marken, den undre kanten av flaggan skall inte 
vara mer än 50 cm från marken. 

11.5.4.4 Värdet av varje poängzon på clouttavlan med början i centrum, är 
5-4-3-2-1. 

11.5.5 Skyttarnas utrustning 
11.5.5.1 För recurve är följande utrustning tillåten: 

11.5.5.1.1 En båge av vilken typ som helst får användas förutsatt att den över-
ensstämmer med det vedertagna och accepterade begreppet båge, 
som det används i tavelbågskytte, dvs. ett redskap bestående av 
handtagssektion (inte av genomskjutningstyp) med grepp, siktföns-
ter och två flexibla båglemmar, vilka båda avslutas med sträng-
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nockar. Bågen uppsträngas före användandet med en enda båg-
sträng, spänd direkt mellan respektive strängnockar. Vid använ-
dande hålls bågen med en hand i därför avsett handtag medan 
andra handens fingrar drar strängen, håller och gör avsläpp. 

11.5.5.1.1.2 Flerfärgade båghandtag och varumärken på insidan av övre lem-
men är tillåtna. 

11.5.5.1.1.3 Siktfönster med stag är tillåtna under förutsättning att staget inte 
nuddar skyttens hand eller handled. 

11.5.5.1.2 En bågsträng tillverkad av valfritt antal kardeler. 

11.5.5.1.2.1 som får vara av olika färg och material valda för ändamålet. Den 
får ha en mittlindning anpassad för dragfingrarna. Ett nockläge får 
göras med lämplig passform för pilens nock. Nockläget får ut-
märkas med en eller två nocklägesringar (av valfritt material). Båg-
strängens två ytterändar skall vara försedda med öglor avsedda att 
ligga om båglemmarnas strängnockar då bågen är uppsträngad. 
Därutöver får på strängen en detalj fastsättas som skall kunna tjäna 
som läpp- (mun) eller näsmärke. Lindningen får inte sluta inom 
skyttens synfält vid fullt drag. Bågsträngen får under inga omstän-
digheter vara till hjälp vid siktningen genom insatt sikthål (peep-
hole), märkning eller annan anordning. 

11.5.5.1.3 En pilhylla, som får vara justerbar 

11.5.5.1.3.1 En rörlig plunger, tryckpunkt eller pilplatta får användas på bågen 
förutsatt att den inte är elektrisk eller elektronisk samt att den inte 
kan ge ytterligare hjälp vid siktning. Tryckpunkten får inte vara 
placerad längre inåt (mot skytten) än 4 cm från handtagets djupaste 
punkt (pivåpunkten). 

11.5.5.1.4 En dragindikator, hörbar och/eller synlig, får användas, förutsatt 
att den inte är elektrisk eller elektronisk. 

11.5.5.1.5 Ett bågsikte är tillåtet för siktning, dock aldrig mer än en sådan 
anordning samtidigt. 

11.5.5.1.5.1 Siktet får inte innehålla prisma, lins eller annan förstorande anord-
ning, inte heller avvägnings- (vattenpass eller pendel) eller elekt-
riska eller elektroniska anordningar. Siktet får inte vara försett med 
mer än en siktpunkt. 

11.5.5.1.5.2 Siktanordningens längd i skyttens siktlinje (tunnel, tub, siktpinne 
eller andra motsvarande utstickande komponenter) får inte översti-
ga 2 cm. 

11.5.5.1.5.3 Ett bågsikte, som är fastsatt på bågen för siktningsändamål, får vara 
justerbart i höjd- och sidled, dock skall följande iakttas: 

 • En förlängare för siktet är tillåten. 
 • En platta eller tejp med avståndsmärkning får fastsättas på bågen 

som ledning för siktesinställning, men får under inga omständighe-
ter erbjuda ytterligare sikthjälp. 

 • Siktpunkten får vara en optisk fibersiktpinne. Den totala längden på 
den optiska fibersiktpinnen får överstiga 2 cm under förutsättning 
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att dess ena ände är fäst utanför skyttens siktlinje vid fullt drag och 
att dess raka del inom siktlinjen inte överstiger 2 cm innan den bör-
jar krökas. Den får bara visa en lysande siktpunkt vid fullt drag. 

11.5.5.1.6 Stabilisatorer och Torque Flight Compensators (vibrationsdämpa-
re) på bågen är tillåtna 

11.5.5.1.6.1  förutsatt att de inte: 

 • tjänar som styrning för strängen. 
 • berör något förutom bågen. 
 • medför risker eller hinder för andra skyttar på skjutlinjen. 

11.5.5.1.7 Alla slags pilar får användas förutsatt att de överensstämmer med 
det vedertagna begreppet pil är såsom det användes inom tavelbåg-
skytte och att dessa pilar inte orsakar onödig skada på tavlor och 
tavelunderlag. 

11.5.5.1.7.1 Den maximala diametern på pilskaftet får inte överstiga 9.3 mm, 
spetsen på dessa pilar får ha en maximal diameter av 9.4 mm. En 
pil består av skaft med spets, nock, fjädrar och om så önskas färg-
dekor. Varje skytts pilar skall vara märkta på skaftet med skyttens 
namn eller initialer. Alla pilar som används vid samma mål skall ha 
samma mönster och färg på fjädrar, nock och eventuell färgdekor. 

11.5.5.1.8 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandskar, tab 
eller tejp (plåster) för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna 
under förutsättning att de inte har någon hjälpanordning för att hål-
la, dra och släppa strängen. 

11.5.5.1.8.1 En separator mellan fingrarna för att förhindra knipning av pil får 
användas. En ankringsplatta eller liknande anordning hopbyggd 
med taben är tillåten. På båghanden får en vanlig handske, vante el-
ler liknande bäras, men denna får inte vara fastsatt i bågens grepp.  

11.5.5.1.9 Fältkikare, tubkikare och andra visuella hjälpmedel får användas 
för att identifiera pilar 

11.5.5.1.9.1 förutsatt de inte utgör hinder för andra tävlande på skjutlinjen. 

11.5.5.1.9.2 Vanliga glasögon, nödvändiga för skyttens syn, skjutglasögon och 
solglasögon får användas. De får dock inte vara försedda med mik-
rohålglas eller liknande. Glasen får inte vara märkta på något sätt 
som underlättar siktningen. 

11.5.5.1.9.4 Glaset på det icke siktande ögat får vara helt täckt, eller kan en 
ögonlapp användas. 

11.5.5.1.10 Tillbehör är tillåtna 

11.5.5.1.10.1 såsom armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller golv-
/markkoger eller tassel (tofs för rengöring av pilar) samt markering 
för fotställningen, inte högre än 1 cm, lemdämpare, stativ för tele-
skop (får lämnas på skjutlinjen förutsatt att det inte utgör hinder för 
någon annan tävlande), vindindikator (inte elektrisk eller elektro-
nisk) som kan fästas på utrustningen som används på skjutlinjen 



Flik 18: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 5 
Gäller från 1 april 2004 

KAPITEL 11 DIVERSE RONDER 

17 

 

(lätta band). Elektronisk vindindikator får användas bakom skjut-
linjen. 

11.5.5.2 För compound är följande utrustning tillåten. Alla typer av extra 
utrustning är tillåten under förutsättning att den inte är elektrisk el-
ler elektronisk. 

11.5.5.2.1 En compoundbåge som får vara av genomskjutningstyp, där dra-
get varieras mekaniskt med system av block och/eller kammar. Bå-
gen uppsträngas för användning med antingen en bågsträng (eller 
flera) fäst direkt mellan båglemmarnas två strängnockar eller vid 
bågkablarna, hjul eller kammar, i enlighet med den aktuella kon-
struktionen. 

11.5.5.2.1.1 Den maximala dragstyrkan får inte överstiga 60 lbs (ca 27 kg). 
Cableguard (håller kablar åt sidan för strängfrigång) är tillåten. 

11.5.5.2.2 En bågsträng med valfritt antal kardeler 

11.5.5.2.2.1 som får vara av olika färg och strängmaterial valda för ändamålet. 
Den får ha en mittlindning för att passa dragfingrar eller release. 
Ett nockläge får göras med lämplig passform för pilens nock. 
Nockläget får utmärkas med nocklägesringar. Därutöver får på 
strängen fastsättas: läppmärke, näsmärke, ett sikthål (peep-hole), en 
sikthålsstyrning, dragögla, etc. 

11.5.5.2.3 En pilhylla, som får vara justerbar 

11.5.5.2.3.1 En rörlig plunger, tryckpunkt, eller pilplatta, får alla användas på 
bågen förutsatt att de inte är elektriska eller elektroniska. Tryck-
punkten får vara placerad högst 6 cm inåt (mot skytten) från hand-
tagets djupaste punkt (pivåpunkten). 

11.5.5.2.4 Dragindikatorer, hörbara och/eller synliga, får användas, förutsatt 
att de inte är elektriska eller elektroniska. 

11.5.5.2.5 Ett bågsikte som är fastsatt på bågen 

11.5.5.2.5.1 vilket får vara justerbart i höjd och sidled. Det får också innehålla 
avvägningsanordning och/eller förstorande linser och/eller prismor. 
Elektriska eller elektroniska anordningar är inte tillåtna. 

11.5.5.2.5.2 En förlängare vid vilken siktet är fastsatt är tillåten. Siktpunkten får 
vara en fiberoptisk siktpinne. 

11.5.5.2.6 Stabilisatorer och Torque Flight Compensators, 

11.5.5.2.6.1 är tillåtna såvida de inte: 

 • tjänar som styrning för strängen. 
 • berör något utom fästpunkten på bågen. 
 • utgör hinder för andra skyttar på skjutlinjen. 

11.5.5.2.7 Alla slags pilar får användas förutsatt att de överensstämmer med 
det vedertagna begreppet pil är såsom det används inom tavelbåg-
skytte och att dessa pilar inte orsakar onödig skada på tavlor och 
tavelunderlag. 
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11.5.5.2.7.1 En pil består av skaft med spets, nock, fjädrar och, om så önskas, 
färgdekor. Den maximala diametern för pilskaftet får inte överstiga 
9.3 mm, spetsen på dessa pilar får ha en maximal diameter av 9.4 
mm. Varje skytts pilar skall vara märkta på skaftet med skyttens 
namn eller initialer. Alla pilar som används mot samma mål skall 
ha samma mönster och färg på fjädring, nockar och den eventuella 
färgdekoren. 

11.5.5.2.8 Fingerskydd i form av fingertutor, fingerhäftor, skjuthandskar, tab 
eller tejp (plåster) för att dra, hålla och släppa strängen är tillåtna. 

11.5.5.2.8.1 En separator mellan fingrarna för att förhindra knipning av pil får 
användas. Ankringsplatta eller liknande anordning hopbyggd med 
tab är tillåten. En release (avfyringsanordning), som inte på något 
sätt får vara fäst vid bågen och som inte innehåller elektriska eller 
elektroniska anordningar får användas. På båghanden får en vanlig 
handske, vante eller liknande bäras, men denna får inte vara fastsatt 
i bågens grepp. 

11.5.5.2.9 Fältkikare, tubkikare och andra synhjälpmedel får användas för att 
identifiera pilar. 

11.5.5.2.9.1 förutsatt att de inte utgör hinder för andra tävlande på skjutlinjen  

11.5.5.2.9.2 Vanliga glasögon, nödvändiga för skyttens syn, skjutglasögon och 
solglasögon får användas. De får dock inte vara försedda med mik-
rohålglas (diopterhål) eller liknande. Glasen får inte vara märkta på 
något sätt som underlättar siktning.  

11.5.5.2.9.3 Glaset på det icke siktande ögat får vara helt täckt, eller kan en 
ögonlapp användas. 

11.5.5.2.10 Tillbehör som är tillåtna 

11.5.5.2.10.1 inkluderar armskydd, bröstskydd, bågslinga, bältes- eller golv-
/markkoger, tassel (tofs för rengöring av pilar) samt markering för 
fotställningen, inte högre än 1 cm, lemdämpare, stativ för teleskop 
(får lämnas på skjutlinjen förutsatt att det inte utgör hinder för nå-
gon annan tävlande), vindindikatorer (inte elektriska eller elektro-
niska) som kan fästas på utrustningen som används på skjutlinjen 
(lätta band). Elektronisk vindindikator får användas bakom skjut-
linjen. 

11.5.6 Skjutningen 
11.5.6.1 Varje tävlande skjuter sina pilar i serier om 3 eller 6 pilar. 

11.5.6.2 Den maximalt tillåtna tiden för en skytt att skjuta en serie om 3 pi-
lar är 2 minuter. Den maximalt tillåtna tiden för en skytt att skjuta 
en serie om 6 pilar är 4 minuter. 

  • Tävlande får inte lyfta bågarmen innan skjutsignal ges. 
  • Om en pil skjuts före eller efter den tillåtna skjuttiden skall pilen 

med det högsta poängvärdet i denna serie räknas bort. 
  • I händelse av materielfel skall skytten lyfta en röd flagga på skjut-

linjen. Extra tid kan ges för nödvändig reparation eller byte av ska-
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dad utrustning. Skytten skall skjuta det beviljade antalet pilar vid 
första lämpliga tillfälle under överinseende av en domare. 

11.5.6.3 Med undantag för skyttar som är handikappade, skall skjutningen 
alltid ske i stående ställning utan stöd, med en fot på vardera sidan 
om eller med båda fötterna på skjutlinjen. 

11.5.6.4 Under inga omständigheter får en pil skjutas om. 

 En pil får betraktas som icke skjuten om: 

  • Skytten kan vidröra den med sin båge utan att ändra fotställning i 
förhållande till skjutlinjen (endast markera att pilen kan nås), och 
pilen inte har studsat tillbaka. 

11.5.6.5 En skytt är på skjutlinjen får inte motta hjälp från tränaren. 

11.5.6.6 Skjutningen skall ske endast i en riktning. 

11.5.7 Protokollföring 
11.5.7.1 Protokollföring skall ske efter varannan serie om tre pilar. 

11.5.7.2 Skjutledaren skall utse en person per poängzon att hålla mätlinan 
och en person för respektive poängzon att samla in pilarna i den 
ringen. Efter det att alla pilarna är insamlade, sorteras dessa efter 
skyttarnas märkningar och kvarlämnas i poängzonen tills de är pro-
tokollförda. 

11.5.7.3 Varje skytt skall uppge valörerna på sina pilar, och börja med den 
högsta valören. Skjutledaren skall kontrollera att poängvärdena är 
korrekt uppgivna. 

11.5.7.4 Valören av de pilar som inte sitter fast i marken skall bedömas efter 
spetsens läge som den ligger. 

11.5.7.5 Pilar som träffar flaggan eller flaggstången och sitter kvar där, skall 
protokollföras som fem (5). 

11.5.7.6 Inga skyttar, förutom de utsedda pilinsamlarna, får gå in i clouttav-
lan innan de kallas dit för att ange valören på sina pilar. 

11.5.7.7 Vid lika poäng i en clouttävling skall placeringen avgöras enligt 
följande: 

  • först med det lägsta antalet bom; 
  • är skyttarna fortfarande lika, det lägsta antalet ettor, o s v; 
  • skulle alla pilar ha samma valör bedöms skyttarna som lika. 
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Diagram: Markering 

 
11.5.8 Skjutledning och säkerhet 
 (se tavelskytte utomhus regel 7.7) 
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11.7 AKADEMISK ROND 
 Jämte skjutreglerna i kapitel 4, 7 och 8 med undantag för artikel 7.2.1, 7.2.2, 

7.6.5, 7.6.6 och 8.2.1, 8.2.2, 8.6.3 samt 8.6.4 skall följande regler användas vid 
akademisk rond. 

11.7.1 Ronden 
11.7.1.1 Ronden är avsedd endast för lag om 3 tävlande. 

11.7.1.2 Ronden omfattar 3 serier om 9 pilar, där varje lagmedlem skjuter 3 
pilar. 

11.7.1.3 Ronden kan skjutas utomhus på 70 m eller inomhus på 18 m. 

11.7.2 Klasser 
11.7.2.1 FITA tillämpar indelning i följande klasser: 

 • Damer; 
 • Herrar. 

11.7.3 Skjutstilar: 
11.7.3.1 Följande skjutstilar förekommer: 

 • Recurve; 
 • Compound. 

11.7.4 Tavlor 
11.7.4.1 Akademisk ronds tavla består av två zoner: en träffzon och en 

bomzon. 

11.7.4.2 Träffzonen i tavlan för 70 m har en diameter av 18.3 cm. 

11.7.4.3 Träffzonen i tavlan för 18 m har en diameter av 4 cm för recurve 
och 3 cm för compound. 

11.7.4.4 Färgen på träffzonen är gul (Pantone 107U). 

11.7.4.5 Färgen på bomzonen är röd (Pantone O32U) 

11.7.5 Protokollföring 
11.7.5.1 En pil som berör träffzonen ger 1 poäng. 

11.7.5.2 Den maximala poängen för ett lag är 27. 

11.7.5.3 I händelse av lika resultat efter 27 pilar skall varje lagmedlem skju-
ta en pil till dess att tävlingen är avgjord. 

11.7.6 FISU universitetsmästerskap 
11.7.6.1 Det rekommenderade programmet för FISU världsmästerskap och 

universiad är: 
 • Inomhus: En 18 m rond följd en individuell matchrond inomhus 

och en akademisk rond för lag. 
 • Utomhus: En 70 m rond följd av en individuell Olympisk rond och 

en akademisk rond för lag. 

 

 



Flik 18: FITA CONSTITUTION AND RULES - BOK 5 
Gäller från 1 april 2004 

KAPITEL 11 DIVERSE RONDER 

22 

11.8 LÖPBÅGSKYTTE 
 Nya regler är under utarbetande och kommer att publiceras så snart de är färdiga 

och godkända. 
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11.9 FITA CLUBROND FÄLT – HANDIKAPPSYSTEM 
 FITA Clubrond fält är i grunden en normal fältrond, beskriven i 4.5.3.1 – 3, och 

skjuts helt enligt reglerna i kapitel 9 

 I stället för det vanliga poängsystemet, eller som tillägg till detta, används ett 
handikappsystem som bygger på träff/bom 

 Ronden är användbar för tävlingar på skilda nivåer: motionsskytte, klubbtäv-
lingar, nationella tävlingar och tävlingsträning för skyttar med alla skjutstilar 
och på alla nivåer, som kan tävla mot varandra på i huvudsak lika villkor. 

 Tanken med ronden är att skapa en fältskytteform som är roligare och mer 
spännande eftersom systemet gör att rena nybörjare och ordinära skyttar kan täv-
la mot och vinna över elitskyttar. Å andra sidan kan även elitskyttar i alla skjut-
stilar få användbar tävlingsträning. 

Handikappsystemet 
 För att skapa rättvisa för skyttar på alla nivåer bygger handikappsystemet på att 

skyttarna grupperas i de olika handikappklasserna med ledning av sina normal-
resultat i FITA fälttävlingar. (se handikapptabellen) 

 Exempel: 
 Du skjuter normalt omkring 300 poäng på en 24-måls fältbana, vilket placerar 

dig i handikappklass 10, oberoende av din skjutstil. En elitskytt i compound 
skjuter normalt omkring 356 poäng och hamnar därför i handikappklass 0, en 
bra barebowskytt med normalresultat omkring 310 placeras i klass 8, medan en 
nybörjare med 170 poäng hör hemma i handikappklass 31. 

Träff-bomsystemet 
 Varje skytt skjuter tre pilar per mål. En skjuten pil hamnar antingen i träffzonen 

eller utanför. Varje träff ger 1 poäng, en miss ingen poäng. Man kan alltså få 
upp till tre poäng per mål. 

Träffzonen 
 Storleken på träffzonen är beroende av handikappklassen, tavelstorleken och 

skjutavståndet (se handikapptabellen). Avstånden är indelade i tre kategorier, 
(korthåll, medelavstånd och långhåll) för varje tavelstorlek, relaterat till en nor-
mal fältbanas avstånd. 

 På detta sätt kommer skyttar med olika skjutstilar och olika skicklighet att ha 
olika storlek på träffzonen  när de skjuter tillsammans på samma mål, och där-
med ha jämförliga chanser att skjuta en poänggivande träff. 

 Exempel: 
 Vi skjuter på en 80 cm tavla på 50 m märkt avstånd. För barebow skulle detta 

mål räknas som ett långhåll, medan det är ett korthåll för recurve och compound 
(4.5.3.8) 

 För handikappklass 10 betyder det att träffzonen är lika med fyrans ring eller 
bättre, medan vår elitcompoundskytt i klass 0 måste träffa femman för att få po-
äng. Barebowskytten i klass 8 har också fyran som träffzon, medan vår nybörja-
re behöver skjuta en trea om han använder recurve eller compound, och en tvåa 
om han är barebowskytt. 
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Rekommendationer: 
 Handikappsystemet medger att man kan protokollföra på normalt sätt, och dess-

utom använda en extra kolumn på skjutprotokollet (eller ett extra protokoll) för 
handikappräkningen. Detta gör det också lätt att lära sig det nya systemet, och 
visar om skytten har hamnat i rätt handikappklass.  

 På en omärkt bana kan man i efterhand ta reda på om målen har stått på korthåll, 
medelavstånd eller långhåll, och eftersom den vanliga poängberäkningen ligger 
till grund, är det lätt att beräkna resultatet efter handikapptabellen. 

 Systemet går att använda på fältronder med valfritt antal mål. 
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11.10 3DI-REGLER 
 3DI-reglerna är ett samarbetsprojekt mellan 3DI och FITA. Dessa regler grundar 

sig på 3DIs regelverk, och avsikten är att popularisera 3D-skyttet inom FITA 
och skapa ett närmare samarbete med 3DI. Reglerna nedan innefattar endast en 
lagtävling, och skall ses som ett första försök. 

 

11.10.1 ALLMÄNNA REGLER 

11.10.1.1 Skjutprotokoll och protokollföring 
11.10.1.1.1 Alla skjutprotokoll skall blandas väl, och högst två medlemmar i samma lag 

tillåts skjuta tillsammans. Alla eventuella avvikelser skall behandlas av skjut-
ledaren eller tävlingsledaren. 

11.10.1.1.2 Dubbla protokoll skall alltid föras. Efter varje rond skall protokollen samlas 
in. Samtliga kort skall vara väl läsliga, fullständiga och underskrivna för att 
accepteras. Sedan korten överlämnats till tävlingsfunktionären, får inga för-
ändringar göras. 

 Alla felaktigheter som inte är till fördel för den tävlande, skall räknas med 
detta lägre poängvärde. Felsummeringar till skyttens fördel medför att resul-
tatet är ogiltigt. 

 Varje skytt som utan föregående tillstånd ändrar ett protokoll, förfalskar ett 
protokoll eller medvetet låter ändra eller förfalska ett protokoll skall inte till-
låtas delta i någon tävling sanktionerad av 3DI under ett år. 

11.10.1.1.3 Varje skytt ansvarar för sitt skjutprotokoll. Förlorat, skadat eller stulet proto-
kollkort ersätts inte. 

11.10.1.1.4 Värdorganisationen skall spara alla skjutprotokoll minst ett år. 

11.10.1.1.5 För att ge poäng skall en pil sitta kvar i målet. Men om skyttarna är överens 
om att en pil passerat genom eller studsat i målet skall den ges poäng enligt 
majoritetens åsikt, eller, om gruppen inte kan komma överens innan man gått 
fram till målet, skall den skjutas om. Med en genomskjutning menas en pil 
som passerat helt igenom målet, med material runt hela hålet, och med både 
ett ingångshål och ett utgångshål. 

11.10.1.1.6 En pil som sitter i nockänden på en annan pil skall ges samma poängvärde 
som denna. 

11.10.1.1.7 En pil som skjutits avsiktligt eller oavsiktligt och inte återfinns i poänggivan-
de zon, skall protokollföras som bom. En pil som tappas och som kan nås och 
återtas av skytten medan denne rör vid skjutpålen får skjutas om. 

11.10.1.1.8 Vid alla av 3DI sanktionerade tävlingar skall poängberäkning ske som följer: 

 X – En liten cirkel centrerad inom tioringen. Den skall omfatta cirka 25% av 
tioringens yta. Pilen skall minst tangera denna cirkel för att ge poängen X-10. 

 10 – En cirkel inom målets vitala del. Pilen skall minst tangera cirkellinjen. 

 8 – Målets övriga vitala del. Pilen skall minst tangera dess begränsningslinje. 

 5 – Resten av målet, om pilen minst tangerar ett område med kroppsfärg. 
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 0 – Träff i horn eller hov som inte berör ett kroppsfärgat område, alla andra 
bommar och kantträffar som inte fastnar i målet.  

11.10.1.1.9 Alla träffzoner används, om inget annat anges vid skjutpålen. 

11.10.1.1.10 Båda protokollförarna skall värdera och protokollföra alla pilar i målet innan 
pilarna får dras. Pilar som dras innan dess skall värderas som bommar. Upp-
repade sådana regelbrott medför diskvalifikation. 

11.10.1.2 Fullföljande av banan 
11.10.1.2.1 När en skytt börjat skjuta en bana skall denne fullfölja banan tillsammans 

med sin grupp, eller enligt anvisningar från en funktionär, förutom enligt reg-
lerna under 11.10.1.7. En skytt eller grupp som lämnat banan utan tillstånd 
från en funktionär får inte fortsätta skjutningen. 

11.10.1.3 Skjutpålar 
11.10.1.3.1 Blå: Herrar och damer traditionell recurve, herrar och damer långbåge, max 

avstånd 30 m, (33 yards). 

 Röd: Herrar och damer compound, max avstånd 45 m, (50 yards). 

11.10.1.4.1 Det längsta avståndet vid varje mål skall skjutas först, om inte en funktionär 
anvisar annat. 

11.10.1.3.3 Under skjutningen måste skytten vidröra skjutpålen med någon kroppsdel. 

11.10.1.4 Tidsbegränsningar 
11.10.1.4.1 Den förste skytten i varje grupp har två minuters skjuttid. Tiden börjar mätas 

när gruppen innan just lämnar målet. 

 Varje efterföljande skytt i gruppen har två minuters skjuttid. Tiden börjar 
räknas när skytten innan avlossar sin pil. En skytt som bryter mot tidsbe-
gränsningsregeln får 5 poängs avdrag. 

11.10.1.4.2 Varje grupp ansvarar för sina skyttar. Om någon annan grupp observerar och 
påpekar ett brott mot tidsregeln är det gruppens skyldighet att snabba upp 
skjutningen för att genomföra den inom tidsbegränsningen. Om en annan 
skytt eller grupp inlägger protest mot en skytt eller hans grupp, kan alla 
gruppens skyttar få fem poängs avdrag var. 

11.10.1.4.3 Varje skytt skjuter endast en pil per mål. 

11.10.1.5 Protester 
11.10.1.5.1 Skjutledaren skall utse en kommitte som behandlar protester. Kommitten kan 

bestå av domare, funktionärer och/eller tävlande. 

11.10.1.6 Diskussioner om skjutavstånd 
11.10.1.7.1 Ingen diskussion om skjutavstånd får förekomma innan respektive mål är 

protokollfört. Diskussionen får bara föras mellan skyttar som redan har skju-
tit målet ifråga. 

 Diskussion om skjutavstånd med skyttar som inte har skjutit målet ifråga an-
ses som osportsligt uppträdande (se 11.10.1.11). 
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11.10.1.7 Materielfel 
11.10.1.7.1 Materielfel måste vara uppenbara och skall bekräftas av samtliga i gruppen. 

Därvid skall gruppmedlemmarna markera skyttens skjutprotokoll med mate-
rielfel, och samtliga i gruppen bekräftar detta med sina initialer. Skyttens 
skjutprotokoll skall summeras och signeras av protokollförarna. Därefter 
skall skytten fortsätta längs banan till samlingsplatsen och där anmäla mate-
rielfelet för en funktionär. 

11.10.1.7.2 Om tre eller flera skyttar återstår i gruppen får dessa fortsätta skjutningen. 
Om två eller en skytt återstår skall dessa ingå i nästa efterföljande grupp, så-
vida inte denna då kommer att bestå av sex eller fler skyttar, eller invänta en 
funktionär. 

11.10.1.7.3 Funktionären skall omhänderta skyttens skjutprotokoll tills reparationen är 
klar och skytten kan gå ut på banan igen. Funktionären skall besluta hur lång 
tid reparationen får ta. Denna tid får inte överskridas. En funktionär måste 
eskortera skytten tillbaka till aktuellt skjutmål.  

 Ingen utrustning får bytas under pågående tävling, förutom vad som följer av 
regel 11.10.1.7. 

11.10.1.7.4 Utrustningskontrollen kan göras om när skytten återvänder till banan. En 
skytt som lämnar banan utan att följa bestämmelserna i regel 11.10.1.7 skall 
diskvalificeras. 

 
11.10.1.8 Tävlingsår 
11.10.1.8.1 Tävlingskalendern för 3DI skall löpa från världsmästerskap till världsmäster-

skap. 

 
11.10.1.9  Alkohol och andra berusningsmedel 
11.10.1.9.1 Alkoholhaltiga drycker får inte medföras eller förtäras på tävlings- eller trä-

ningsbanorna under tid som skjutning pågår. Observera: Om en funktionär 
anser att en skytt är påverkad av alkohol eller andra berusningsmedel, kan 
denne neka skytten att delta i tävlingen ifråga. Dessutom gäller FITAs anti-
dopningsregler (se appendix 5, bok 1). 

 
11.10.1.10 Lika resultat 

11.10.1.10.1 För att bestämma ordningen vid lika resultat skall särskjutning genomföras 
mot ett 3-D djurmål på okänt avstånd, och med ett x markerat mitt i den 
högsta poängzonen. Pilen närmast x avgör vem som vinner. Om bara en skytt 
infinner sig till särskjutningen, förklaras denne som segrare. 

 
11.10.1.11 Osportsligt uppträdande 
11.10.1.11.1 Osportsligt uppträdande tolereras inte. Sådant uppträdande eller varje form 

av hjälp till en skytt skall resultera i diskvalificering, och kan dessutom med-
föra avstängning från sanktionerade tävlingar under en tid som ledningen för 
den arrangerande organisationen finner lämplig. 
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11.10.2 SKYTTARNAS UTRUSTNING 
 I denna avdelning beskrivs den utrustning som de tävlande får använda för att 

skjuta 3DI-tävlingar. Det är den tävlandes skyldighet att använda utrustning i 
enlighet med reglerna. Vid tvekan kan den tävlande visa upp sin utrustning 
för domare för bedömning före tävlingen. 

 En skytt som använder utrustning som strider mot reglerna kan få sitt resultat 
ogiltigförklarat. 

 Nedan beskrivs först de regler som gäller för samtliga skjutklasser, följt av 
särskilda regler för enskilda klasser. 

 

11.10.2.1 Bågar 

11.10.2.1.1 Compound: 

 En compoundbåge, som får vara av genomskjutningstyp, där dragkraften va-
rieras mekaniskt med ett system av hjul och/eller kammar. Bågen uppsträng-
as före användningen av en (eller flera) bågsträng, spänd direkt mellan båg-
lemmarnas båda strängnockar, eller fästs till bågkablar, hjul eller kammar, i 
enlighet med den aktuella konstruktionen. 

 Den maximala dragstyrkan får inte överstiga 70 lbs för herrar, och 60 lbs för 
damer. 

 Cableguards (håller undan bågkablarna) är tillåtna. 

 Lembultar: 

 När en skytt har inlett tävlingen får lembultarna inte justeras förrän efter det 
att funktionär eller domare haft tillfälle att kontrollera utrustningen efter det 
att banan avverkats. 

11.10.2.1.2 Traditionell recurve (barebow, klassiskt skytte) 

 En båge av vilken typ som helst får användas förutsatt att den överensstäm-
mer med det vedertagna och accepterade begreppet båge, som det används i 
tavelbågskytte, dvs. ett redskap bestående av handtagssektion (inte av 
genomskjutningstyp) med grepp och två flexibla båglemmar, vilka båda av-
slutas med strängnockar. Bågen uppsträngas före användandet med en enda 
bågsträng, spänd direkt mellan respektive strängnockar. Vid användande 
hålls bågen med en hand i därför avsett handtag medan den andra handens 
fingrar drar strängen, håller och gör avsläpp. 

 Flerfärgade båghandtag och varumärken på insidan av övre lemmen är tillåt-
na. 

 Bågen enligt ovanstående beskrivning måste vara ren, förutom en pilhylla, 
och fri från utstickande delar, siktmärken, märken eller skador eller lamine-
rade delar (inom siktfönstret) som kan användas för att sikta med. Bågen, inte  
uppsträngad, men försedd med tillåtna tillbehör, skall kunna passera genom 
en ring med innerdiametern 12,2 cm ± 0,5 mm. 

 Den maximala dragstyrkan för traditionell recurve och barebow får inte 
överstiga 60 lbs vid 28” draglängd (mätt till hyllans framkant). 
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11.10.2.1.3 Långbåge 

 Långbågen skall överensstämma med den traditionella formen av en långbå-
ge. Den får tillverkas av valfritt material eller kombinationer av material. 
Formen på grepp och lemmar är fri.  

 När bågen är strängad får strängen inte röra vid någon annan del av bågen än 
strängnockarna. 

 Vid pilhyllan får bågen inte vara utskuren längre än till 1/8” från mittlinjen. 
En båge som är djupare utskuren får bringas i överensstämmelse med denna 
regel genom att läder med tillräcklig tjocklek limmas fast i utskärningen. 

 
11.10.2.2  Strängen 
11.10.2.2.1 För alla skjutstilar: 

 Bågsträngen får bestå av valfritt antal kardeler. Kardelerna får ha olika färg 
och får vara av valfritt material. Strängen får ha en mittlindning för dragfing-
rarna, ett nockläge som får vara lindat för att passa pilens nock, och får vara 
utmärkt med en eller två nocklägesringar. Bågsträngens två ytterändar skall 
vara försedda med öglor avsedda att ligga om båglemmarnas strängnockar då 
bågen är uppsträngad. 

11.10.2.2.2 Traditionell recurve och långbåge: 

 Lindningen får inte sluta inom skyttens synfält vid fullt uppdrag. Båg-
strängen får på inget sätt vara till hjälp vid siktningen genom insatt sikthål 
(peep-hole), märkning eller annan anordning.  

 I traditionell recurve får en detalj fastsättas på strängen för att tjäna som läpp- 
(mun) eller näsmärke.  

 I långbågsklassen får bara en nocklägesring användas, och inga andra detaljer 
eller märken får finnas på strängen. 

11.10.2.2.3 Compound: 

 Strängen får ha detaljer eller märken som tjänar som läpp- (mun) eller näs-
märke, ett insatt sikthål (peep-hole), sikthålsstyrning, strängögla mm. 

 Det finns inga restriktioner för mittlindningen för compound. 

 
11.10.2.3 Pilhylla 
11.10.2.3.1 Traditionell recurve 

 En pilhylla som får vara justerbar, en valfri rörlig plunger, tryckpunkt eller 
pilplatta får användas på bågen, förutsatt att dessa inte är elektriska eller 
elektroniska och inte ge ytterligare sikthjälp. 

 Överdrag är inte tillåtet. 

11.10.2.3.2 Långbåge 

 Pilen skall skjutas från handen eller direkt från hyllan. Hyllan får kläs med 
något mjukt material, högst 1/8” tjockt. 

 Ingen annan typ av pilhylla är tillåten. 
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11.10.2.3.3 Compound 

 Tryckpunkten får inte vara placerad längre bak än handtagets djupaste del 
(pivåpunkten). 

 
11.10.2.4 Draglängdsindikator 
11.10.2.4.1 Traditionell recurve 
 Ingen draglängdsindikator får användas. 

11.10.2.4.2 Compound 
 En draglängdsindikator, hörbar eller visuell, får användas, under förutsätt-

ning att den inte innehåller någon elektronisk anordning. 
 
11.10.2.5 Sikte 
11.10.2.5.1 Traditionell recurve och långbåge 
 Inga siktmärken eller annan sikteshjälp får användas. 

11.10.2.5.2 Compound 

 Valfri typ av justerbart sikte (även med lins) får användas. 
 Sikten med flera pinnar och/eller ringar får användas, under förutsättning att 

alla är lika stora och inte på annat sätt underlättar avståndsbedömningen. 
 
11.10.2.6 Stabilisatorer och Torque Flight Compensators (TFC) 
11.10.2.6.1 Traditionell recurve och långbåge 

 Den icke uppsträngade bågen komplett med alla tillåtna tillbehör monterade 
måste kunna passera genom ett hål eller en ring med innerdiametern 12.2 cm 
± 0,5 mm. 

 Inga stabilisatorer, ingen v-bar och inga andra balanseringsanordningar och 
motvikter är tillåtna. 

11.10.2.6.2 Compound 

 Stabilisatorer och TFC är tillåtna på bågen, under förutsättning att de inte: 

 ● Är längre än 36” (en stabilisator) eller 12” (v-bar eller övriga stabilisatorer) 
från fästpunkten på bågen. 

 ● Tjänar som styrning för strängen. 
 ● Berör något annat än bågen. 
 ● Inte utgör hinder för andra skyttar vid skjutpålen. 

 
11.10.2.7 Pilar 

11.10.2.7.1 Traditionell recurve och compound 

 Pilar av valfri typ får användas, under förutsättning att de överensstämmer 
med det allmänt accepterade begreppet pil, såsom det används inom tavel-
bågskytte, och att dessa pilar inte förorsakar onödiga skador på 3D-målen. 

 Den maximala diametern på pilskaftet får inte överstiga 9,3 mm, och spetsen 
på dessa pilar får vara högst 9,4 mm. En pil består av skaft med spets, nock, 
fjädring och, om så önskas, färgdekor. Varje skytts pilar skall vara märkta 
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med skyttens namn eller initialer på skaftet eller fjädringen, och alla pilar 
skytten använder vid en tävling skall likadan fjädring, nock och färgdekor. 

 Restriktioner på pilvikt och/eller pilhastighet: 

 Skytten får välja mellan 280 fot per sekund eller en pilvikt på 5 grains per 
pound dragstyrka. 

 Pilen måste väga minst 5 grains per pound dragstyrka. Här avses den maxi-
mala dragstyrkan. Mätningen skall ske under både uppdrag till full draglängd 
och nersläpp, och det högsta avlästa värdet används. Vid vägningen av pilen 
får 5 grains avdrag göras, som kompensation för vågens onoggrannhet. Vid 
mätning av dragstyrkan tillåts en marginal på två pounds över maxgränsen 
(70# eller 60#), men pilvikten måste relateras till det verkliga avlästa värdet. 
Utrustningskontrollen sker slumpmässigt. Gränsen 5 grains per pound behö-
ver inte hållas om kombinationen av båge och pil ger en pilhastighet som un-
derstiger 280 fot per sekund. Om däremot pilhastigheten överstiger 280 fot 
per sekund skall begränsningen till 5 grains per pound gälla. Vid mätningen 
får 3% dras av som kompensation för mätutrustningens onoggrannhet. När en 
skytt tas ut för materialkontroll har han rätt att välja om kontrollen skall om-
fatta antingen pilhastighet eller pilvikt, men inte båda. 

 Observera: Det är skyttens skyldighet att se till att utrustningen håller sig 
inom de tillåtna gränserna. Och kontrollera alltid tillverkarens rekommenda-
tioner om pilvikten i förhållande till dragstyrkan, så att inte pilvikten under-
stiger rekommendationen för bågen. 

11.10.2.7.1 Långbåge 

 Endast pilar med träskaft är tillåtna. 

 Endast naturfjädrar får användas. 

 Pilarna skall vara lika i längd,vikt och färg, bortsett från normal förslitning.  

 
11.10.2.8 Finger- och handskydd 
11.10.2.8.1 Alla skjutstilar: 

 Följande utrustning är tillåten: 

 ● Fingerskydd i form av fingertutor, handskar, tab eller tape (plåster) för att 
dra, hålla och släppa strängen 

 ● En separator mellan fingrarna för att hindra nocknypning. 
 ● På båghanden en vanlig handske, vante eller liknande, under förutsättning att 

den inte är fastsatt vid handtaget. 
 ● En ankringsplatta eller liknande fastsatt vid fingerskyddet (taben) för ankring 

är tillåtet för compound och traditionell recurve. 

11.10.2.8.2 Compound:  

 Följande utrustning är tillåten: 

 En mekanisk avfyringsanordning (release) under förutsättning att den inte är 
elektrisk eller elektronisk. 
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11.10.2.8.3 Traditionell recurve och långbåge: 

 Följande restriktioner gäller: 

 Fingerskyddet får inte ha någon anordning för att dra, hålla och släppa 
strängen. 

 Ankringsplatta och liknande anordningar är inte tillåtet för långbåge. 

11.10.2.8.4 Långbåge:  

 Endast en ankringspunkt är tillåten. I långbågeklassen skall skytten skjuta 
med ett finger mot pilens nock, antingen med mellandrag eller med tre fing-
rar under nocken. 

11.10.2.8.5 Traditionell recurve: 

 Strängklättring och ansiktsklättring är tillåtet. 

 
11.10.2.9 Optiska hjälpmedel: 
11.10.2.9.1 Alla skjutstilar: 

 ● Kameror eller avståndsmätare är förbjudna på banorna, oavsett hur de an-
vänds. Kikare (handhållna) med förstoring upp till 8,5X (enligt tillverkarens 
uppgifter) är tillåtna. 

 ● Även inberäknat toleranser i tillverkningen skall förstoringen vara 8,5X eller 
mindre.  

 ● Ingen form av avståndsmätare eller annan utrustning får användas för av-
ståndsbestämning på banorna. Detta innefattar också delar av skyttens utrust-
ning eller kropp.  

 ● För att inte i onödan förlänga skjuttiden får skytten inte använda kikare mot 
målet efter skottet. Skytten får använda kikare före skottet, men måste iaktta 
den gällande tidsbegränsningen. Brott mot denna regel medför avdrag med 5 
poäng. 

 
11.10.3 PLANERING INFÖR VÄRLDSMÄSTERSKAP 

 
11.10.3.1 Anmälan av lag 

11.10.3.1.1 De medlemsorganisationer som önskar anmäla tävlande till världsmästerskap 
i 3DI skall skicka anmälan till arrangören enligt följande: 

 ● Senast sextio (60) dagar före första skjutdagen, en preliminär anmälan. 
 ● Senast tjugo (20) dagar före första skjutdagen, en definitiv anmälan. 

11.10.3.1.2 Till världsmästerskap i 3DI får varje medlemsorganisation anmäla tre (3) täv-
lande i varje skjutstil och klass, vilket innebär: 

 ● 3 damer compound  
 ● 3 damer långbåge   
 ● 3 damer traditionell recurve 
 ● 3 herrar compound 
 ● 3 herrar långbåge 
 ● 3 herrar traditionell recurve 
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11.10.3.2 Kvalificeringsrond 
11.10.3.2.1 Arrangören skall bygga 3 banor om 20 mål, en bana för varje skjutstil. 

11.10.3.2.2 Grupperna sätts samman separat för varje klass och skjutstil genom lottning. 
Två skyttar från samma medlemsorganisation får inte ingå i samma grupp. 

11.10.3.2.3 Skyttarna skjuter en bana om 20 mål första dagen och ytterligare en bana om 
20 mål dagen efter. 

11.10.3.2.4 Såvitt möjligt skall alla grupper starta samtidigt. 

11.10.3.2.5 Resultaten från de två dagarna läggs samman. 

 
11.10.3.3 Kvalificering 
11.10.3.3.1 För varje deltagande nation läggs resultaten samman för den bäste skytten i 

varje skjutstil, dvs bästa resultatet i compound plus bästa resultatet i långbåge 
plus bästa resultatet i traditionell recurve. 

11.10.3.3.2 De åtta bästa nationerna går vidare till finalronderna. 

11.10.3.3.3 Vid lika resultat skall särskjutning avgöra, tre pilar, en pil per skytt och skjut-
stil. Om fortfarande lika skjuts ytterligare tre pilar på samma sätt. Om poäng-
en fortfarande är lika avgör pilen närmast x i den lilla cirkeln. 

11.10.3.3.4 Herrlagens och damlagens kvalificering sker oberoende av varandra. 

 
11.10.3.4 Finalerna 
11.10.3.4.1 Finalskjutningen äger rum på en bana med sex mål, alla inom synhåll för 

åskådarna. 

11.10.3.4.2 Lagledarna för varje nations herr- respektive damlag väljer tre skyttar, en 
från varje skjutstil. Det behöver inte vara samma skyttar som haft bästa resul-
taten i kvalificeringen. 

11.10.3.4.3 Grupperna består av de tre medlemmarna i nationslagen, tre skyttar från 
samma nation skjuter alltså tillsammans. 

11.10.3.4.4 Resultaten från kvalificeringsronden läggs inte samman med finalresultaten. 

11.10.3.4.5 Vid lika resultat skall särskjutning avgöra, tre pilar, en pil per skytt och skjut-
stil. Om fortfarande lika skjuts ytterligare tre pilar på samma sätt. Om poäng-
en fortfarande är lika avgör pilen närmast x i den lilla cirkeln. 

 
11.10.3.5 Mästerskapstitlar 

 ● Världsmästare för damlag 
 ● Världsmästare för herrlag 
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