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Tavlande ar idrottens livsnerv. Utan tavlingsverksamhet kommer féreningarna och sporten
att tyna bort och do.

TAVLINGSBESTAMMELSER

SBF:s tavlingsbestammelser reglerar den nationella tavlingsverksamheten. SBF:s
tavlingsbestammelser galler utifran beslut vid SBF-stamman, baserade pa propositioner,
motioner och andringar i FITA tavlingsbestammelser.

Dar inget specifikt sdgs i de svenska tavlingsbestammelserna galler FITA:s regler aven for
nationella tavlingar och SBF:s motsvarande ronder.
Kontrollera alltid texten i detta kompendium mot tavlingsbestammelserna.

TAVLINGSBANOR
Tavelskytte utomhus
(Se FITABok 2, 7.1)
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Bana

Skjutbanan ska ha rata vinklar och varje avstand ska matas exakt fran skjutlinjen till en
punkt lodratt under guldet (10:an) pa varje tavla.

Tilldten mattavvikelse se FITA bestammelser.



Banavgransning
Linjer i rat vinkel mot tavellinjen ska dras fran tavellinjen till skjutlinjen. Linjerna ska
avgransa en, tva eller tre tavlor.

3-meterslinjen
Den linje som avgdr om en pil skall anses vara skjuten eller ej. Se
tavlingsbestammelserna.

Skjutlinje (1)

Markes med band eller kritas. Skjutplatserna ska vara numrerade och placerade mitt for
respektive nummer pa tavlan. For att avgora om tappad pil far skjutas om ska en linje dras
3 m framfor skjutlinjen. Pil som helt eller delvis hamnar mellan skjutlinjen och denna linje
ska anses som gj skjuten under forutsattning att det inte &r en studs.

Vantelinje (2)
En véntelinje ska markeras 5 m bakom skjutlinjen.

Publiklinje (5)
Lamplig sparranordning uppsatts runt banan som grans for publiken. Denna spérr ska
vara minst 10 m bakom vantelinjen.

Sékerhetszon

Nar publik har tilltrade skall lampliga avsparrningar sattas upp runt banan for att halla
tillbaka askadarna. Sadan avsparrning skall dras fran en punkt minst 20 m fran tavellinjens
andpunkt vid 90 m och i rat linje till en punkt minst 10 m fran skjutlinjens andpunkt. Detta
ger en marginal av ca 13 m fran tavellinjens andpunkt da tavlorna flyttats fram till 30 m.
Avsparrningen skall fortsatta minst 10 m bakom vantelinjen och minst 50 m bakom
tavellinjen vid 90 m. Detta skapar en sakerhetszon pa 110 m nar tavlorna flyttats fram till
30 m. Sakerhetsavstandet 50 m kan reduceras om ett lampligt pilstopp (nat, vall eller
liknande) anordnas (inte hack eller genomtréangligt stangsel). Stoppet skall vara hégt nog
att stoppa en pil som just missar 6verdelen av tavelunderlaget pa 90 m. Publikens
forflyttning bakom tavlorna far inte orsaka storningar for de tavlande.

Pilfang i form av jordvall bor vara ca 2,0 m hog och ligga 10,0-15,0 m bakom tavellinjen.
Markytan vid tavellinjen skall ligga max 0,5 m éver/under markytan vid skjutplatsen.
Skjutlinjen skall ej flyttas. Skyttarnas materiel skall férvaras bakom vantelinjen. Inget
materiel far finnas i omradet mellan skjutlinje och vantelinje, i detta omrade far endast
domare uppehdlla sig under pagaende skjutning.

Tavelstall

Utformningen ar valfri. Tavelstallen bor utformas sa att stodben eller liknande inte placeras
inom poanggivande zon. Pilar som passerar genom tavelunderlaget och traffar travirket
kan vara svara att demontera. Tavelunderlag ska halla en storlek av minst 124 cm vare sig
det ar runt eller fyrkantigt och ska ha en lutning av 10-15°mot vertikalen.
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tver mark

Centrumavstand

80 cm symmetrisk triangular uppsattning

Tavlor

Pa en och samma skjutlinje ska
tavlorna vara av samma fabrikat. Vid
masterskap far endast tavlor godkanda
av FITA anvéandas.

Centrum av guld skall vara 130 cm over
marken, matt fran en uppskattad medel
markniva. Mattoleransen far inte
overskrida +/- 5 cm. Hojden pa centrum
av guld i en tavellinje skall alltid tyckas
vara rak.

Nar symetriska triangulara
multipeltavlor satt upp pa 30 m (vilket ar
obligatoriskt vid varldsmasterskap) skall
mitten av en tavla med tre centrum eller
en delningslinje mellan den 6versta och
de tva nedre deltavlorna vara 130 cm
Over marken. Hojden av centrum for
guld pa en linje tavelunderlag skall alltid
uppfattas som rak.
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80 cm kvadratisk fyrtaveluppsattning

vara 10 cm. Varje tavla placeras i sin
fijardedel av tavelunderlaget. Hojden for
centrum av guld pa en linje tavel-
underlag skall hela tiden uppfattas rak.

OBS. Toleransen enligt ovan ska bibehallas vid byte eller forflyttning av tavlor.

For uppsattningen av tavlorna ska de alltid kontrollméatas for att klargéra att de haller
foreskrivna matt.

Avstand mellan tavlor Internationellt galler att avstandet mellan tavelcentrumen ska
vara 2.5 m.

Vid nationella tavlingar rekommenderas nedanstdende avstand mellan tavelcentrum.
Tva skyttar samtidigt = 2.5 m.

Tre skyttar samtidigt = 3.75 cm.

Ett avstand av minst 5 m rekommenderas for att skilja klasserna at.

Signalsystem (8)

Signalanordningar (trafikljus) ska placeras pa skjutfaltets langsidor och/eller i korridoren
mellan damer och herrar pa ett nagot kortare avstand an 30 m framfor skjutlinjen, val
synbara for samtliga tavlande.



25-30 cm

Vindflagga
En vindindikator tillverkad i nagot

FLAGGA
latt material och med en vél synbar
FARG GUL ELLER LJUSROD farg och med storsta mattet 30 cm
40 em OVER BUTTEN och minsta mattet 25 cm ska
ELLER TAVELNUMRET "
& placeras 40 cm Over
tavelunderlaget eller nummerskylten
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nummer. Numret ska vara 30 cm
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BEN, oM M&JLIGT  svarta siffror pa gul bakgrund och
. " varannan skylt ska ha gula siffror pa
TAVELCENTRUM svart bakgrund. Numren ska vara
placerade pa tavelunderlaget dver
eller under tavelcentrum och ska ga
fria fran tavlan.
. 8 _
130 cm Markeringssats
+/- 5 c¢m For att gora bagskytte mer

publikvanligt bér varje skytt ha
tillgang till en markeringssats for att
efter varje serie kunna visa aktuell
poangstallning. Markeringssatsen
placeras lampligen ca 3-5 m framfor
skjutlinjen. Markeringssatsens
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siffror bor kunna lasas av publiken utan kikare.

Markeringssatsen kan ersattas av elektronisk utrustning som digitalt visar skyttarnas
nummer, namn och resultat.

Markeringssats ar inte obligatorisk vid taveltavlingar utomhus.

Skjutledare (6)

Skjutledaren, som skall vara utbildad domare, dirigerar skjutningen med hjalp av visuella
och akustiska signaler.

Skjutledaren bor sitta pa en upphdjd plats for att ha god uppsikt dver skjutlinjen.

Domare (7)

Domarna férdelas jamnt dver skjutlinjen och skall nar skjutningen pagar befinna sig i zonen
mellan skjutlinje och vantelinje bakom skyttarna pa de tavlor de ar tilldelade. Antalet tavior
per domare, se SBF Tavlingsbestammelser.

Skyttar (4)
Skyttarna ska nar de inte skjuter eller markerar vistas bakom vantelinjen.



Materiel (3)
Skyttarnas materiel inklusive bage och tubkikare ska placeras bakom vantelinjen, nar de
inte skjuter. Undantag kan goras for rullstolsburna skyttar.

Reklam

Reklammaterial far uppsattas inom tavlingsomradet. Ingen begransning i storlek eller antal.
Reklammaterial far sattas upp mellan, 6ver och/eller under tavelunderlagen under
forutsattning att reklamen ej tangerar poanggivande zon.

Reklammaterialet bor inte stéra skyttarna.

Finaler

Finalerna kan genomforas per klass och/eller medaljvalor. Finalerna kan skjutas pa tva
eller flera tavelunderlag. Varje skytt boér ha egen tavla for att traffarna lattare ska kunna
identifieras av publik och speaker.

TAVELSKYTTE - INOMHUS

(Se FITABok 3, 8.1)

Bana

Skjutbanan ska ha rata vinklar och varje avstand ska matas exakt fran skjutlinjen till en
punkt lodratt under guldet (10:an) pa varje tavla. Utga vid matningen fran att samtliga
tavelcentrum &ar 130 cm 6ver golvet.

Banans mattavvikelse for 18 respektive 25 m far vara +/- 10 cm.

Publiklinje
Lamplig sparranordning uppsattes for att skilja skyttar och publik.

Vantelinje
En vantelinje markeras minst 3 m bakom skjutlinjen.

Skjutlinje

Markeras med papperstape eller annat lampligt material. Skjutplatserna ska numreras.
Numren ska placeras mitt fér numren pa respektive tavelunderlag.

For att avgora om tappad pil far skjutas om ska en linje dras 3 m framfor skjutlinjen.

Pil som helt eller delvis hamnar mellan skjutlinjen och denna linje ska anses som ej skjuten
under forutséttning att det inte ar en studs.

3-meterslinjen
Den linje som avgor om en pil skall anses vara skjuten eller ej.

Tavelstall
Utformningen ar valfri. Tavelstallen bor utformas sa att stodben eller liknande inte placeras
inom poanggivande zoner.

Tavelunderlag

Tavelunderlaget ska halla en storlek av minst 124 cm vare sig det ar runt eller fyrkantigt.
Tavelunderlagen fa ha valfri lutning mellan 0-100 mot vertikalen. Samtliga tavelunderlag
ska ha samma lutning.

Varje tavelunderlag ska vara forsett med en nummerskylt. Numren ska vara 30 cm hdga
och vara svarta pa gul bakgrund fér udda nummer och gula pa svart bakgrund fér jamna
nummer eller omvant.

Nummerskylten ska vara placerad pa tavelunderlaget éver eller under tavelcentrum och
ska ga fri fran tavlan. Namnskylten kan aven vara placerad pa stall till markeringssatserna.
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Vid SM bor en skylt med skyttens namn och séttas upp Over eller under dennes tavla.
Skylten bor kunna lasas fran askadarplats.

Tavlor

Pa en och samma skjutlinje bor tavliorna vara av samma fabrikat. Vid méasterskap ska
endast tavlor godkanda av FITA anvandas.

For matchronder inomhus skall 40 cm trippeltavla anvandas. | eliminerings- och finalronder
satts tavlorna upp i par pa varje tavelunderlag. Vertikala trippeltavior &r obligatoriska vid
varldsmasterskap inomhus. Anvandandet av singel eller trippeltavior i alla andra tavlingar
avgors av organisatdren under forutsattning att alla skyttar i en klass och skjutstil skjuter
mot samma typ av tavlor. Héjden fér centrum av guld fér samma typ av tavlor skall hela
tiden se rak ut.

Uppsattningen av singel tavlor eller par av tavlor.

Centrum av en singel tavla eller centrum av den mittersta deltavlan for en vertikal
trippeltavia skall vara 130 cm 6ver golvet. Nar trianguléara trippeltavlior anvands skalll
hojden referera till de tva lagsta centrumen pa trippeltavlan. Nar par av tavlor anvandes
skall minsta avstandet mellan de poénggivande zonerna for 2 tavlor vara 10 cm. For 60 cm
tavlor skall det vara en distans av minst 2 cm mellan de 2 poénggivande zonerna.

Uppséttning av fyra 40 cm singel eller
trippeltavior.

| fall av fyra 40 cm tavlor skall den
maximala hojden for centrum pa de 6vre
tavlorna vara 162 cm 6vergolvet.
Centrum av de tva nedersta tavlorna
skall minst vara 100 cm 6ver golvet.

| fall av trippel triangulérs 40 cm tavlor
skall den maximala héjden referera till de
Oversta centrumen och den minsta
hojden referera till de lagsta centrumen
pa trippeltavlian. Det minsta avstandet
mellan de poanggivande zonerna for tva
tavlor pA samma hojd skall vara 10 cm.
Varje tavla placeras i sin fiardedel pa
tavelunderlaget (se skissen i appendix 1
Bok 3).

Uppséttning av fyra och tre 40 cm
vertikala trippeltavlor.
Vid uppsattning av tre eller fyra 40 cm
vertikala trippeltavlor skall centrum pa
den mittre deltavlan vara 130 cm 6ver
golvet.
Med fyra vertikala trippeltavior skall det
vara ett avstand av minst 10 cm mellan
poangzonerna fér den andra och tredje
kolumnen och ett maximalt avstand av 5
cm mellan kolumn ett och tva samt
kolumn tre och fyra.
Med tre vertikala trippeltavlor skall det vara ett avstand pa minst 10 cm mellan
poangzonerna for varje kolumn.



OBS att ovanstaende toleranser bibehalls vid byte eller forflyttning av tavlor.

Fore uppsattning av tavlorna ska alltid kontroll géras av att taviorna haller féreskrivna
matt.

Belysning
Tavlorna ska vara val belysta. Belysningen bor vara likvardig éver hela tavellinjen.

Avstand mellan tavlor

Vid masterskap och stjarntavlingar ska tavelunderlagen placeras sa att det ar minst 160
cm mellan dess centrum, detta ger varje skytt ca 80 cm.

Vid dvriga tavlingar kan man tumma pa denna rekommendation men under 60 cm per skytt
ar ej att rekommendera.

Hansyn ska vid alla former av inomhustavlingar tas till att sittande och rullstolsburna
skyttar behover mer plats an en staende skytt.

Markeringssats

Oppen markering tillampas vid alla inomhustavlingar.

Varje skytt ska ha tillgang till en markeringssats i anslutning till tavelunderlag eller strax
framfor detsamma for att efter varje skjuten serie [dpande kunna redovisa
poangstéllningen.

Skjutledare

Skjutledaren dirigerar skjutningen med hjalp av visuella och akustiska signaler.
Skjutledaren bor sitta pa en upphdjd plats for att ha god uppsikt dver skjutlinjen.

Det ar den akustiska signalen (visselsignal eller liknande) som markerar tidsgranserna for
skjutningen, den visuella signalen (trafikljus, klockor eller flaggor) ar enbart ett hjalpmedel.
Domare Domarna fordelas jamnt over skjutlinjen och skall nar skjutningen pagar finnas i
zonen mellan skjutlinjen och vantelinjen bakom de tavlor domaren tilldelats.

Antal tavlor per domare se SBF Tavlingsbestammelser.

Skyttar

Skyttarna ska nar de inte skjuter eller markerar vistas bakom véantelinjen.

Materiel Skyttarnas materiel inklusive bage ska placeras bakom vantelinjen. Undantag kan
goras for rullstolsburna skyttar.

Signalsystem Signalanordningar (ljus, skyltar eller flaggor) bér placeras sa att de utan
besvar kan ses av samtliga skyttar.

Reklam

Reklammaterial far uppsattas inom tavlingsomradet, utan begransning i storlek eller antal.
Mellan, éver och under tavelunderlag under forutsattning att reklamen ej tangerar
poanggivande zoner. Reklammaterialet bor inte stéra skyttarna.

Finaler
Finalerna kan genomforas per klass och eller medaljvalor. Finalerna kan skjutas pa tva
eller flera tavelunderlag med tva tavlor pa varje.



SIGNALSYSTEM - TAVELSKYTTE
(Se FITABok 2 7.5, Bok 3 8.5)

Vid tavelskytte forekommer signalsystem som alla deltagare maste kanna till.

Det signalsystem som ar styrande ar det akustiska (visselsignaler) systemet. Till din hjalp
finns sedan ett visuellt system i form av ljussignaler, skyltar eller flaggor.

Vid tavelskytte ar skjuttiden per serie om tre pilar 2 minuter (120 sekunder).

Tva visselsignaler betyder att pagaende skjutning skall avbrytas och att skyttar som star i
tur att skjuta skall intaga skjutlinjen. Tva visselsignaler géller aven da skjutningen skall
starta for forsta skjutlag.. Du far satta pil pa strangen nar du stallt dig i position pa linjen,
men inte lyfta bagen. Efter 20 sekunder skall en visselsignal ljuda och ljussignalen véaxla till
gron lampa. Nu far du starta skjutandet.

Ljussignalen véxlar till gul lampa alt skylt vandes eller flaggor hojs nar 1,5 minuter (90
sekunder) har gatt av skjuttiden. Detta ar en signal till dig att det nu aterstar ca 30
sekunder av skjuttiden. Det ar fortfarande gott om tid om det endast aterstar en pil att
skjuta.

Nar 2 minuter (120 sekunder) har gatt eller da samtliga skyttar lamnat skjutlinjen vaxlar
ljussignal till rod lampa och tva visselsignaler ljuder. Har samtliga skjutlag skijutit sina pilar
och inga materielfel foreligger sa ljuder tre visselsignaler (istallet for tva), vilket betyder att
det &ar dags for markering.

Vid tavling i tavelskytte skéter en skjutledare signalsystemet och tidskontrollen.
Skjutledaren bor ha domarutbildning.

Materialfel

| handelse av materielfel skall skytten lyfta en rod flagga och ga bakat fran skjutlinjen.
Extra tid kan ges for nodvandig reparation eller byte av skadad utrustning. Skytten skall
skjuta det beviljade antalet pilar vid forsta lampliga tillfalle under éverinseende av en
domare (se 8.5.1.7). Materielfel far aldrig fordroja tavlingen mer an 15 minuter.

Vid materielfel som godkéants av domare (samtliga som ingar i tekniska kommittén skall ha
domarutbildning @ven vid nationella tavlingar) erhaller skytt, sedan materielfelet avhjalpts,
40 sekunder per kvarvarande pil. Alltsd maximalt 120 sekunder om det géller tre pilar.
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TAVLINGSFORMER | TAVELBAGSKYTTE:

Tavelskytte forekommer som tavlingsform bade inom- och utomhus. Beroende pa
aldersklass skjuts FITA- eller SBF-ronder. FITA-ronderna avser juniorer och seniorer
medan 6vriga aldersklasser tillampar motsvarande SBF-ronder.

FITA ar en forkortning for Fédération Internationale de Tir a L’Arc som ar den
internationella federation som SBF tillhor. SBF star for Svenska Bagskyttefoérbundet.

Olika slag av tavlingar

Tavlingsbestdmmelserna art 22.1 redogor for de olika slag av tavlingar som kan
férekomma och vad som galler fér arrangerande och deltagande i de olika fallen.

INOMHUSRONDER:

FITA inomhusronder
(Se tavlingsbestammelserna 23.2)

FITA:s inomhusronder
FITA 25 m omfattar fér damer och herrar 16 och aldre:
pa 25 m 60 pilar mot 60 cm 10-ringad tavla eller 60 cm multipeltavia.
FITA 18 m omfattar fér damer och herrar 16 och aldre:
pa 18 m 60 pilar mot 40 cm 10-ringad tavla eller 40 cm multipeltavla.

SBF inomhusronder
(Se tavlingsbestammelserna 23.2)

SBF:s inomhusronder

- SBF 18 m omfattar for skjutstilen langbage:
pa 18 m 60 pilar mot 60 cm 10-ringad tavla.
SBF 12 m omfattar fér damer och herrar 13:
pa 12 m 60 pilar mot 40 cm 10-ringad tavla eller 40 cm multipeltavia.
SBF 12 m omfattar for damer och herrar 10:
pa 12 m 60 pilar mot 60 cm 10-ringad tavla.
PAA-ronden omfattar fér damer och herrar 13 och aldre klassisk och fristil:
pa 18,3 m 12x5 pilar mot 15 tums (engelska tum) 5-ringad svart/vit eller bla/vit tavla.
Markeringen ger fran centrum réknat: 5, 4, 3, 2 respektive 1 poang.
Motionsrond kan vid taveltavlingar inomhus omfatta:
pa 12 m 60 pilar mot 40 eller 60 cm 10-ringad tavla.
Tavelronder far delas upp i tva eller flera skjutomgangar med skilda starttider.
Tavelronder far delas upp pa flera lokaler, dock skall samtliga deltagare i en
och samma skjutstil och aldersklass skjuta i samma lokal.

For samtliga ronder galler att tavlan for har FITA:s fargkombination (gul, rod, bla, svart och
vit frdn centrum raknat).

For samtliga ronder géller skjuttiden 2 minuter per 3 pilsserie eller 4 minuter per 6 pilsserie.
Kikare far anvandas for kontroll av traffar i tavla bade fore, under och efter skjutningen.
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UTOMHUSRONDER
Vid taveltavlingar galler samma indelning av poéangzoner for samtliga skjutstilar
och aldersklasser. Traff i den inre centrumzonen skall protokollféras som X.

Vid nationella taveltavlingar utomhus (FITA/SBF-1440 respektive 1/2
FITA/SBF-1440 rond) har skytt ratt att valja mellan 80 cm 10-ringad tavla eller
trippeltavla pa delavstandet 30/20 m. Rekommenderas att valet skall goras vid
anmalan till tavlingen och sedan inte andras.

Med hansyn till att vid 30/20 m utomhus flera skyttar skjuter mot samma tavla skall om
oenighet rader vid val av taveltyp alltid 10-ringad tavla gélla.

FITA utomhusronder
(se tavlingsbestdammelserna 24.2)
- FITA-900 rond omfattar fér damer och herrar 16 och aldre, fristil och
compoundsamt fér damer och herrar 19 och aldre, klassisk:
pa 60 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 50 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.
FITA-600 rond omfattar fér damer och herrar 16 och aldre, fristil och compound
samt for damer och herrar 19 och aldre, klassisk:
pa 40 m 30 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,
pa 70 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.
Arrang0or avgor i vilkken ordning avstanden skjuts.
FITA-1440 rond omfattar for herrar 19 och 40, fristil och compound:
pa 90 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 70 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 50 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,
pa 30 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla.
FITA-1440 rond omfattar for damer 19 och 40 samt herrar 16 och 50, fristil och
compound:
pa 70 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 60 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 50 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,
pa 30 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavia.
1/2 FITA-1440 rond omfattar for herrar 19 och 40, fristil och compound:
pa 90 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 70 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 50 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,
pa 30 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla.
1/2 FITA-1440 rond omfattar for damer 19 och 40 samt herrar 16 och 50, fristil och
compound:
pa 70 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 60 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 50 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,
pa 30 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla.
FITA 70 m rond omfattar for herrar 16-50 fristil och compound samt damer 19 fristil
och compound:
pa 70 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.
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SBF utomhusronder
(Se tavlingsbestammelserna 24.2)

- SBF-1440 rond omfattar for damer 16 och 50 fristil och compound, damer och
herrar 60 fristil och compound samt fér damer och herrar 19 och aldre klassisk:
pa 60 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 50 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,
pa 50 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,
pa 30 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavia.

1/2 SBF-1440 rond omfattar for damer 16 och 50 fristil och compound, damer och
herrar 60 fristil och compound samt for damer och herrar 19 och &aldre klassisk:
pa 60 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 50 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 50 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavia.

SBF-1440 rond omfattar fér damer och herrar 13 fristil och compound samt damer
och herrar 16 klassisk (miniorrond):

pa 50 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 40 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,

pa 20 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla.

1/2 SBF-1440 rond omfattar for damer och herrar 13 fristil och compound samt
damer och herrar 16 klassisk (miniorrond):

pa 50 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 40 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,

pa 20 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla.

SBF-1440 rond omfattar for damer och herrar 13 klassisk samt langbage
(miniorrond):

pa 40 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,

pa 20 m 36 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavia.

1/2 SBF-1440 rond omfattar for damer och herrar 13 klassisk samt langbage
(miniorrond):

pa 40 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 18 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,

pa 20 m 18 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla eller 80 cm trippeltavla.

SBF-900 rond omfattar fér damer och herrar 13 samtliga skjutstilar, damer och
herrar 16 klassisk samt langbage:

pa 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 30 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla,

pa 20 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.

SBF-600 rond omfattar fér damer och herrar 13 samtliga skjutstilar, damer och
herrar 16 klassisk samt for langbage:

pa 20 m 30 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,

pa 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.

SBF 60 m rond omfattande for damer 16 fristil och compound

pa 60 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.

SBF 50 m rond omfattande fér damer 50 och aldre fristil och compound, herrar 60
fristil och compound samt damer och herrar 19 och &ldre klassik:

pa 50 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.
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SBF 40 m rond omfattar fér damer och herrar 13 samtliga skjutstilar, damer och
herrar 16 klassisk samt for LB 16, LB Damer och Herrar:

pa 40 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.

SBF 20 m rond utomhus omfattar for damer och herrar 10:

pa 20 m 2x30 eller 2x36 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.

Finalskjutning enligt Olympic rond kan ske i kombination med FITA-900 rond,
FITA 600-rond, FITA-1440 rond, 1/2 FITA-1440 rond, FITA 70 m och samtliga
SBF-ronder.

Utomhusronder foér motionsklasser
(Se tavlingsbestammelserna 24.2)

Motionsrond kan vid tavling éver FITA-900 eller -600 rond omfatta:

pa 20 m 30 pilar mot 80 cm 10-ringad tavla,

pa 40 m 30 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.

Motionsrond kan vid tavling 6ver FITA 70 m rond omfatta:

pa 40 m 72 pilar mot 122 cm 10-ringad tavla.

Motionsrond kan vid tavling éver FITA/SBF-1440 respektive 1/2 FITA/SBF-

1440 rond omfatta SBF rond for 16 klass (se SBF tavlingsbestammelser 24.2.2.10-
12) eller SBF rond 13 klass (se SBF tavlingsbestammelser 24.2.2.13-16).

Cloutskytte
(se FITA 11.5)

11.5.3.1 Cloutronden omfattar 36 pilar skjutna fran féljande avstand:

165 m for herrar recurve;

125 m fér damer recurve;

185 m for herrar compound;

165 m for damer compound.

Skjutningen skall ske i en riktning.

Sex inskjutningspilar (tva serier om 3 pilar) ar tillatna fére tavlingens borjan. Dessa
skall skjutas under ledning av skjutledaren och skall inte protokollféras.
Clouttavlan skall vara cirkular, 15 m i diameter och skall vara delad i fem
koncentriska poangzoner fran centrum och utat, var och en med bredden 1,5 m.
Varje avgransningslinje skall helt ligga i den hégre poangzonen.

Clouttavlan kan ritas ut pa marken, eller kan poanggranserna utgoras av stalband
eller icke tdjbara linor som markerar avgransningslinjerna.

Centrum pa clouttavlian markeras med en triangular flagga i klar distinkt farg,
clouten. Flaggan skall inte vara storre an 80 cm i langd och 30 cm i bredd. Flaggan
fastes pa en rund stolpe av mjukt tra, val fast vertikalt i marken, den undre kanten
av flaggan skall inte vara mer an 50 cm fran marken.

Vardet av varje poangzon pa clouttavlan med borjan i centrum, ar 5-4-3-2-1.
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MASTERSKAP

Vilka tavlingar som rdknas som masterskapstavlingar finns angivna i
tavlingsbestammelserna art 22.2.

PROTOKOLL
(Se 23.10, 24.8, FITA 7.6, 8.6)

Beroende pa tavlingsform sa ar tavlingsprotokollen olika utformade beroende pa antal
avstand och pilar. | alla tavlingssituationer galler det att fora protokoll sa val som majligt.
Siffror skall vara lasbara sa att protokoll kan kontrollraknas.

Vid alla tavlingar skall dubbel protokollféring tillampas. Kontrollera med jamna mellanrum
att ni har samma summering i bada protokollen, garna efter varje serie.

Vid tavelskytte tillampas s k 6ppen markering med bladdersiffror. Detta ar en tredje
protokollféring och bor goras fristdende fran de tva skriftliga protokollen, men aven har
behovs kontroll av att resultaten ar lika.

Vid tavelskytte utomhus ar det lampligt att en i skjutlaget laser resultat per pil och att tva
skriver. Vid tavelskytte inomhus (dar man som regel &r fyra skyttar per tavelunderlag) skall
tva skriva protokoll och tva kan ta hand om resultatgivningen med bladdersiffrorna.

Nar du skriver protokoll dar varje pils varde skall noteras skall hégsta pilvarde skrivas i den
vanstra rutan och det lagsta pilvardet i den hogra rutan. Bom skall markeras med M. Vid
tavla ute sa skall alla traffar i den inre centrumzonen markeras med ett X for alla skjutstilar
ock klasser.

Var noggrann med slutsummeringen. Vid tavelskytte inomhus skall varje pil, 10:0r och 9:or
antecknas pa protokollet.. Vid tavla ute skall varje pil, antal 10:or och anta X antecknas

Ett val fort protokoll underlattar fér sekretariatet och gor att prisutdelningen kommer
snabbare igang. Bra protokollféring ger snabbare tavlingar!

Protokoll skall kontrolleras och godk&nnas av skytt och minst en markor. Har du slarvat
med ditt protokoll och ndgon notering som &r obligatorisk for tavlingsformen saknas sa
skall:

Skytt i aldersklass 16 eller aldre som lamnat in felaktigt eller ofullstandigt ifyllt
skjutprotokoll till tavlingssekretariatet skall diskvalificeras. Notering om
diskvalifikationen skall finnas i resultatlista.

Diskvalifikationen avser endast denna tavling.

Skytt i ldersklass 13 eller yngre som lamnat in ofullstandigt ifyllt skjutprotokoll
till tavlingssekretariatet placeras automatiskt efter skytt med samma totalresultat
vilken har inlamnat fullstandigt ifyllt skjutprotokoll.
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REKORD
(Se Kapitel 32)

For att fa svenskt rekord & distriktsrekord godkant skall fordringarna enligt art 32.2 vara
uppfyllda.

For att fa klubbrekord godkéant skall fordringarna enligt féreningens stadgar vara uppfyllda.
Rekord noteras for alla skjutstilar och aldersklasser, utom knattar, pa de ronder som anges
i art 32.3. Betraffande klubbrekord kan féreningen ha en vidare syn vilket skall framga av
dess stadgar.

FORBEREDELSE FOR TAVLING

Forberedelse for tavling startar redan den forsta gangen du greppar en bage. For att fa
basta majliga utgangspunkt for ditt tavlande bor du systematiskt trana:

- teknik/grundstil

- den mentala kontrollen

- styrka/rorlighet

- kondition

Tekniktraningen kan med fordel bedrivas pa korta avstand. Men for att fa kansla for
tavlingsavstandet maste aven traning bedrivas pa for tavlingsklassen fulla avstand.
Avstandsskala skall skjutas in.

Nar det galler inskjutande av avstandsskala kan det racka att noggrant skjuta in markena
for 20 respektive 50 meter och sedan anvanda en melodisk harpa for att ta ut 6vriga
avstand. Den erhallna skalan kan sedan testas praktiskt.

Vad skall man tanka pa infor tavling:
- att man kanner till aktuella tavlingsbestammelser
- att tekniken fungerar
- att bage och pilar & samtrimmade
- att man klarar av att skjuta pa de avstand som galler
- att styrka och kondition &r god
- att materielet ar i gott skick och pilarna ratt markta
- att tillrackligt reservmateriel i bra skick finns
- att tavlingsdrakten foljer tavlingsbestammelserna
- att skjutningen kan genomforas i skyddsklader (regnstall e d)
- att tavlingsanmalan gjorts i ratt tid
- nar startar tavlingen
- var ar tavlingsplatsen
- hur skall vi resa till tavlingsplatsen
- hur kan jag fa mat/dryck under tavlingen

Rader nagon tvekan i ovanstaende punkter sa skall dessa snarast avhjalpas. Det ar
forsent nar du befinner dig pa tavlingsplatsen.
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KONDITIONSTRANING

En god kondition &r viktig en tavelskytt. Det galler att kunna halla koncentrationen pa topp
och huvudet klart under hela tavlingen aven under stressande tavlings- och
vaderforhallanden. Bara att ga fram och tillbaka fér markering kan ta pa krafterna, som sa
val behovs for sjalva skjutandet. Har du bra kondition tar det inte lang tid att aterfa ratt flas.
2 minuter ar inte sa lang tid om du inte ar i balans nar det ar din tur att skjuta.

Konditionstraningen bor anpassas till individens malséattning med sin tréanings- och
tavlingsverksamhet. For att behalla en hygglig allman kondition bér man minst ett par
ganger i veckan lagga in ett pass for konditionstraning. Konditionen forsamras snabbt om
man gor langre uppehall. Med en bra genomfoérd grundkonditionstraning kommer du inte
att enbart bli battre i ditt idrottsutdvande utan du kommer att fa ett battre allmantillstand
och orka med arbete och skola pa ett enklare satt

Nar du startar med konditionstraning far du inte ta i for mycket fran bérjan. Startar du
konditionstraning med langa I6ppass i hart tempo kommer du att tréttna snabbt och kanske
lagga av, en for hard 6ppning av konditionsuppbyggnaden kan dven medféra skador i
muskelfasten o d. Starta mjukt med promenader pa ca 15-30 minuter minst tva ganger per
vecka.

Efter ndgra ganger nar benstyrkan borjar komma kan du vaxelvis lunka i 1-2 minuter och
ga i 1-2 minuter under ditt 30 minuterspass. Efter hand som du blir starkare kan du
forlanga lunkaperioderna eller byta ut lunka mot joggning for att successivt s@ smaningom
overga till ren I6pning.

Du kommer att snabbt kunna arbeta upp din I6pstyrka, medan din syreupptagnings
formaga 6kar langsammare.

Cykla, simma, spela fotboll eller tennis ar kanske roligare satt att forbattra konditionen pa.
Valj ett satt att konditionstrana som passar dig och genomfor ditt program konsekvent utan
hansyn till de yttre forhallandena.
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STYRKA/RORLIGHET

Styrketréning

Den styrka du som bagskytt bor trana ar den statiska uthdlligheten och detta goér du bast
med bagen i hand. Under styrketraningspass galler det att skjuta manga pilar. Men kom
ihag att varje pil skall ha teknisk kvalitet, sa fuska inte med tekniken bara for att du tranar
upp din styrka.

Ett program du kan trana jamsides med mangdtraningen for att trdna den statiska
uthalligheten ar:

Drag upp bagen och hall den i fullt drag ca 6-15 sekunder

Tag ned och vila 6-10 sekunder

Upprepa program 1-2 under ca 3 minuter

Vila darefter 3-4 minuter och upprepa darefter program 1-3 ytterligare tva ganger
med vilopaus mellan

Mjuka upp musklerna och stretcha efter genomfort tréningspass.

APONE

o

Mjolksyretraning / Statisk uthallighet

Trana upp den statiska uthalligheten gor du med bage i hand. Avstandet till tavlan har
ingen avgorande betydelse. Stall dig pa ett avstand fran tavlan dar du ar saker pa att du
traffar nagorlunda hyggligt aven efter en halltid av ca 60 sekunder.

Drag upp bage med pil pa och hall siktet i centrum av tavlan sa lange du orkar. Nar siktet
borjar vandra ut ur centrum skjuter du pilen. Lat nagon kamrat ta tid pa hur lange du kan
sta kvar i fullt uppdrag. Ca 60 sekunder ar en relativt bra normaltid for en valtranad skytt.
Genomfdr inte évningen forran du ar ordentligt uppvarmd. Lampligen kan denna 6vning
laggas som avslutande pass for kvéllens traning. Gor inte flera uppdrag i foljd utan vila dig
nagon minut mellan uppdragen.

Stretching

Rorligheten i muskler och leder avtar om du enbart belastar dem genom att dra upp din

bage och inte startar och avslutar traningspassen med rorlighetsovningar. Stretching ar

lamplig att ta till for att bibehalla och 6ka kroppens rorlighet.

1. Spann muskeln eller muskelgruppen mot motstand och med storsta majliga kraft
(isometriskt). Hall kvar i 10-30 sekunder.

2. Slappna av under 2-5 sekunder.

3. To6j ut muskeln eller muskelgruppen mjukt sa langt du kan. Stanna i detta lage i
10-30 sekunder. (OBS! Det far inte gora ont)

Stretchovningar bor goras bade som uppvarmning fére och som avspanning efter traning

och tavling.

Tank pa den muskel du tojer (sa forstarker du effekten), var avslappnad och andas lugnt

under hela dvningen.

Genomfor minst tre pass stretchévningar per vecka och borja da alltid med den samsta
sidan. Hall alltid huvudet rakt. Gunga aldrig i ytterlagena. Stretcha aldrig nar du ar skadad,
har ont i muskler eller senor, har infektion i kroppen eller har feber.

Undantag: Vid rehabilitering efter skada och da pa lakares inradan.

Vid belastning forkortas musklernas bindvav och rérligheten férsamras. Enstaka

traningspass utan stretching minskar ledrorligheten med 5-13% under 48 tim.
Denna minskning i rérlighet 6kar skaderisken.
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MENTAL TRANING

Malet med den mentala traningen ar att du béattre skall lara dig, hur du reagerar i skilda
situationer och hur du skall komma till ratta med dig sjalv nar du rakar i svarigheter.

Alla méastare har rakat ut for svarigheter pa det mentala planet, om &n av olika grad. Det
som gjorde dem till mastare ar just det att de har lart sig beharska problemsituationer.
Att vara 6dmjuk ar en av de mest avgorande faktorerna inom den mentala tréaningen.

Ditt sjalvfértroende kan du sjalv och tillsammans med andra forbattra. Grunden foér denna
delen av sjalvutvecklingen ar att du lar dig att acceptera den du &r och det du gor. Den
stdrsta orsaken till daligt sjalvfortroende ar att vi jamfor oss i alldeles for hog grad med
andra.

SISU-idrottsutbildarna hjélper er med att ge forslag pa idrottsbécker som handlar om
forberedelser saval kroppsligt som mentalt.
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PERSONLIGA TAVLINGSUTRUSTNINGEN

(Se FITA 7.3 & 8.3)

Allmant
Armskydd

Bagstall

Fingerskydd

Fotmarke
Glasdgon
Kikare

Kladsel

Tavlingslicens
Koger
Noteringar
Pilar

Reklam

Fangrem

Fristil
Bage
Bagstrang
Pilhylla

Dragindikator

Bagsikte

Stabilisatorer

TFC

Skydd pa bagarmen av plast, lader eller skinn ar tillatet for undvikande
av skada vid strang islag.

Det ar tillatet att anvanda ett stall att placera bagen pa for att skydda
lemmarna fran nétning.

Skjuthandske, tab, fingertutor eller tape ar tillatet. Far innehalla
separator. Far ej innehalla nagot som haller strangen eller ar till hjalp
vid avdrag. Ankringsstod ar tillatet. For compound &r aven release
tillaten.

Anordning for att markera fotstallning tillatet om dessa ej sticker upp
mer an en centimeter 6éver markytan.

Glasdgon, solglaségon eller skjutglaségon far inte innehalla diopterhal
men far anvandas av samtliga skjutstilar.

Far ej innehalla marken eller instrument som kan anvandas for
avstandsbedémning.

Av forening eller SDF godtagen och av SBF godkand skjuttroja.

Vid varm vaderlek far kort enfargad byxa anvandas (typ tennisshorts
dvs kort enfargad byxa med ficka).Vid otjanlig vaderlek far
skyddsklader anvéandas. Det ar domaren som avgér om det &r varm
eller otjanlig vaderlek.

Kontrollera att skyttarna har giltig tavlingslicens.

Tillatet for forvaring av pilar.

Anteckningar avsedda att forbattra poangen ar ej tillatna.

Far ej onddigt skada tavlor eller tavelunderlag. Ska ha samma
monster och farg pa fjadring, nockar och fargdekor. Ska vara markta
pa skaftet med namn eller initialer. Ska vara lika i set om minst 3 eller
6 for compound och fristil, for 6vriga tillkommer att samtliga pilar som
skytten har med pa tavlingen ska ha samma langd.

Skytt far vid nationella tavlingar utdver normala varumarken (max 30
cm2) bara reklammarken (max 400 cm2). Ingen begransning av antal
reklammarken, dock far den totala ytan inte 6verstiga 400 cm2.
Reklammarken far avvika mellan skyttar fran samma férening.
Handledsrem eller fingerslinga for att fanga upp bagen ar tillatna for
alla skjutstilar utom Langbage.

Tva bojliga lemmar. Handtagssektion. Enkel bagstrang.

Material och antal tradar &r valfritt. Tva andoéglor. Mittlindning far inte
sluta inom skyttens synfélt. Ett nocklage med en Ovre och en undre
markering. Mun eller nasmarke &r tillatet.

En justerbar pilhylla. Far ej vara elektronisk. Tryckpunkten far vara
placerad maximalt 4 cm inat fran handtagets pivotpunkt.

En mekanisk (klicker) eller optisk (spegel). Ej elektronisk.

Ett bagsikte eller bAgmarke. Justerbart i hojd och sidlage. Endast en
siktpunkt. Far ej innehalla prisma eller linser. Far ej innehalla
vattenpass eller elektronisk anordning.

Far ej styra strangen. Far ej stora andra skyttar. Far ej berora nagot
annat an fastpunkten pa bagen.

Tillatna.
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Klassiskt
Bage

Bagstrang

Pilhylla
TFC

Compound
Bage

Bagstrang

Cabelguard
Pilhylla
Dragindikator
Bagsikte
Stabilisatorer

TFC
Release

Langbage
Bage

Bagstrang

Pilhylla

Pilar

Tva bojliga lemmar. Handtagssektion. Enkel bagstrang. Bagen ska
vara fri fran utskjutande delar, lamineringar eller marken som kan
anvandas som sikthjalpmedel. Vikt kan adderas till nederdelen av
handtagssektionen, men vikten far inte vara stérre an att den
ostrangade bagen komplett med monterade tillbehor kan passera
genom en ring med innerdiametern 12.2 cm +/- 0,5 mm.

Material och antal tradar &r valfritt. Tva andoglor. Mittlindning far inte
sluta inom skyttens synfalt. Ett nocklage med en évre och en undre
markering.

En justerbar pilhylla. Far ej vara elektronisk.

Tillaten under forutsattning att de ar fast monterade pa bagen fran
tillverkaren och att inte & monterade med stabilisatorer eller
tillaggstyngder.

Draget kan varieras mekaniskt medelst system av block och/eller
kammar. Dragvikten far ej 6verstiga 60 pounds ( 27,2154 kg). Enkel
bagstrang fast direkt mellan baglemmarna eller vid en bagkabel.
Material och antal tradar valfritt. Tva andoglor. Ett nocklage med en
ovre och en undre markering. Lappmarke, nasmarke, sikthal och
sikthalsstyrning far fastas pa strangen. Sikthalet far innehalla lins.
Kabelavvisare ar tillaten.

En justerbar pilhylla. Far ej vara elektronisk. Tryckpunkten far max
placeras 6 cm inat fran handtagets pivotpunkt.

En mekanisk (klicker) eller optisk (spegel) Ej elektronisk.

Ett bagsikte eller bagmarke. Justerbart i hojd och sidlage. Endast en
siktpunkt. Vattenpass, prismor och/eller linser ar tillatna. Far ej
innehalla elektronisk anordning.

Far ej styra strangen. Far ej stora andra skyttar. Far ej berora nagot
annat an fastpunkten pa bagen.

Tillatna.
Far ej vara fast vid bagen. Far ej vara elektronisk.

Tillverkad av valfritt material; Enkel bagstrang; Strangen far inte ligga
an mot lemmarna pa den uppstrangade bagen; Bagen far vaga hogst
1 kg.

Materialkvalitet och antal tradar ar valfritt. Strangen ska vara enfargad.
Mittlindningen far inte sluta inom skyttens synfalt. Ett nocklage far
markeras med endast en 6vre nocklagesring (av valfritt material).
Monterbar pilhylla €j tillaten Eventuellt siktfonster far anvandas som
pilhylla, som for detta andamal far klas med slitmateriel i form av
skinn, filt, 1ader eller liknande material, slitmaterialet ska vara enfargat
far inte Overstiga 3 mm i tjocklek.

Pilarna skall vara tillverkade av tra eller aluminium. Pilarnas diameter
far ej overstiga 9.3 mm. Fenorna ska vara av naturfjader. Samtliga
pilar ska vara lika langa och av samma dimension.
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TAVLINGSANMALAN

For arrangdren ar det viktigt att f& in anmalningarna till sin tavling i god tid. For att ordna ett
trevligt prisbord maste antal startande per klass kunna bestammas. Det tar aven lite tid att
satta ihop startlistan. Vanta inte med din forenings anmalan till sista minuten. Det bor
kunna ga att skicka foreningens anmalan nar tavlingsannonsen ar publicerad i Bagskytten
eller nar mottagaren av anmalningarna pa annat satt blir kand.

For att underlatta for arrang6ren bor tavlingsanmalan goras féreningsvis och i god tid fére
sista anmalningsdag. Lampligen sker detta genom att de skyttar, som planerar att delta i
en tavling, meddelar den i féreningen som ansvarar for tavlingsanmalningen detta minst
nagra dagar fore det att anmalningstiden gar ut. Den som skall skicka eller ringa in
tavlingsanmalningarna for féreningen maste fa majlighet att planera sin verksamhet.
Anmalan till tavling &r bindande sedan anmalningstiden gatt ut och skytt eller forening skall
erlagga anmalningsavgift aven for skytt som utan laga forfall uteblir fran tavling till vilken
skytten ar anmald. Vad som kan raknas till laga forfall far avgoras fran fall till fall.

For att underlatta for den tavlingsansvarige bor pa lamplig plats i klubbstuga eller
traningslokal anmalningslistor med skyttens namn, klass och Licenstyp, for aktuella
tavlingar vara uppsatta. Nar tavlingskalendern kommer i Bagskytten nr 1-2 eller pa SBF:s
hemsida www.bagskytte.se, kan anmalningslistor, for tavlingar dar féreningen som regel
brukar delta, iordningstallas och séattas upp. P& anmalningslistan bor klart framga nar den
tas ned. Nar annonsen kommer i Bagskytten kan det vara lampligt att ta ned listan och
sanda ivag anmalningarna och anmalningsavgiften. Om det av nagon anledning ej gar att
arrangera enligt ovan sa bor i god tid fére sista anmalningsdag listan tas ned och anmalan
gors omgaende. Det ar inte forbjudet att anmala sig fore sista anmalningsdag!

Till SM skall anméalan vara skriftlig och pa de anmalningslistor som arrangoren sander ut.
Till 6vriga tavlingar brukar anmalan per telefon var tillracklig, Kolla annonsen i Bagskytten
hur arrangdren vill ha det.

Vid inomhustéavlingar kan det ibland vara svart att fa plats om man ar sent ute. Pa grund av
tavlingslokalens storlek maste arrangdren begransa antal deltagare. | de flesta fall bereds
plats i startféltet i den ordning anmalningarna kommit in. Darfér galler det under
inomhusperioden att vara ute i god tid med sina tavlingsanmalningar. Men varfor inte géra
det samma under utomhusperioden, tavlingsdatum har ju varit kant i minst ett halvt ar.

En annan detalj som underlattar for arrang6ren och @ven snabbar upp starten av tavlingen
ar att for alla typer av tavlingar anmalningsavgiften satts in pa arrangorens postgirokonto.
Fungerar anmalan och inbetalning av anmalningsavgift s &ar det bara en avprickning av
deltagarna som behdvs fore start.

Tavlandet bor vara planerat sa att din anmélan kan goéras i god tid. Planerar du inte
tavliandet hur skall du d& kunna planera traningen?

Prenumerera pa
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Studieplan

Inledning

Tavelskytte

Valkomna till en gemensam stund kring bordet och vid skjutlinjen!

Styrelsepaketet syftar framst till att fa grundlaggande kunskaper i hur man tranar for
tavelskytte och arrangerar taveltavlingar.

Leif Janson och Henry Jonson skrev de "Gula kompendierna” i bérjan av 90-talet. En hel
del har hant vad galler regler sedan originalet skrevs, darfor flera &ndringar i detta
kompendium.

Delar har lagts till fran "Att arrangera en tavling” av Henry Jonson och Borje Jonsson.
Materialet kan anvandas fritt pa andra SISU-kurser

SBF utbildning PeO Gunnars

Forberedelser
Om ni har en utbildningsansvarig i styrelsen sa foreslar jag att han ar cirkelledare for
denna kurs.

Tillsammans &ar det nagra saker som ska goras:

1. ta kontakt med ert lokala SISU kontor och registrera kursen samt fa hjalp med att
skaffa fram studiematerialet. Material fran SBF bestélls pa telefon 0143-125 05

2. planera studierna i god tid och sa att den inte krockar med annan verksamhet (tex.
tavlingar).

3. kom Overens om studiedagar, tid, var och vem som ordnar fikat

4. kanske ert fritidskontor kan ge er eventuellt ekonomiskt stdd, ta kontakt med dem.

5. studieplan sidorna 23— 24 och resten av studiematerialet ska delas ut i god tid fére
kursstarten for att ni ska kunna bekanta er med materialet och hinna lasa det som
ska tas upp pa forsta sammankomsten.

Studiematerial:
Kompendiet skrivs ut fran hemsidan under utbildning
Vi funktionarskurser skall aven valda delar fran regelboken skrivas ut och "Att
arrangera en tavling..” bestallas fran kansliet.

Infor forsta sammankomsten:
Las igenom den har studieplanen, och skaffa det material som behdvs. Kom éverens om
att traffas forsta gangen hos nagon som har Internet, datum och tid.

1. Gain pa www.google.se . Vad kan du hitta om tavelskytte?

2. Forbered dig pa att beratta kortfattat for de andra i gruppen om dig sjalv och

din forsta kontakt med bagskyttesporten.

3. Skriv ner vad ni férvantar er av denna kurs

4. Egna fragor
Det ar viktigt for kursen att ni kommer pa egna fragor och pa vilken niva Ni ska vara pa sa
att det passar alla i gruppen.
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Forsta sammankomsten:

Kom 6verens om hur ni ska arbeta, nar, tid och var.

Ta garna en fikapaus som avbrott.

Arbeta med fragestallningarna infor varje sammankomst.
Avsluta med en kort sammanfattning.

De andra fem:

Lat alla beratta om vad de ha last om innan traffen.
Ta géarna en fikapaus som avbrott.

Arbeta med fragestallningar infor varje sammankomst.
Avsluta med en kort sammanfattning.

Infoér andra sammankomsten:

L&s sidorna 3-10 om tavla ute respektive inne.
1. Fundera over vilken tavling Er klubb skulle kunna arrangera
2. Tareda pa mera om vad som galler vid materialfel under taveltavlingar, redovisa.
3. Egna fragor

Infor tredje sammankomsten

L&s sidorna 11-14 om de olika tavlings formerna pa tavla.
1. Hur tranar er klubb tavelskytte ute respektive inne?
2. Har Er klubb en drogpolicy?
3. Egna fragor

Infor fjarde sammankomsten:
Las sidorna 15-19 om protokollsféring och férberedelser infor en taveltavling samt
konditions-, styrke- rérlighets- och mentaltraning
1. Vilka erfarenheter ha r du av protokollsforing, redovisa.
2. Hur brukar du férbereda dig fére en tavling?
3. Finns det en traningsdagbok pa SBF:s hemsida, hur anvander man en sadan?
4. Egna fragor

Infor femte sammankomsten:

L&s sidorna 20-22 om tavlingsutrustningen och tavlingsanmalan
1. Vilken anmalningskultur har Er klubb, hur kan den férbattras?
2. Fundera pa kostnaderna for en taveltavling om ni ska arrangera en?
3. Egna fragor

Infor sjatte sammankomsten:
Sista gangen skall ni gora en taveltavling, forbered materialet som behovs for detta
andamal.
1. GOor en inbjudan till era klubbmedlemmar och bjud in dem till traningstavlingen
2. Egna fragor

Lycka till!
PeO Gunnars
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SIsU

ldrottsutbildarna
Normer for studiecirklar
En godkéand studieplan eller egen gjord arbetsplan s kall finnas

Samtliga deltagare skall ha tillgang till studiemateriel

Minst tre deltagare inklusive ledaren

Arbetssattet skall skilja sig i form och innehall fran den traditionella kursformen.
Deltagarna skall ha ett aktivt inflytande vid planering och genomférande av
studierna.

Studiecirkeln ska vara anmald i forvag till ditt lokala SISU-kontor, bifoga aven ev.
egen gjord arbetsplan.

Studiecirkel

Minst tre traffar och 9 studietimmar (45min).

Max antal deltagare ar 15 st

Deltagarna skall vara fyllda 13 under innevarande aret

Studiebesok, fackmanna medverkan och samverkan med annan studiecirkel kan
tillféra studiecirkeln ytterligare kunskap. Merparten av tiden (mer @n 50 %) skall
dock utgoras av cirkelns eget arbete.

Cirkelledare

| SISU - idrottens studieférbund!

Det kanns kanske lite ovant for dig att vara cirkelledare. Vad innebar uppgiften? Har jag
tillrackligt med kunskaper? Vad forvantar sig deltagarna av mig, etc? Fragorna du staller ar
sékert flera...

Samtidigt &r det en utmaning och stimulans att f4 vara med och leda en cirkel. Att far vara
en i ganget men samtidigt ha ansvaret for att arbetet gar framat - en roll som inte alls ar
olik den du har som ledare, tranare och funktionar i vanliga fall. Valkommen!

Att vara cirkelledare

Det ar SISU:s lokala avdelningar som godk&nner cirkelledaren, och kraven ar rimliga, du
ska helt enkelt vara lamplig for uppgiften att tillsammans med deltagarna na
folkbildningens grundlaggande mal. En god plattform fér det ar den kunskap som ocksa ar
grundlaggande for ett bra ledarskap i idrotten, namligen att:

Ha intresse och kunskap om omradet/amnet.

Kunna leda och fordela arbetet ("ordféranderollen"), samordna och driva pa - dvs fa
arbetet i gruppen att flyta smidigt.

Vara lyhord for deltagarnas behov, férutsattningar och synpunkter - kunna skapa
"vi- anda".

Ha férmaga att strukturera arbetet och amnet samt sammanfatta diskussionerna.
Fungera som inspirattr och idéklackare samt samla forslag och idéer.

Kontakta SDF:s utbildningsledare angaende féreningens och distriktets behov av
utbildning eller narmste SISU- ombudsman.
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Har inte SISU lokala ombudsmén pa din ort vand dig till DF: et.

SDF far bidrag fran DF/SISU for planerade och genomférda kurser. Darutéver kan DF ge
bidrag till enskild forening eller medlem f6r bevistande av centrala kurser, som har intresse
for hela distriktet.

Det kommer en kursinbjudan till féreningen/SDF: et — Var hamnar den? Jo, manga ganger
i en samlingsparm till ringa nytta for verksamheten och den enskilde medlemmen.

- Behandla kursinbjudan, som viktig post!

- Kontakta dem du vet ar intresserade!

- Satt upp kursinbjudan pa anslagstavlan i klubblokalen!

- Vack intresse for kursutbudet!

- Skicka lamplig folk till lokala, regionala och centrala kurser.
Ordna egna kurser. Glém inte funktionarerna och de aktiva. Lat alla medlemmar fa del av
aktuellt kursutbud! Titta vad sisu riks http://www.sisuidrottsutbildarna.se/ och era lokala
sisukontor har att erbjuda.

MATERIALET KAN KOPIERAS FOR EGET BRUK
OCH TILL STUDIECIRKLAR.

For all annan anvandning bestalls/trycks kompendiet
via kansliet.
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