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LANA / KOPA

Lan av klubbmateriel - Nyborjare

Nar du bdrjar med bagskytte skall du forst ta kontakt med en bagskytteférening och
dar kdnna pa nagra ganger och lara dig grunderna i att skjuta med pil och bage.
Under den tiden lanar du féreningens materiel.

Fdreningen har som regel ett begréansat antal bagar och pilar fér utlaning. Till
foreningen kommer nybdrjare i alla aldrar. De nya kamraterna har vaxlande langd
och fysiska forutsattningar. Nagra skall skjuta vanster andra skall skjuta héger.
Sortimentet av lanemateriel har som regel anpassats efter den rekryteringsbas som
ar vanligast och kanske viktigast fér féreningen.

Beroende pa nybdrjarens langd, fysiska forutsattningar, vanster- eller hogerskytt sa
ar det olika materiel som behdvs.

Kombinationerna av bagstyrkor och pildimensioner ar i princip oandlig.

Av ekonomiska skal ar det svart fér féreningen att halla ett sortiment av bagar och
pilar, sa att alla kan fa den kombinationen av bage och pil som skulle passa bast.
Inlarning av grunderna i tekniken bér ske med féreningens begransade sortiment. De
intresserade nybdrjarna bér inképa eget materiel, sa snart instruktdéren anser att
grundtekniken &r relativt bra och férslag till utrustning kan ges.

Med en egen utrustning, en bage av ratt langd och dragstyrka samt pilar av ratt 1angd
(kanske nagot for langa i starten), kan inlarningen av en god grundstil ga snabbare.
Om skytten far hjalp med att trimma utrustningen ger detta snabbt battre traffbild och
tréningen blir roligare.

Vad man boér tanka pa vid inkdp av materiel

Inkép av bage, pilar och 6vriga tillbehér kan goras till 6verkomliga priser. Innan
inkdpet gors bdr man goéra klart fér sig om bagen skall anvandas for tavling eller
enbart rekreation.

Ekonomin och intresset far avgéra om satsningen goérs pa en dyr tavlingsbage eller
om man skall néja sig med en nagot billigare variant.

Nar det galler pilar, skall man nog avsta fran de allra billigaste alternativen da ett
sadant val kan bli dyrt i langden.

Nar man bestamt sig for att satsa pa bagskytte kan man lampligen bérja med att
inférskaffa fingerskydd (tabb), armskydd och koger.

Nasta inkép bdr vara en bage av lamplig langd och dragstyrka. Nar det galler
ungdom sa var forsiktig vid val av bage. Med en fér stark bage har man liten
mojlighet att fa en bra grundstil.

Nagon i féreningen bér ge rad till nybdrjarna om vilka bagar som ar lampliga. Kan
man halla en bage i fullt drag under en minut, ar bagen lagom stark.

Pilar kan véanta ett tag, sa att du har méjlighet att komma upp i ratt linjering med den
nya bagen och att ratt pillangd kan matas ut.

Kontrollera noga att bagen ar rak, att lemmarna bojer sig likvardigt och att bagen har
felfri lack och skador pa de kansliga lemmarna. Ta hjalp av nagon van skytt, som vet
hur man kollar en bage.

UTRUSTNING

For att utdva bagskytte som sport och vara med i tavlingsverksamheten ar det en del
utrustning som ar nédvandig. Utbver nedanstaende utrustningar kan din baghandlare
erbjuda ett flertal artiklar, som i och fér sig kan géra sporten trevligare men knappast
ar nédvandiga for att utdéva bagskyttesporten.
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Samtliga skyttars utrustning

Tavlingsdrakt
skjuttréja i féreningens farger.

Strang
medfdljer som regel bagen. Ha alltid minst en extra strang. Strangen tillverkar du
med foérdel sjalv och far da den kvalité du ar fértjant av. Strangen skall vara
férsedd med nocklagen.

Handrem
for att fanga upp bagen efter skott. Handrem kan vara monterad pa bagen,
applicerad runt handleden (fastes runt bagen under skjutningen) eller utgéras av
en fingerslinga. (Ej langbage)

Armskydd
for att skydda bagarmen mot islag.

Pilar
bestar av skaft med spets, nock och fjadrar. Pilarna skall vara av samma langd
och markta pa skaftet med skyttens namn eller initialer. Alla pilar skall ha samma
maonster och farg. Vid jakttavlingar skall samtliga pilar som anvéands vara
numrerade med helt tydliga ringar, minst 3 mm breda och med ungefar 3 mm
mellan ringarna. Pilarna skall skjutas i stigande nummerordning.

Koger
fér att bara pilar och évriga tillbehér i. Koger finns i ett flertal olika modeller.

Kikare
kan vara bra att ha for att fran skjutplatsen kunna kontrollera hur pilarna traffar i
tavlan och ev vidta korrigeringar f0r battre traffbild.

Glas6gon
vanliga glasdgon, nédvandiga for skyttens syn, skjutglaségon och solglaségon far
anvandas. De far dock inte vara férsedda med mikrohalglas (diopterhal) eller vara
markta pa nagot annat satt som underlattar siktning och avstandsbedémning.

Klassiska skyttars utrustning:
Bage
en recurvbage av god kvalité.
Pilhylla
medfdljer som regel bagen. Pilhylla kan vara férsedd med fast tryckpunkt eller
forberedd for plunger. En likvardig extra hylla behévs om originalet gar sénder.
Plunger
ar en fjadrande justerbar tryckpunkt.
Tab
for att skydda fingrarna pa draghanden. Fér underdrag eller mellandag.
Tavlingsskyttar bor ha en inskjuten extra tab.

Langbage skyttars utrustning:

Bagen
tillverkad av valfritt material. Bagen skall i avstrangat skick av
sin egen tyngd kunna passera genom ett rér med innerdiametern 72 mm och
lAngden 1.3 m. Bagen uppstréangas fér anvidndande med en enkel bagstrang,
spand direkt mellan respektive bagnockar. Strangen far inte ligga an mot
lemmarna pa den uppstrangade bagen. Handtagssektionen skall i greppet kunna
omslutas av handen och far inte i nagon del dverstiga detta matt med mer an
50%. Siktfénstret far ej vara centerskjutande. Bagen skall vara fri fran utskjutande
delar, marken eller flackar samt laminat vilket kan anvandas som siktmedel.
Insidan pa dverlemmen skall vara fri fran varumarken och andra méarken.
Bagens vikt far inte 6verstiga 1 kg.



Strangen
far tillverkas av valfritt antal kardeler och strangmaterial oc
med en mittlindning foér att passa dragfingrarna. Ett nocklage far géras me
lamplig passform for pilens nock. Nocklaget far utmarkas med en nocklagesring
(av valfritt material). Mittlindningen far inte sluta inom skyttens synfalt
vid fullt drag. Bagstrangen skall vara enfargad och far under inga omstandigheter
vara till hjélp vid siktningen genom insatta sikthal, markning eller annan
anordning. For skjutstilen langbage skall mellandrag anvandas som strangfattning.
Strang- och ansiktsvandring ar inte tillaten (endast en ankringspunkt).
Klacken i siktfdnstret, som skall vara plan, far anvandas som pilhylla och far
for detta andamal klas med ett tunt enfargat slitskydd av skinn, filt, 1ader eller
liknande material, detta slitskydd far dras upp i siktfénstret. Slitskyddets
tjocklek far pa ingen punkt éverstiga 3 mm. Ingen annan form av pilhylla &ar
tillaten.

Pilar
tillverkade av tra eller aluminium (pildiametern fér aluminium pilar far
ej 6verstiga 9.3 mm, for trapilar galler ingen restriktion vad avser pildiametern)
far anvandas under forutsattning att de dverensstammer med vedertagna
begrepp om vad en pil &r sdsom den anvands inom tavelskytte och att dessa
pilar inte orsaka onddig skada pa tavlor eller tavelunderlag. En pil bestar av
skaft med spets, nock, fjadrar och om sa dnskas fargdekor. Pilarna skall vara
fjadrade med naturfjader. Pilar skall vara markta pa skaftet med den tavlandes
namn eller initialer. Alla pilar som anvands i samma set skall vara av samma
material och ha samma mdnster och farg pa fjadring, nockar och fargdekor.

Tabb
i form av fingertutor, fingerhaftor, skjuthandske, tab eller tejp
for att dra, halla och slappa stréangen ar tillatna under férutsattning att de inte
har nagon hjalpanordning for att halla, dra och slappa strangen. En separator
mellan fingrarna for att férhindra knipning av pil far anvandas. Pa baghanden
far en vanlig handske,

Fristils skyttars utrustning:
Bage
en recurvbage av god kvalité.
Munmarke
mun- eller ndsmarke far anvandas for att strangen skall komma i samma position
vid varje skott. Ett tillatet extra kontrollsystem.
Pilhylla
medfdljer som regel bagen. Pilhylla kan vara férsedd med fast tryckpunkt eller
forberedd for plunger. En likvardig extra hylla behévs om originalet gar sénder.
Plunger
ar en fjadrande justerbar tryckpunkt. Tryckpunkten far vara placerad max 4 cm inat
(mot skytten) fran handtagets pivotpunkt =greppets djupaste punkt.
Dragindikator
for att alltid ha lika langt drag i varje skott. Dragindikator kan vara i form av klicker
(slar mot bagen vid full draglangd), fingerklicker (slar mot fingrarna vid full
draglangd) eller spegel. Endast en typ av dragindikator far anvandas.
Stabilisatorer
kan besta av langstabbe med vikt, V-bar (fast eller svangande), TFC
(vibrationsdampare) och kortstabbar med vikt eller nagon annan kombination.
Stabilisatorer gor att bagen arbetar lugnare i skottégonblicket.
Sikte
finns i ett antal utférande. Endast ett siktmedel far anvandas. Siktet bor vara stabilt
och férsett med installningsmajligheter bade vertikalt och horisontalt.

Tabb
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for att skydda fingrarna pa draghanden. Tabben kan vara utrustad med
ankringsstdd och fingerspridare. Tavlingsskyttar bér ha en inskjuten extra tab.

Compound skyttars utrustning

Bage

en compoundbage av god kvalité férsedd med parallell-, step- eller camhjul eller

annan tillaten anordning fér mekanisk variation av draget.

Sikthal
som monteras i strangen (peepsight) far innehalla linser. Peepsight ar ett litet sikte
som fungerar som en diopter och ger en battre skarpa pa scoopet. Peepsight som
har mindre hal ger bast skarpa. Sikthalsstyrning ar tillaten (for att fa peepsight i ratt
lage).

Kablar
medféljer bagen. Reservkabel kan vara bra att ha.

Kabelavvisare
"Cabelguard" har till uppgift att halla kablarna at sidan precis sa att strdngen gar
fritt i skottet.

Pilhylla
far vara justerbar
En rérlig plunger, tryckpunkt, eller pilplatta, far alla anvéandas pa bagen férutsatt att
de inte ar elektriska eller elektroniska. Tryckpunkten far vara placerad maximalt 6
cm inat (mot skytten) fran handtagets djupaste punkt (pivapunkten).

Dragindikator
far anvandas men ar ovanlig bland compoundskyttar.

Stabilisatorer
kan besta av langstabbe med vikt, V-bar (fast eller svangande), TFC
(vibrationsdampare) och kortstabbar med vikt eller ndgon annan kombination.
Stabilisatorer gor att bagen arbetar lugnare i skottdégonblicket.

Sikte
finns i ett antal utférande. Endast ett siktmedel far anvandas. Siktet bor vara extra
stabilt och férsett med instéliningsmdjligheter bade vertikalt och horisontellt.
Dubbla stoppskruvar ar att féredra. Siktet far vara forsett med vattenpass och
linser med olika férstoringsgrader (scoope). For jakt- och faltskytte ar en mindre
férstoringsgrad att féredra. Nybdrjare bér valja en férstoringsgrad i mellanregistret.

Release
mekanisk avfyringsanordning, skall vara skonsam mot strdngen, vridrisk finns om
ej dragbgla anvands.

Skot om din utrustning

1. Fdérvara din utrustning i en vaska. Bast ar en hard vaska, inredd med
stétupptagande material.

Foérvara bagen liggande annars kan lemmarna bli skeva.

2. Nar du varit ute och skjutit i fuktig vaderlek skall du se till att utrustningen ar torr
innan den packas ned i vaskan. Torka av bagens lemmar och handtags sektion
med en torr mjuk trasa. Torka aven av dévrig utrustning, annars bildas kondens i
ladan och bagen kan skadas. Nar du kommer hem, éppna ladan och lat den sta
Oppen nagra timmar for att ev fukt skall vadras ur. Kontrollera att bagen ar torr.

3. For att skydda bagen mot fukt och aven rengéra lemmarna kan du polera den
med en bra mébelpolityr. Bilvax gar dven bra, men undvik silikon. Varda din bage
regelbundet, s& haller den langre.

4. Strangen ar tillverkad av vaxad trad. For att fa bra hallbarhet pa strangen bér den
vaxas ibland. Vaxet ger aven ett skydd mot vata. En fuktig strang ger sdmre kast.



BAGE
Val av bage

Recurvbage

Det finns ett flertal bAgmarken att valja mellan. Bagar i samma prisklass ar i princip
aven rent kvalitetsmassigt likvardiga.

Valet mellan olika bagmarken ar alltsa mer ett personligt ekonomisk, estetiskt val
kanske i nagon man paverkat av klubbkamraternas materiel.

Nar det galler baglangd och styrka skall man daremot vara mer noga.

Rekommenderade baglangder.

Recurvbage
Baglangd |Din draglangd
23%-25"| 25”27 | 277-29” | 29”-31”
62"-64" X
64”-66" X
66"-68” X
68”-70” X

Bagstyrkan boér anpassas till dina fysiska férutsattningar. Du bér kunna halla din bage
uppdragen i full draglangd i ca 1 minut utan att musklerna kollapsar eller att
riktpunkten férandras.

Du tjanar i langden pa att vid valet mellan tva bagstyrkor valja den lagre styrkan. En
starkare bage ger givetvis en mer kompakt siktskala men staller ocksa krav pa sin
anvandare.

Har du en stark bage maste tréaningen vara intensivare for att tekniken skall halla. Du
kan latt "férlora" flera pound i kast pa en dalig teknik.

Compoundbage

Vid val av compoundbage ar det viktigt att fa en bage anpassad till den egna
dragléangden.

Draglangden kan i de flesta fall justeras inom ett omrade av 3" (tum). Har du en
draglangd pa 28" skall du valja en bage med draglangden 27"-29".

Bagens styrka far ej 6verskrida 60 # (pound).

Compoundbagens utvaxling sker i de flesta fall med hjul. Det finns parallell-, step-
och camhjul.

Parallell- och stephjul har bra egenskaper for tavlingsskytte medan camhjul med sin
hégre snabbhet mer lampar sig for jakt. Camhjulen ar svarare att trimma an parallell
och stephjul.

Langbage

Manga tillverkar sina langbagar sjalva hemma eller pa kurser. Numera finns det aven
ett flertal fabrikstillverkade langbagar.

Bagstyrkan boér anpassas till dina fysiska férutsattningar. Du bér kunna halla din bage
uppdragen i full draglangd i ca 1 minut utan att musklerna kollapsar eller att
riktpunkten férandras.

Var noga med vad som star i reglerna hur en langbage definieras fér att den ska vara
godkand pa Svenska tavlingar nar du képer en ny langbage.



Strangning av bage
Stréangningen av recurvbagen ar ett viktigt moment, var darfér férsiktig nar bagen
strangas. Anvand med fordel alltid strangningssnore eller fotrem vid strangningen.

v

Felaktig Strangning kan leda till att lemmarna blir skeva och att dess skyddslack
skadas.

Nar bagen ar strangad bor strdngen strackas ut sa att den far ratt lAngd innan forsta
skott.

Dra upp bagen nagra ganger till fullt drag eller tryck samman strang och lemmar
kraftigt.

Tryck strangen mot bada lemmarna samtidigt. Darefter
mater du stranghdjden och gér eventuella justeringar.
Kontrollera alltid att bagen har ratt stranghdjd och
nocklage samt att strangen ligger i strangskarorna.
Anvand strangsnore eller vristrem aven da bagen
strangas av.

Var noga med att strangen har ratt Iangd vid nasta
pastrangning.

Rétt 1angd kan du bibehalla genom att vid avstrangningen halla i strangdglorna, for
samman &6glorna utan att strangen tvinnar upp sig och sékra stranglangden genom
att trada mittlindningen genom strangdglorna. Vik sedan ihop stréangen till
transportlangd och placera den i ett lampligt fodral.

Har du inget fodral sa haller strangvaxet ihop strangen. For att du skall veta en
strangs kondition kan det vara lampligt att halla reda pa hur manga pilar du skjutit
med strangen. Detta gdrs lampligen genom att vid varije tillfalle stréngen anvands
rakna antal avskjutna pilar samt notera detta pa exempelvis en papperstape som du
satt pa strangfodralet.

Vard av bage

Bagens lemmar ar laminerade av tra eller traliknande synteser (action foam) samt ett
eller flera glasfiber/kolfiberskikt. Laminaten i lemmarna &r limmade och utanpa ar
lemmarna éverdragna med ett skyddslack.

Skyddslacken kan latt skadas om du ar vardslés med din bage. Men aven genom
ndtningar och ofrivilliga slag kan ytskiktet skadas, aven om man ar mycket aktsam.



Under rubriken "SKOT OM DIN UTRUSTNING" har du fatt lite r&d hur bagen bor
vardas.

Bagen far aldrig dras upp och slappas utan pil pa strangen. Slapper du strangen utan
pil pa, finns det inget motstand fér strangen, som alltsa far hégre utgangsfart. Den
darigenom uppkomna kraften kan goéra att laminaten i lemmarna delar sig och
lemmarna splittras.

PILEN

Den pil som anvands vid tavlingsskytte far inte onddigtvis skada malmaterialet.

Pa senare ar har de flesta tavlingsskyttarna évergatt fran aluminiumpilar till pilar
tillverkade av kolfiber. Kolfiberpilen ar tunnare och lattare samt har som regel en
flackare bana @n aluminiumpilen och ger darigenom en mer kompakt avstandsskala.
Nackdelen ar att kolfiberpilen lattare gar sdnder om den traffar harda féremal utanfér
tavlan. Hander motsvarande med aluminiumpilen sa gar denna i de flesta fall att rikta.
Kolfiberpilen kan vara svar att aterfinna vid ev bommar, pilen reagerar daligt pa
metalldetektorer da det som regel endast &r spetsen som ar av metall.

Férutom ovanstaende saluférs pilar tillverkade av cedertra eller glasfiber, men dessa
anvands sallan inom tavlingsskyttet numera.

Pilar &r en férbrukningsartikel. Med hansyn till detta bér man vélja en pil som
dverensstammer med skyttens draglangd och bagens styrka.

Som nybérjare bér man valja en odm pil ur det sortiment av aluminium pilar som finns
pa marknaden. Pilen bdr ha egenskaper som goér att den tal flera riktningar, den bor
vara lagom hard.

Nagra lampliga aluminiumpilar som uppfyller ovanstaende krav ar E24, E75, XX75
och X7. X7 ar nagot hardare an de évriga och kan vara svar att rikta varfér nybérjare
bor vélja nagon av de andra kvaliteterna.

Alla aluminiumpilar har gemensam dimensionsbeteckning oavsett fabrikat.
Dimensionsbeteckningen talar om pilens ytterdiameter i 64-dels (”) tum och dess
godstjocklek i 1000-dels tum. Har du en pil betecknad 1816 star detta for att pilen har
en diameter = 18/64" vilket motsvarar ca 7,14 mm och en godstjocklek =16/1000"
vilket motsvarar ca 0,406 mm. Diametern for aluminiumpilar far ej éverstiga 9.3 mm
Kolfiberpilarna benamns oftast direkt med spinetalet

Nar du skall valja pil ar det lampligt att du anvander dig av en pilvalstabell, bér finnas
i féreningen. Dina ledare hjalper dig att tyda tabellen och gbra det ratta valet.

Pilarna kan kdpas helt fardiga med spets, nock och fjadrar monterade. Eller i delar s&
att du kan montera sjalv.

Kapning av pil
Pilens langd mats fran den punkt dar pilspetsens koning bérjar fram till nockens
botten.
P —— —»
e ——

Din pillangd bestéams av din naturliga draglangd vid ett stilmassigt "perfekt" uppdrag
med din egen bage. Pilspetsen bér ligga 10-20 mm framfér pilhyllan.

Om du fortfarande haller pa att vaxa bér du lata pilen bli 1/2-1" (ca 12-25 mm) langre
an den perfekta langden, da behdver du inte byta pilar sa ofta i bérjan av din karriar.
Vet du hur langa dina pilar skall vara sa kapar férséljaren dem i en kapmaskin som ar
gjord fér andamalet.

Men du kan aven kapa pilarna sjalv. Nar du kapar dina pilar ar det mycket viktigt att
de blir lika langa och att kapsnittet blir vinkelratt.

Kapningen av aluminiumpil kan géras genom avstickning i svarv, i speciell kapmaskin
eller med réravskarare. Vid kapningen maste du vara forsiktig sa réret ej deformeras



och att sprickbildning inte uppstar. Efter kapningen tar du férsiktigt bort de
"spanrester" som bildats pa rérets in- och utsida med lampligt verktyg (gradar).
Kapning av kolfiberpil skall géras med kapmaskin dar man "slipar" av skaften i en
hdg-hastighets kap (OBS! anvand munskydd och skyddsglasdgon!).

Montering av spets
Vid montering av spets behdver du en spritbréannare eller gaslaga, termolim, tang
(polygrip), trabit och hushallspapper.

OBS! Monterar du spets i kolfiberpil sa far kolfiberréret ej varmas, endast
metalldelarna varms.

1. Varm pilspetsen éver en laga. Var noga med att lagan inte sotar réret. Sot isolerar
och limmet har svart att fasta ordentligt, spetsen lossnar efter ett tag. Smalt
termolim pa det uppvarmda spetsroret. Varm lagom! Kontrollera med limstangen
att spetsroret ar tillracklig varmt. Fér hdg varme skadar pilen .

2. For ihop pilskaft och spets. For att spetsen lattare skall antra in i skaftet kan
skaftet pa aluminiumpilen Iatt férvarmas. Skaftet far aldrig varmas éver 200
grader, da I6per hardningen ur och pilen kommer att deformeras vid forsta skott.
Kolfiberskaft far aldrig varmas, da slapper bindemedlet och pilen blir oanvandbar.

3. Skruva in spetsen i skaftet. D& bildas gangor i limmet som hjalper till att halla
spetsen pa plats. For att vara saker pa att spetsen ar fullstandigt indragen i
skaftet, tryck spetsen mot en traplatta. Torka rent fran limrester.

ANM.
Man kan epoxilimma spetsarna i kolfiberpilarna. Men da maste langden vara den
slutliga. Spetsbyte blir nastan omdijligt.

Montering av nock

Nock kallas den plastdetalj som sitter langst bak pa pilen och som haller pilen kvar pa
strangen vid upplyftet.

Nocken maste monteras pa pilen med stor precision. Kommer den snett sa paverkar
detta pilens flykt och beroende pa at vilket hall nocken lutar kommer pilen att traffa
utanfor det tankta malet i sid- eller hdjdled.

Om du monterar en insatsnock, ga till punkt 5

1. Gor ren pilens nockénda fran ev rester av tidigare nock med hjélp av en kniv.
Tvatta ren konan med aceton.

2. Lagg en droppe lim pa pilens koniska del.

3. For pa nocken lite snett pa konan sa
att luften pressas ur. Blir det en
luftkudde kvar inne i nocken kan detta
férorsaka att nocken slapper/ brister.

4. Vrid nocken runt nagra varv sa att
limmet férdelar sig jamt éver konan.

5. Ar pilen fjadrad s& skall nocken vridas

sa att stringskaran kommer i 90
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graders vinkel i férhallande till
tuppfjadern (den fjader som pekar ut
fran bagen).

6. Kontrollera att nocken sitter rakt
monterad genom att snurra pilen pa
fingrarna eller rulla den pa en plan
skiva. En rakt monterad nock roterar
utan svangningar. Fér att kunna géra
denna kontroll maste pilen vara rak.
Kontrollera darfér férst pilarnas rakhet
innan nocken monteras, galler aven
nya pilar.

Anvand alltid nya nockar.

Pa de flesta nyare pilarna sa satts nocken i en UNI- insats. Det finns ocksa nockar
som tras pa pilen. Precisionen i den tillverkningen har blivit sa bra att nockar som
insatts i eller omsluter pilen bakre del kan rekommenderas. Pilen skall vara utan
kona.

Fjadring av pil

For att fjadra pilar behévs fjadringsapparat, aceton, lim, hushallspapper och givetvis
fjadrar. Det vanligaste ar att ha tre fjadrar pa pilen.

For att underlatta placering av pil pa strang kan man vélja att ha tuppfjader (den
fjader som pekar ut fran bagen) i annan farg.

1. Stall in fjadringsapparaten sa att
fjadrarna far en liten snedstallining.
Snedstéllningen gor att pilen roterar,
stabiliseras och gar rakt mot malet.
Fjadrarna skall placeras sa langt bak
pa pilen som mojligt. Dock skall
frigang finnas fér draghandens
fingrar.

2. Rengor aluminium pilskaft med aceton. Kolfiberpilar skall rengéras med sprit. Vid
omfjadring av pil tas resterna av det gamla limmet forsiktigt bort innan skaftet
rengdrs med aceton.

3. Placera pilskaftet i fjadringsapparaten. Lampligt ar att tuppfjadern monteras forst.

4. Séatt in en fjader fjadringsapparatens klamma.

5. Rengor fjaderns basyta, lampligen med aceton pa en bit hushallspapper.

6. Lagg pa ett jamt lager lim pa fjaderns

basyta. Om nédvandigt stryk ut
limmet med ett finger.

11



7. Montera fjaderklamma i
fjadringsapparaten och tryck ned
fijaderns basyta mot pilskaftet sa att
god kontakt erhalls mellan fjader och
pilskaft utefter hela fjaderns basyta.

8. Lat limmet torka innan klAmman demonteras fran den limmade fjédern och nasta
fjader monteras. Upprepa 4-8 tills alla tre fjadrarna ar monterade.

9. For att fjadern skall sitta battre pa
pilen kan du sakra fjadrarnas fram
och bakédnde med en droppe lim. a T

T

10.Upprepa 3-9 tills alla pilar & monterade.

Riktning av pil

Det hander att pilarna blir krokiga nar de traffar andra féremal &n tavlan.
Aluminiumpilar gar oftast att rikta &ven om de blivit mycket krokiga, pilar med veck
eller sprickor bor ej riktas, utan kastas.

Riktning kan ske fér hand, med tang eller med riktningsapparat férsedd med
indikatorklocka.

Det ar svart att ge en skriftlig instruktion som entydigt talar om hur handriktningen av
en pil gar till. Darfér ges har endast nagra allmanna rad. Handriktning ar en kénsla
som maste évas upp.

For att kunna kontrollera att en pil ar rak skall den ha antingen alla eller inga fjadrar.
Annars ges pilen obalans. Ett satt att kontrollera pilens rakhet ar att lagga den tvars
dver en annan pil och ge den rotation. Om pilen "later" eller hoppar ar den krokig, en
rak pil ger ett vdsande ljud ifran sig.

Vid riktning f6r hand kontrolleras genom att titta i pilens langdriktning var skevheten
sitter och sedan gors en forsiktig motbdjning. Mellan varje béjning av pilen bér
kontroll gbras av vad som sker.

Sitter skevheten nara spetsen ar det bra att férlanga brytmomentet med en traklots
med hal som gar exakt utanpa pilen.

Vid kraftiga bdjar pa pilen kan rikttdng anvandas. Var noga med att stélla in
stoppskruven pa tangen sa att du "bockar" lagomt.

Riktning med indikatorklocka kraver att pilen ar utan bubblor och repor. Med hjalp av
indikatorklocka sbéks skevheten upp och med hjalp av havarmen gérs en motbock.
Bast och billigast ar handriktning. Med lite évning och ett gott handlag blir resultatet
ofta tillfredsstallande. Handrikta kan du géra under pagaende tavling om det behdvs.
Det ar svarare att slapa med sig riktapparat i skogen.
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Pilens rorelsemoénster

(Pilens Paradox)

Nar strangen slapper fingrarna, gér den en
bagrorelse. Att strdngen gar i en sadan kurva
beror pa att pilens vikt gér sa stort motstand mot
strangens hastighetsékning. Bagen saknar kraft
att kasta strangen rakt fram. Detta medfér, att
om pilen skall ga rakt fram, maste den vara
elastisk, den maste kunna fjadra (g6ra en
dynamisk béjning).

| sitt férsta skede trycks pilen mot bagen
(pilhyllans tryckpunkt) och glider ut- efter denna
ett kort stycke (ca 50 mm).

Nar strangen gatt ca 100 mm ar pilen som mest
bdjd (ca 10-12 mm). Darefter bérjar strangen
svanga tillbaka och pilens eget svangningstal
gor att den bérjar bdja at andra hallet.

Pilskaftet som efter en relativt kort stracka har
lamnat pilhyllan, béjer sig nastan maximalt en
gang till under passagen genom bagen.

Under sin férflyttning mot malet kommer pilen
att béja sig manga ganger med minskande
amplitud. Efter ca 18 meter har pilen stabiliserat
sig.

| ovanstaende har inte hansyn tagits till de
svangningar som ar beroende pa stela fingrar
pa draghanden. Stela fingrar férstarker pilens
paradoxala rérelse.

STRANGEN

Strangtillverkning

For strangtillverkning behdver du féljande utrustning:
Strangbrada

Tvingar att fasta strangbradan med

Sax eller kniv

Strangvinkel

Lindningsapparat (-er)

Spetsig spritpenna

Strangmateriel (Dacron, Fastfight eller BCY 450,452)
Ledningstrad (Spunnen-, flatad- eller heldragen nylon)
Strangvax

For att fa bra kvalité och lang livslangd pa dina strangar bor de tillverkas pa en stadig
strangbrada.

13



Rekommenderat antal kardeler fér recurvbage

Bagstyrka i | Antal kardeler

pound Dacron BCY 450, 452 Dynaflight Fastflight
<30 8 10 12 14
30-35 10 12 14 16
35-45 12 14 16 18
45-55 14 16 18 20
55-80 16 18 20 22

Strangtillverkning med eller utan 6glelindning

1.

2.

3.

Kapa till en 40 cm lang trad av dacron eller spunnen nylon (ska anvandas i
samband med lasningen av lindningen av strangdglor och mittlindning).
Strangbradan ska sta stadigt. Ev fastes strangbradan vid bordet med en tving
eller dylikt.

Stall in strangbradan fér ratt stranglangd. (OBS! Dacron tdjer sig da den utsatts
for belastning, téjningen ar ca 3-4%.) Ska du tillverka en strdng med lindade églor
stall strangbradans byglar vinkelratt mot strangbrédans langdriktning. Ska du géra
strang utan dglelindning stéller du byglarna parallellt med strangbradans
langdriktning.

Knyt fast stringmaterialets (dacron, Fastfight, BCY450) ande pa strangbradan
med ett par knutar.

knyt fast

Linda upp det antal varv som strangen ska innehélla. Ska du tillverka en strang
med 16 kardeler ska lindningen vara 8 varv. Detta ar det viktigaste momentet vid
strangtillverkning. Var noga med att halla samma strackning pa traden under hela
lindningen. Det far inte finnas nagra nedhangande tradar nar du ar klar.
Belastningen fran den spanda bagen kommer att férdelas pa de strackta
kardelerna, se till att alla kardeler &r med och jobbar, annars far du en strdng med
kort livslangd.

Med strackt trad lindar du ett par varv kring den bygelpinne dar strangen avslutas
(ska vara motsatt pinne mot den upplindningen startade fran) samt knyter fast
anden vid strangbradan med ett par knutar. Strangdglan vid den &nde av
strangen dar din upplindning av kardelerna startade och slutade ska ha en kardel
mer &n den andra strangdglan. Ska strangdglorna skyddslindas fortsatt fran pkt 7.

Strang med oglelindning:
Ar strangmaterialet daligt vaxat (ovaxat materiel bér inte anvandas) ska du nu
vaxa tradarna mellan byglarna.
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8. Tag lindningsapparaten och drag ut
5-6 cm lindningstrad (spunnen
nylon). Lagg ett halvslag kring
strangknippet mellan byglarna (bérja
med 6glan vid kardel-upplindningens
start och slut). Den fria anden pa
lindningstraden lagger du i strangens
lindningsriktning och stryker fast den
i vaxet.

9. Linda férsiktigt nagra varv for hand sa att du évertygar dig om att du har fatt en
lasning av den fria tradanden.

10.Linda upp 6verskjutande trad pa lindningsapparaten och bérja lindningen genom
att vrida apparaten medurs runt strangen.

11.Nar du lindat ca 5 varv tar du tag i den fria tradanden och drar |att for att se att
starten av 6glelindningen ar packad. (Lindningsapparaten far inte vara hardare
stalld an att du ska kunna utféra lindningen utan att strangen vrider sig mer an ca
1/4 varv under palindningen.)

12.Lindningen ska vara packad men ej fér hard.

13.Linda 6-7 cm (6glan blir da ca 3 cm
lang). Vrid byglarna sa att de blir
parallella med strangen. Justera
dglelindningen sa att du kan starta
skyddslindningen ca 5 varv in pa
6glelindningen.

14.Linda de férsta 5 varven f6r hand.
Darefter rullar du tillbaka
overskjutande lindningstrad pa
apparaten och fortsatter lindningen
genom att vrida eller kasta (nér du ar
van) apparaten medurs runt
strangen.

15. Fortsatt med skyddslindningen ca 5
cm.

Lasning av skyddslindning. Metod: 1

16.Tag den avkapade dacrontraden (enl pkt 1) vik den dubbel och lagg den langs
med lindningen sa att dglan kommer ca 3-4 cm bortom dar du nu befinner dig
med lindningen. Om det &r svart att halla den parallellt med strangen, lagg den
runt bygelpinnen istallet.

I

o ﬁﬁﬂ%

17.Fortsatt med lindningen i ca 2 cm. Kapa av lindningstraden sa att du far en fri
ande paca 10 cm.

18.Trad in tradanden i genom dragdglan. Lat lindningstraden bilda en dgla, annars ar
det svart att dra igenom.

19.Drag igenom lindningstradens fria &nde under lindningstraden. Drag till s att du
far en god lasning. Kapa bort éverflédig trad.

20.Den andra dglan tillverkas pa samma satt.
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Lasning av skyddslindning. Metod 2:

21.Tatag i lindningstraden mellan lindningsapparaten och strangen och hall fast
denna, sé att inte lindningen gar upp.

22.Dra ut ca 2 dm lindningstrad fran apparaten for att kunna starta lindning ca 5-10
cm bortom slutanden.

23.Linda upp 5-10 varv av lindningstraden l6st pa strangen i motsatt riktning mot
tidigare lindningen.

. -
24.Lagg over de 5-10 varven mot skyddslindningen, drag till sa att en god lasning
fas. Kapa av lindningstraden. Denna metod gor att lindningstraden anvands

maximalt, du far inget spill.

25.Den andra dglan tillverkas pa liknande satt.

Strang utan o6glelindning:

26.For att skydda kardelerna mot férslitning pa grund av att bagens éron ar vassa
kan du linda églan med gangtejp.

27.Strangbradans byglar stalls parallellt med strangbradans langdriktning.

28. Starta skyddslindningen ca 2 cm fran bygelpinnen genom att lagga ett halvslag
runt strangknippet. Den fria dnden av lindningstraden Iaggs langs med strangen
fran bygelpinnen.

29.Linda néagra varv pa fri hand. Drag at den fria &nden av lindningstraden.

30.Rulla upp 6verflédig ledningstrad pa apparaten. Bérja lindningen genom att vrida
apparaten medurs runt strangen.

31.Skyddslindningen utférs sedan i enlighet med punkterna 15-20 alt 15, 21-25.

Anvander du vaxad trad vid strangtillverkningen ar det inte nédvandigt att vaxa den
ytterligare.

Har du en stadig strangbrada kan du géra mittlindningen pa denna, | annat fall
rekommenderas att mittlindningen gérs med strangen uppspand pa bagen.
Instruktion fér mittlindning finns pa sid 15

Mittlindning

1. Till mittlindningen anvander du lampligast
heldragen eller flatad nylon. Mittlindningen ska
inte vara tjockare an att nocken slapper vid ett
latt slag mot strangen .

2. Montera strangen pa din bage. Tvinna strangen
till Iamplig stranghojd for din bage.
Dacronstrangen bér tvinnas ca 15-25 varv och
en strang av kevlar eller Fastflight 25-50 varv.
Strangen boér tvinnas medurs/medsols.
Mittlindningen kan aven goras pa strangbrada.

3. Mark ut preliminart nocklage. Anvand
strangvinkel. Mark ut évre lage for
mittlindningen ca 5 cm éver nocklaget.
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8.

9.

. Skjuter du recurvbage maste du placera mittlindningens évre kant sa att den inte

ligger inom Ggats synfalt (mellan 6gonbrynet och ndsans nedre kant).

Mark ut nedre lage fér mittlindningen ca 12,5 cm under nocklaget.

Lagg bagen 6ver kndna med siktfonstret fran dig (galler hégerskytt) och borja
mittlindningen vid det évre market genom att sla ett halvslag kring strangen.
Den fria tradanden laggs i strangens langdriktning sa att den kommer under
mittlindningen. Bérja mittlindningen med att linda nagra varv pa fri hand och dra at
den fria tradanden sa att lasningen ej glider upp. Den fria tradanden far inte na
ned till market fér nocklage.

Rulla upp dverflédig trad pa apparaten. Starta lindningen genom att vrida
lindningsapparaten medurs runt strangen.

Lindningsapparaten ska ej vara fér hart dragen.

10.Fortséatt linda till ca 2 cm fran markeringen f6r mittlindningens nedre kant.
11.Lasning av mittlindningen kan géras i enlighet med lasning av skyddslindning. Se

sid 15

Stranghojd

Bagens stranghojd ska alltid anpassas till dvrig
utrustning och den personliga skjutstilen. Olika bagar
kraver skilda stranghdjder. Bagtillverkarna
rekommenderar en stranghdjd for sina bagar. En

recurvbage, matt fran baggreppets botten. Den
stranghdjd som bast passar skytt och bage maste
trimmas in till dess bagen gar relativt tyst. Det ar
l[ampligt att bérja trimningen med den av
bagtillverkaren rekommenderade stranghéjden. Med
stela fingrar ar det svart att fa bagen att ga tyst. Innan
stranghdjden mats boér strangen téjas ut. Nar en

normal stranghdjd kan ligga mellan 170-230 mm fér en / /

A=170-230

acceptabel stranghdjd erhallits noteras den.
Stranghdjden bor kontrolleras varje gang bagen
strangas.

Nocklagets placering

Nocklagets placering pa strangen ar viktig fér en god pilflykt.
Sitter nocklage fér hogt eller 1agt ger det en oren och guppig
pilgang och det ar svarare att gruppera pilarna pa tavlan.
Som regel ligger det 6vre nocklaget hégre an pilhyllan fér en
recurvbage. Hur stor lutningen ska vara beror pa bagtillern
(skillnaden i spann mellan éver- och underlem, det skall
vara lite hdgre spann pa éverlemmen) och den personliga
skjutstilen.

Innan nocklaget monteras bér ett utgangslage raknas fram.
Detta far man genom att mata upp bagtillerns storlek samt
dividera denna med 2. Till detta ska sedan laggas pilens
diameter. Totalt ger detta avstandet fran baghyllan till dvre
nocklagets underkant. Som regel fér en compoundbage sa
ar dvre nocklaget placerat 'z pildiameter éver centerlinjen.
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Hur ska man fa fram bagtillern?

Mat upp avstandet fran strangen till den punkt pa éverlemmen (A) dar
handtagssektionen 6évergar i lem. Gér pa samma séatt med den undre lemmen (B).
Bagtillermattet = A minus B.

Nu kan nocklagets teoretiska placering framréknas (A-B)/2 + pilens diameter. Detta
ska sedan anvandas som utgangsvarde vid intrimningen av nocklage (se under
trimning). Notera nocklagesmattet sa att detta kan kontrolleras i samband med
traning och tavling. Man skall ha sitt personliga nocklage, som ar beroende av hur
man satter fingrarna pa strangen eller hur man skjuter.

Nocklagets tillverkning

Innan ratt nocklage intrimmats bér en bit papperstape anvandas som nocklage. Detta
kan du da Iatt flytta pa strangen under intrimningen.

Ett enkelt nocklage ovanfér nocken ar som regel tillrackligt. Men fér att undvika att
nocken glider ned vid fullt uppdrag bér dubbla nocklagen anvéandas.

Det finns ett antal nocklagestyper att valja mellan:
a) Knutet nocklage

b) Taglat nocklage

c) Metallnocklage

d) Nocklage av tape

Utrustning foér knutet eller taglat nocklage:

— Ovaxad dacron, spunnen/flatad nylontrad
— Strangvinkel

— Lim (bast ar snabblim)

— Sax eller kniv

— Markpenna

Ovre nocklage:

Lagg bagen 6ver kndna med siktfénstret fran dig.

Tvatta bort eventuella vaxrester fran strangen med lite ren bensin (en topz ar bra).
Mark upp nocklagets placering med hjalp av strangvinkel och markpenna.

Klipp till ca 30 cm av den trad som ska anvandas.

Knutet nocklage:

Tag traden och gor ett halvslag kring strangen med traden pa markningen och
drag at.

= Kontrollera med strangvinkel.

= Stryk pa lim.

Dra at ditt férsta halvslag ytterligare. Du ska ha ungefar lika langa tradandar pa
vardera sidan om halvslaget. Kontrollera att halvslaget ligger pa markningen.
Lagg ytterligare ett halvslag pa strangens baksida ovanfér det férsta och drag at.
Fortsatt med ytterligare halvslag vaxelvis pa strangens fram och baksida.

Tillfér lim hela tiden sa att nocklindningen faster vid strangen ordentligt.

Nar nocklindningen fatt tillracklig langd avsluta med att kapa och limma in
tradandarna.

= (Ca 3-4 varv ar lagom fér ett bra nocklage.

= Lat limmet torka innan du tar ned strangen fran bagen eller anvander strangen.

Metallnocklage:
| handeln finns fardiga metallnocklagen att képa. Dels sddana med ett inre
plastskydd (rekommenderas) och dels rena metallnocklagen. Metallnocklagen
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monteras med speciella verktyg/tanger. Instruktion fér hur monteringen gar till
medféljer som regel verktygen.

Nocklage av tape:

= Bra att anvanda nar Du skjuter in ditt nocklage

» Detta ar den enklaste typen av nocklage att montera men ocksa det osakraste

= Anvand papperstape. Tapen "svettas" och glider garna ur lage sa fér att vara
nagorlunda séker bér tapen limmas efter monteringen om du avser att anvanda
den permanent.

» Det ar bara att klippa till en lagom stor bit papperstape och linda den pa strangen
vid market fér nocklage. Var noga sa att kanten mot nocken blir rak.

= Kontrollera ofta och byt vid behov.

Taglat nocklage.

= Tag traden och gér en dubbeldgla, lagg den fria &nden bort fran
lindningsriktningen.

= Bdja vid market och linda 3-5 varv.

= Hall fast de lindade varven med ena handens tumme och pekfinger, samtidigt
som &glan vid den fria anden dras in under lindningen och laser bérjan av
nocklaget.

» Linda nagra ytterligare varv.

» Trad trddanden genom den kvarvarande 6glan och dra in den med den fria
anden.

» Fortsatt att dra i bada de I6sa andarna till dess lasningen ligger mitt under
lindningen.

» Kapa trddandarna, varm in &ndarna. Om nédvandigt stryk pa lite lim.

Undre nocklage.

Da du ska montera det undre nocklaget satter du en nock pa strangen och gor ett
marke ca 2 mm under nocken pa strangen, for att undvika att nocken klams i
uppdraget. Sedan monteras detta nocklage pa samma satt som det évre fast har ska
du lagga halvslagen fran méarket och nedat pa strangen. Vid fullt drag skall
nocklagena varken glipa eller nypa det mista.

Strangvard

En bagstrang i god kondition ar en férutsattning fér en jamn och bra skjutning. Strang
tillverkad av rekommenderat antal kardeler och som vardas val gar sallan av vid
normal skjutning. Givetvis har en strang begrénsad livslangd. En strdng av dacron
haller ca 5000 skott. Fér strangar av Fastflight finns ingen relevant uppgift men de
bér halla minst lika I1ange som en dacronstrang.

| samband med tavling bér man aldrig anvanda en strang, som man skjutit i det
narmaste maximalt antal skott med.

En strang kan brista av féljande orsaker:

= Néoétning i dglorna, beror pa fér daligt rundade strangskaror - ta en liten rundfil och
jamna till + lacka med golv eller batlack.

= No&tning (uppruggning) kring mittlindningen. Beror som regel pa att strangen slar i

armskyddet. Du bér kontrollera din teknik.

For hard mittlindning (bryter av kardeler intill nocklage).

Lindningen av strangdglor fér 16s (lindningen glider isér och néter av kardeler).

Kardelerna har fatt ojdmn spanning vid tillverkning (nagon kardel hanger).

Mekanisk skada pa strangen (kan ske mot nagon sten vid markering under ett 3D,

jakt eller faltvarv).
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Det hander att lindningarna pa strangen gar upp. Reparera detta genom att med
strangen pa bagen eller strangbrada linda upp traden ett antal varv och gér lasning
enl. samma monster som vid strangtillverkning.

Var vaksam pa dina stréngar:

— En kardel kan ha brustit och férorsakar ojamn pilgruppering. Kardelbrott under
mitt- eller 6glelindning ar svar att upptacka. Strangen ska omgaende bytas om
man befarar att den ar skadad.

Bagen kan skadas om en strang brister under skjutning.

Kontrollera alltid strangen efter varje skjutning.

Undvik att skjuta med en strang som har brusten kardel, uppruggad lindning eller
|6st lindade 6glor.

— Véxa strangen ofta for att férebygga onédig nétning/uppruggning.

— Anvand 3-4 strangar som du alternerar mellan (alla ska vara lika).

— Strangen kan andra sig under skjutning. Kontrollera darfér stranghdjd om du

befarar nagot fel.

For att vara helt séker pa att du har strangar av basta kvalitet bér du tillverka dem
sjalv.

Langdskillnaden mellan kdpta strangar kan vara sa stor att de paverkar pilarnas
gruppering.

Prova dig fram till basta stranglangd och antal kardeler genom testskjutning. En
strang ska normalt vara tvinnad och detta gérs alltid medurs.

TRIMNING

Trimning av tavlingsutrustning

Grunden for att na héga resultat &r en sammansattning av manniskans biologiska
och psykologiska egenskaper.

En avgérande forutsattning ar ocksa att vi har materiel av hégsta klass och framfér
allt att vi har kunskap om materielens funktion och darmed méjligheter att trimma
samman bage och pil.

Konsten att trimma utrustningen har alltid haft ett skimmer av mystik dver sig.
Pilvalstabeller med spine-, viktkolumner har varit sa svarlasta att man ofta lamnat
dem déarhan och i stéllet fragat férsaljaren av bagskyttemateriel om vilken pil som ar
lamplig.

Nu finns system for kontroll av trimning och spinetabellerna har utvecklats sa att du
ganska val kan férstd sambandet mellan spine/vikt och bagstyrka.

Trimningen av en bage kan jamféras med att stAmma ett instrument. Det &r oméjligt
att spela vackert utan att férst ha stdmt instrumentet. Man far som musiker lara sig att
stamma.

Men hur manga bagskyttar kan trimma/stdmma sin utrustning? Det har blivit battre
med kunskapen i allménhet under de senaste aren. Men ofta saknas sékerheten om
man har ratt pilar, stranghéjd, fenlangd osv.

Nar och hur skall man bérja trimma utrustningen? Redan i affaren genomféres det
férsta trimningssteget.

Sedan ar det ytterligare tre steg i trimning innan utrustningen ar klar fér traning och
tavling. De olika stegen ar:

1. Inkdps- eller kvalitetskontroll.
2. Grundtrimning.

3. Fintrimning.

4. Grupperingstest.
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1. Kvalitetskontroll.

Kvalitetskontroll skall omfatta dversyn av bagens finish, sdsom lackskador och repor
pa lemmarna, skruvférband och passningar i handtagssektionen.

Det hander ofta att man ser bagar med snett filade strangskaror och bagtoppar samt
att borrskédgg har lamnats kvar i styrningarna efter borrning fér fastskruvar och
stabilisatorfasten.

Dessa fel fran tillverkaren kan géra att bagen blir skev utan att lemmarna egentligen
ar skeva.

Skevhetskontroll gér du bast genom att halla bagen som
vanligt i baghandtaget och dra upp en bit och langsamt
slappa ner strangen mot lemmarna igen, strangen skall
falla in i strdngskarorna pa lemmarna.

Upprepa proceduren nagra ganger och férsok att centrera
strangen mitt pa lemmen. Marker du att detta inte gar,
skall du kontrollera att strangen ligger rétt eller att den
kanske ar nagot klumpigt passad i 6glorna.

Ser du att bagen trots allt ar skev. Prova att forsiktigt
handrikta den skeva lemmen genom att béja éver den
nagot at motsatt hall. Blir bagen rak och haller sig rak i
fortsattningen, sa var du kanske slarvig nar du strangade
bagen.

En strangningsrem kan vara bra att anvanda.

Centreringen och strangens placering pa bagen skall du alltid kontrollera fére
skjutning.

Det kan ju handa saker med bagen, nar du tar isar den och satter ihop den mellan
skjutningarna.

Stall bagen mot ett bord eller trad, titta fran "strangsidan” att lemmarna delas lika av
strdngen, nar strangen ar centrerad i bagskaftet (bussningarna pa bagens insida
skall ligga mitt i bagens centrumlinje).

Kontroller férst dverlemmen, vand sedan bagen och kontrollera underlemmen.

2. Grundinstallning.

Grundinstéllningen bestar av:

a) méat tillern (se "Nocklagets placering"),

b) placera ett nocklage av tape pa strangen, sa det gar latt att justera (6vre
nocklagets placering = halva tillern + piltjockleken). Olika fingersattning och grepp i
bagen kan goéra en flyttning nédvandig.

c) stall in stranghdjden ungefar mitt i det intervall som tillverkaren rekommenderar.
Strangen skall alltid vara tvinnad, s& att kardelerna héller ihop, annars "6ppnar"
den sig nar pilen kastas ivag. En strdng som éppnar sig fér mycket bromsar
skottet, bagens kastegenskaper minskar.

d) pilhyllan skall placeras sa att den sitter rakt 6ver djupaste punkten i greppet. Har
du en fjadrande tryckpunkt, skall den stallas in med den hardaste fjadern. Det ar
lattare att fintrimma fran hart till mjukt. Se ocksa till att pilhyllan placeras sa att
pilen vilar pa "vingen" sa nara plungerns centrum som méjligt. Klipp av eller
justera vingen sa att den sticker ut bara nagon mm vid sidan av pilen. Risken fér
islag ar stérre om pilhyllan pekar ut for langt.

e) stéll in angreppsvinkeln, sa att pilen pekar ut fran siktfonstret med ungefar halva
sin tjocklek. Om du hanger bagen mellan exempelvis tva stolar, kan du uppifran
med blicken centrera strangen mitt pa bagen. Du kan ocksa se att strangen traffar

pilens "insida" framme vid spetsen, om du har ratt grundinstallning. Pilspetsen bor
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ligga 3-8mm utanfdér den centrerade strangen for en recurvskytt. F6r compound
galler 0 mm. centershot.

f) Skjuter du med klicker, skall du vara noga med installningen av draglangden. Dra
upp manga- ganger och lat kroppen bestamma ditt ratta drag innan du borjar
sjalva trimningen. Draglangden ska anpassas sa att endast 1/3 av spetsen ligger
under klickern

3. Grundtrimning.

Fo6r att kunna grundtrimma sin utrustning ar det en del férutsattningar som kan vara
bra att k&dnna till.

Matematiskt ar det mycket svart att fast- stalla hur en pil skall se ut till en given
person. Det ar alltfér manga obekanta faktorer. Det betyder att en sadan berakning
skulle vara alltfér osaker och tidsédande.

De normer vi i dag anvander oss av vid trimning ar grundade pa empirisk bas, det vill
saga att man pa erfarenhetsmassig vag kommit fram till utformningar och metoder.

| avskjutningsdgonblicket hander en massa saker pa en gang och under pilens vag ur
bagen hander ytterligare "otroliga" saker. Man kallar pilens passage ur bagen for
pilens paradox, vilket betyder pilens otroliga rérelse.

Nedan kommer nagot av de viktigaste som hander och som du som bagskytt bér ha
kannedom om.

Begreppet spine misstolkas ofta. De tabeller vi har visar pilens statiska béjmotstand.
Detta innebér att pilskaftet ar upplagt pa tva fasta punkter (28” fér grévre pilar och 23
for klenare pilar) darefter hdnger man en vikt mitt pa pilen (vikten ar 880 gram) och
mater den stracka i engelska tum som pilen fjadrar ner under belastningen. Om pilen
bdjer sig exakt 1” har pilen spine1000, ju lagre spinetal ju styvare pil.

Manga har uppfattningen att spine direkt kan éverforas till bagstyrka, men sa ar inte
fallet. Pilens vikt har namligen betydelse for pilens dynamiska spine, det bdjmotstand
pilen har da den flyger i luften och i férsta hand vad som hander vid avskjutningen.
Man brukar allmant séga att en tung pil ar dynamiskt mjukare an en latt pil. En tung
spets gor pilen "mjukare". Med tung spets kan pilen "mjukas" flera pounds. Nagra
tillverkare har langa spetsinsatser, som kan kapas, for att fa mjukare pil.

Nar strangen har slappts, goér den forst en bagrérelse in mot ansiktet/kroppen,
strangen kastas ut fran fingrarna in mot kroppen. Man kan mata hur stor sidorérelse
strangen gor och da far man fram féljande samband: snabbare avslapp, ger mindre
s-kurva.

En skytt som har daligt avslapp (stela fingrar) far féljaktligen en stérre strangrérelse i
sidled, strangen rullar av fingrarna.

Skjuter man med en mekanisk avslappningsanordning (release) blir "avslappet”
mycket snabbt och man far den kraft som skall éverféras till pilen fran bagen mera
rakt bakifran.

En skytt med release eller med snabba avslapp kan ha mjukare spinade pilar an den
som har langsamma avslapp.

Det som gor att strangen tecknar en s-kurva ar pilen vikt, som alltsa ocksa har
betydelse fér strangens arbetsmonster. Pilens vikt eller massa gor att strangen inte
kan Overfdéra bagens energi sa snabbt som man skulle 6nska. Pilen "star kvar" en
brakdels sekund for att efter hand (det ar fortfarande fraga om brakdels sekunder)
férdela ut den energi du kan fa ut i pilen fran bagen. Det handlar om ca 40%.
Energin kommer sa smaningom att férdelas sa, att den ligger centrerad kring pilens
tyngdpunkt (lagg pilen pa en kniv, dar den balanserar, ligger pilens tyngdpunkts
centrum). Den &r fér en pil med normalspets vanligtvis belagen ca 7% framfér pilens
fysiska centrum (om man mater pilens langd och delar med tva) till en hel del
beroende av spets- fjader- och nockvikt, (aven insatser).
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Att pilarnas balans ar perfekt ar en férutsattning fér perfekt trimning liksom identisk
vikt.

Men det ar inte bara strangen som gor konstiga rérelser. Pilen bdjer sig ocksa. Under
det att energin férdelas i pilen, "ormar" sig pilen med ganska stora bdjningar i bérjan.
Det handlar om 10-12 mm och det ar detta som kallas pilens paradox (se under
rubriken Pilens rérelseménster). Paradoxeffekten finns kvar i pilen under dess férsta
18 m ungefar. Denna rérelse ar helt beroende av pilens konstruktion och skyttens
teknik.

Man sager att en pil med tunt gods stabiliserar sig fortare. Fenornas storlek liksom av
slappet har ocksa viss betydelse for pilens stabilisering.

Pilen kan géra en del andra rérelser an att orma sig. En kropp som rér sig i luften likt
en pil kan ha 16 olika rérelser, om man rédknar med att den kan réra sig framat och
bakat.

Rékna efter sa far du se hur manga rérelser du kommer fram till. En pil som har
"jamn" flykt skall ha endast tva rérelser i vindstilla vader. Det &r framat samt rotation
kring sin egen axel. Vart mal med den perfekta trimningen maste alltsa vara att
eliminera alla andra rorelser. i

Med de nya kolfiberpilarna kan vara svara att fa perfekt pilgang. Aven toppskyttar kan
ha en synlig sidordrelse i flykten. Detta beror pa att materialet kolfiber &r hart och
darmed har svarare att dampa svangningar. Nu ar det i férsta hand grupperings
kvalitet som galler.

Tryckpunkten mot bagen (plungern) och pilhyllan har mycket stor betydelse f6r
trimning av pilflykten. Tryckpunkten kan ha olika hardhet. Tryckpunktens hardhet har
betydelse fér hur mycket pilen béjer sig vid passagen ur bagen.

, Grundtanken vid konstruktionen av plungern var, enligt
uppfinnaren sjalv (Vic Berger), att pilen skulle vara sa rak som
mojligt vid passagen ur bagen.

Manga hade tidigare uppfattningen att den fjadrande
tryckpunkten skulle "forlata" daliga avslapp. Men sa ar det inte
riktigt, &ven om man pa satt och vis hade ratt.

Man far med hjélp av plungern méjlighet att trimma pilgadngen genom att variera
styvheten i den fjader som ligger bakom kolven. Med en fintrimmad pilgang ar det
lattare att halla ihop pilarna an med en dalig trimning.

Nar det galler trimning av hardheten i tryckpunkten, sa kan pilen vara nagot hardare
an vad spinetabellerna normalt rekommenderar.

Men fortfarande galler alltsa att ju snabbare (finare) avslapp man har ju mjukare pil
kan man anvanda, | princip géller att en hart spinad pil skall ha mjukare plunger. Fér
en mjukare pil galler omvant, alltsa ett hardare tryck. Den fjadrande tryckpunkten har
funktionen att man kan fintrimma pilens spine.

Tryckpunkten i bagen tar vid ratt instalining upp en del av den kraft som annars skulle
ha bdjt pilen, jamfért med en stum tryckpunkt. Vid ratt trimning far man en minskad
rorelse i pilen och det ar ju malet d4 man énskar jamn pilflykt.

Pilhyllan kan vara fér stum nedat. D& &r det svart att fa fin pilgang. Det maste finnas
en viss fjadring. Om hyllan ar stum hoppar pilen upp i skottégonblicket. Man far pa sa
vis svarare att fa jamn avskjutning och darmed svarare att fa grupperingar.

Har du en metallhylla, se till att den &r mjuk nedat, a&ven om den skall vara stabil och
ge samma aterfjadring och jamnhet skott efter skott.
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4. Fintrimning

For att fintrimningen skall ge full effekt maste din grundstil fungera. Det ar ingen
mening att trimma utrustningen om stora brister finns i tekniken.

Trimma férst tekniken, darefter utrustningen, da kan du bli ndjd med det samlade
resultatet.

Nar bagen ar grundtrimmad (stranghojd, angreppsvinkel och provisoriskt nocklage),
bdrjar vi med att trimma nocklaget i hdjd och sedan pilhyllans tryckpunkt.

W

Guppar dina pilar i héjdled sa ar nocklaget felaktigt.

Satt in siktet sa att siktnal/-ring ligger i linje med pilen/strangen.

Klassiska skyttar kan placera en nal pa bagen med en taperemsa och félja samma
principer for intrimning som en fristilsskytt.

Stall sedan in siktet i hojdled sa att du traffar i mitten fran ca 15 meter. Traffar du i
sidled kan du ha fel angreppsvinkel pa pilen.

Oka eller minska angreppsvinkeln till dess att du traffar i centrum. Nar du sedan
skjutit nagra pilar och det visar sig att grupperingen blir nagorlunda, tar du en pil utan
fjadrar och skjuter den fran samma plats.

Ditt férsta mal blir att férsdka fa den ofjadrade pilen att traffa i hdjd med tavlans
centrum. Det ar kansligare att skjuta med en pil utan fjadrar. En sadan pil indikerar
alltsa tydligare vilket fel man har i trimningen.

Tittar du pa bilderna nedan sa finner du att barskaftet pa dessa bilder sitter perfekt i
sidled. Det &r inte alltid s& att sidan stammer pa en gang.

Den férsta trimningsatgarden blir alltsa att justera nocklaget, atgarda enligt den text
som finns vid bilderna.

- l: Om barskaftet traffar éver centrum, ar nocklaget for lagt.
b " |_
s
]
J
Vo
s - If Om barskaftet traffar under centrum, ar nocklaget for hogt.
)

v
= 4 N Traffar barskaftet till vinster om grupperingen minska
N )l' fjadertrycket i plungern.
‘T' Traffar barskaftet till hdger om grupperingen 6ka fjadertrycket i
. F

'lL: =  plungern.
~
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Anledningen till att barskaftet gar olika i héjdled kan, férutom felplacerat nocklage
ocksa bero pa felaktig handfattning, felaktig tiller och/eller islag. Gar pilen utan fjadrar
i ratt hdjd med eller utan atgard, kan du ga vidare med trimningen.

Slar dina pilar i sidled kan det bero pa daliga slapp (stela fingrar), fel tryck i plungern
eller fel pildimension.

5. Walk back test

Den grundmetod vi anvander for att fa fram de ménster som finns pa bilderna ar
f6ljande:

Placera en riktpunkt ganska hégt upp pa ett tavelunderlag.

Satt upp ett sndre i lod fran riktpunkten anda ned till underkant av tavelunderlaget.

6 - 6 -uf

15 Y- 15 =1

20 Y- 20 -y
25 Y- 25 =
30 Y- 30 =i{
Minska fjadertryck Oka fjadertryck

(OBS! Ovanstaende bilder avser hdgerskytt.)

Skjut sedan in dig sa att du traffar i centrum pa 15 meter utan att flytta siktet i sidled.

Pilarna skall nu traffa i lodlinjen fran riktpunkten.

Trimningen sker nu genom att du lattar eller 6kar fjadertrycket i plungern.

Forutsattningen ar, att du tar upp stranglinjeringen i anslutning till siktet. Tar du upp

stranglinjeringen pa annat satt blir hela systemet nagot skevt.

Du bér alltid lagga in stranglinjeringen i siktbilden, s& att du vet var strangen ar under

siktperioden.

Nasta steg i trimningen ar ett test av att den genomférda trimningen givit dnskat

resultat.

Ta fem pilar i kogret och skjut en pil fran vardera 15, 20. 25, 30 och eventuellt 35 m

utan att flytta siktet fran den 15 metersinstallning du hade fran bérjan.

Man behdéver i och for sig inte ha just Smeters intervall, men du far nog det basta

utslaget med den distansen mellan skotten.

Skjuter du ett daligt skott, rdkna bort den pilen. Skjut istallet ett nytt skott fran samma

distans. Pilarna skall nu sitta i en lodlinje i férhallande till riktpunkten.

Efter testet skall traffbilden tolkas och de atgarder vidtas som ovan angivits.

Den har metoden galler sedan inte slutgiltigt, utan du maste komplettera med

grupperingstest pa langt hall.

For att pa ett enkelt satt komma tillratta med eventuella odénskade rorelser i pilen,

delar vi upp problemet i fyra huvudgrupper:

1) Divergens, pilarna gar allt Ilangre fran rata linjen sikte/pil och tavelcentrum ju
langre fran tavlan du kommer, pilarna traffar allt langre at vanster.

2) Konvergens, pilen gar in mot den rata linjen ju langre fran tavlian du kommer,
pilarna traffar allt Iangre at hoger.

3) Ormningsrorelse, pilarna traffar pa olika sidor om centrum nar du flyttar
skjutplatsen.

4) Frigang, nagon av pilens delar traffar bagen vid avskjutningen.

Traffar pilarna i ett sicksackmonster, har du fel skaftdimension.
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Har du problem med divergens eller konvergens, sa ar antagligen tryckpunkten i
bagen felaktig. Men det kan ocksa vara sa att pilen &r fér styv respektive mjuk.
Har du prévat med att dndra trycket i plungern eller bytt fjiader och anda inte fatt in
pilarna i en rat linje, sa kan du &ndra stranghdéjden nagot. En hdgre stranghdjd ger
ofta battre frigang for pilen.

10 -i{ 10 Y-

20 = 20 Y-
30 - 30 W=
40 - 40 Y-
50 - 50 Y-

Flytta in plungern/hyllan Flytta ut plungern/hyllan

Du kan ocksa andra angreppsvinkeln. Om pilen pekar langre ut (stérre
angreppsvinkel) far man ofta battre frigang, men pilen trimmas mjukare da.

Prova en annan pildimension, om det ar svart att fa bra pilgang.

Om pilen synligen kastar i horisontalplanet, ormar sig fram, trots att du prévat med att
andra trycket och bytt ut fjader i plunger, sa ar pildimension fel. Pilarna maste ga rent
i luften och traffa utefter en rat linje pa tavlan.

Det ar ganska vanligt att skyttar har dalig frigang och darmed far islag utan att
egentligen veta varfér man missar.

Med tunga bagar och méanga tillbehér har vi i dag stérre risk fér islag an tidigare.
Trimningen for att undvika islag ar viktig. Genom att satta lappstift pa fenornas kanter
och kanske bakandan av nocken kan du se ett eventuellt islag. Du kan ocksa talka
forsiktigt pa bagens siktfonster och efter skjutningen konstatera eventuella islag.
Eventuellt maste du andra nagot pa nockens vridning (titta bakifran pa din pil).

6 Grupperingstest

Grupperingstest ar den slutliga trimningen och sker pa ett av dina langsta avstand.
Satt nummer pa alla pilar. Notera var pilarna traffar i serie efter serie. Om nagon pil
alltid 1agt, ta bort den vid tavling.

For en skogsskytt ar det sarskilt viktigt att pilarna gar ratt i sidled. For att ytterligare
komplettera inskjutningen bér du ga ned till 5 meter och aven har kontrollera traffarna
i sidled.

Pa kortare och langre avstand kan det vara nédvandigt med en smarre justering av
plungertrycket for att trimningen skall halla fér sma variationer i skjuttekniken.

Du kan testa sddana omstandigheter som du brukar hamna i vid tavlingspress, t ex
att sta for lange i fullt drag. Vart tar pilen som regel i vagen nér du star for I1ange? Du
kanske maste ha en nagot mjukare trimning for att "fanga in" ocksa dessa pilar i
grupperingen.

Din skjutteknik skall férhoppningsvis utvecklas till det battre och i och med det sa
andras férutsattningarna fér att trimningen skall passa.

Det ar darfér nédvandigt att regelbundet kolla trimningen. Men gér inga férandringar i
trimningen om det kanns lite daligt att skjuta en dag. Du goér bara en férandring om
du k&nner att det har hant nagot med din teknik, nagot som du vet har férbattrats.

Trimning av siktet i sidled

Traffar du efter fintrimning och grupperingstest olika i sidled pa varierande avstand i
vindstilla vader, bér en kontroll gdras av att bagen ar rak i skottdgonblicket.

Haller du bagen rakt och har mjukt avdrag och &nda far spridning i sidled vid skott
fran olika avstand, ar det dags att kolla materielen.

Troligen sitter sikiskenan snett monterad. Det gar att mata sig fram till hur mycket
sikiskenan skevar. Detta kraver verktyg som den vanlige bagskytten ej har i sin
verktygslada.
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Ett enkelt satt att kontrollera siktskenans rakhet ar

- hang en lodlina mitt pa ett tavelunderlag. En gammal kasserad strang med en tyngd
i nederdanden gar utmarkt att anvanda.

- stéll dig pa ca 5 meters avstand fran tavelunderlaget.

- stéll in sikthuset hégst upp pa siktskenan. Siktring/-nal skall ligga i linje med
pil/strang.

- sikta pa lodlinan och skjut ett tekniskt bra skott.

- for ned sikthuset pa sikiskenan, sa langt du kan for att pilen skall fa frigang.

- sikta pa lodlinan langt ned pa tavelunderlaget och skjut ett tekniskt bra skott.

- ar siktskenan rakt monterad skall pilarna sitta i en lodlinje och helst i lodlinan.

- avviker pilarnas traffpunkter fran lodlinjen? Lossa sikiskenan och goér korrigering.

- upprepa testet inkl atgarder tills pilarna sitter réatt i lod.

TRIMNING AV COMPOUNDBAGE

Trimning av draglangd

Utéver méjligheten att andra draglangden pa flerstegshijul, kan féljande géras:

Stall in draglangden sa nara din ratta du kan. Kanns detta daligt. Skruva ut
lembultarna tills kablar och stréang ar slappa. Haka av strangen. Vill du ha lite langre
draglangd, lossa stoppskruven till kabeln och dra ut den 2-3 mm, maste gdras pa
bada hjulen. Vill du ha kortare draglangd férkortar du kabelanden 2-3 mm.
(Kabelande = Pigtailen.)

Effekten av att andra Pigtailen ar att vid:

- férlangning - 6kar draglangden och bagstyrkan.

- férkortning - minskar draglangden och bagstyrkan.

Kontrollera att hjulen rullar runt exakt lika mycket pa évre och undre lemmen. Om
hjulen rullar olika, korrigera detta. Det ar av stor vikt att hjulen rullar runt exakt lika
mycket. Belastningen pa kablarna blir da likformig, kablarna kommer att halla
betydligt langre. Star hjulen olika i férhallande till varandra, belastas den ena kabeln
mer vilket resulterar i kortlivade kablar.

Releaseskyttar

Forberedelser fore fintrimning

1 Kontrollera tillern, ev justera den till 0 (avstandet mellan leminfastningarna och
strangen skall vara lika).

2 Justera in dragvikten till dnskad styrka (bagge lembultarna skall skruvas lika
mycket).

3 Montera 6évre och undre nocklage. Nocklagena skall 1att kunna justeras. Séatt 6vre
nocklaget pa férslagsvis 8 mm.

4 Pilhyllan justeras sa att pilens och bagens centrum sammanfaller. Ingen
angreppsvinkel. Bagens centrumlinje ligger oftast i mitten av bagen
(bussningarna) men den kan aven ligga dar kabeln gar ut ur hjulen till strangen.

5 Beroende pa att pilen oftast bdjer mer i vertikalt &n horisontalt ar en bra frigang ur
pilhyllan grundlaggande foér hur trimningen i 6vrigt skall utfalla. Pilen gar nara
hyllan under hela skottet. Om fenorna slar i:

a) Rotera nocken nagon millimeter at gangen tills frigang fas.

b) Fér genomskjutningshylla kan det vara ndédvandigt att justera installningen av
hyllan s& att pilen kan passera rent éver den.

c) Kontrollera att pilhyllans "hylla"/ fjader/ pinne inte skjuter ut fér mycket utanfér
pilens utsida.

6 Kontrollera och ev justera draglangden.

7 Montera sikthalet i strangen dar det kédnns bekvamast for dig. Rekommenderat
avstand 10-15 cm ovanfér évre nocklage.

27



8 Montera siktet. Sikthal, siktring och pilspets skall centrera varandra.
9 Trimma bagen enligt tidigare anvisningar, aven fér compoundskyttar géller regeln
att tekniken skall trimmas forst innan man gar pa materialet med fintrimning.

Kontroll av trimning med papperstest
Papperstest ar ett vanligt trimningstest fér compoundskyttar som anvander release.
Satt upp ett papper t ex 60x60 cm i skulderhdjd pa en stallning ca 2 m framfor ett
tavelunderlag, papperet skall vara spant. Skjut en fjadrad pil fran 2 m hall mitt i
papperet. Kontrollera halet i papperet och goér de atgarder som ar nédvandiga enl.
nedan.

Indikerar en bra pilflykt och att nocklaget sitter ratt.

Med hansyn till pilens rérelsemdnster behdver hélet inte vara

helt perfekt.

Indikerar att nocklaget sitter lagt. H6j nocklaget.

frigangsproblem. Sank nocklaget.
Kvarstar problemet, kontrollera pilens frigang och atgéarda.

Indikerar en for styv pil f6r hdgerskyttar. Vansterskyttar har
motsatt problem

T Indikerar att nocklaget sitter hégt eller att pilen har

For att atgarda felet férsok:

1 Flytta pilhyllan in mot bagen.

2 Oka peakvikten.

3 Anvand en tyngre pilspets.

4 Anvand en lattare strang. Farre kardeler eller lattare materiel.
5 Anvand vekare spinade pilar.

6 minska plungertrycket eller byt till en klenare fjader i plungern.

Indikerar att for vek pil anvands eller att pilen har
frigangsproblem.

Galler hégerskyttar. Vansterskyttar har motsatt problem.

For att atgarda felet forsok:

1 Minska peakvikten.

2 Anvand en lattare pilspets.

3 Anvand en tyngre strang. Fler kardeler eller tyngre materiel.

4 Flytta pilhyllan ut fran bagen.

5 Anvéand en styvare spinad pil.

6 Oka plungertrycket eller anvand en styvare fjader i plungern.

7 Kvarstar problemen efter atgarder enl. ovan, kontrollera pilens frigang och atgarda.
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Dessa mdnster pekar mot en kombination av mer an ett
problem.

Kombinera rekommendationerna ovan. Korrigera forst det
vertikala ménstret och sedan det horisontala. Nar en godkand
bild fas i papperet, ga bakat 2-3 m och fortsatt papperstestet,
for att kontrollera att trimningen ar korrekt.

Trimning av tiller

Nar du ar helt fardig med din fintrimning och har en bra traffbild pa langa avstand kan
du trimma bagens tiller.

Denna trimning kréver mycket av dig som skytt. Handisattningen maste vara perfekt.
Andras handisattningen faller poangen.

Trimning av tiller ger ideallaget for baglemmarna i férhallande till din handisattning.

Satt tillern pa noll,

Kontrollera pilgangen med papperstest,

Anvand ett justerbart nocklage,

Stall dig pa ett avstand du till fullo beharskar 45-60 m. Skjut 10 pilar pa en

ny/oanvand tavla. Pilarna skall vara valsiktade (daliga skott skall inte réknas in).

Observera traffbilden och spar tavlan,

5. Vrid den évre lembulten 1/4 varv. Justera nocklaget enligt papperstest och skjut
ytterligare 10 pilar fran samma avstand som under pkt 4. Notera pa tavlan hur
mycket du &ndrat lembulten (tavla 1=0, tavla 2 = 1/4 pa dvre bulten osv),

6. Vrid lembulten ytterligare 1/4 varv pa évre lemmen. Justera nocklage enligt
papperstest. Skjut 10 pilar fran samma avstand som pkt 4. Notera traffbild och
lembultens installning pa tavlan,

7. Vrid lembulten ytterligare 1/4 varv pa évre lemmen. Justera nocklage
enligtpapperstest. Skjut 10 pilar fran samma avstand som pkt 4. Notera traffbild
och lembultens instéllning pa tavlan,

8. Vrid lembulten ytterligare 1/4 varv pa évre lemmen. Justera nocklage
enligtpapperstest. Skjut 10 pilar fran samma avstand som pkt 4. Notera traffbild
och lembultens installning pa tavlan. Du har nu vridit lembulten pa évre lemmen
ett helt varv och har fem tavlor med olika instéliningar och traftbilder, spar dem,

9. Upprepa pkt 4-8 men justera nu den nedre bulten,

10. Efter detta har du skjutit 90 pilar pa nio tavlor. Valj den tavla med basta traffbilden
och stéll in bagen enligt noteringarna pa tavlan,

11.Nu har du trimmat in den mest ideala leminstaliningen i férhallande till din

handisattning.

MATERIELTEKNISK UTVECKLING

Skall Svenska skyttar ha méjlighet att konkurrera pa absolut internationell toppniva,
maste deras traning férandras. Férutom den rent tekniska/mentala traningen behdver
skyttarna kunskaper om sin materiel och dess utveckling .

Sedan mitten av 70-talet har vi vant oss vid en del nya produktnamn. Handels- och
materialnamn som vi accepterat utan att egentligen veta vilka egenskaper de nya
materialen har. Pa féljande sidor presenteras materialen narmare.

e
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Strangmaterial

Nar amerikanarna 1975 kom till VM i Interlaken hade flera av dem ett nytt
strangmaterial, Kevlar. Det &r en aramidfiber, ett konstmaterial slakt med nylon.
Kevlar & mycket latt material i férhallande till sin styrka i langdriktningen. Man kan
jamfdéra kevlarets styrka med stalets. De mjuka fibrerna kan dven anvandas till att
bygga baglemmar. Fibrerna ar mycket svaga om de laggs kors varandra. Lindar man
kevlar runt handerna for att dra/rycka av en trad sa skar den in i handen. Korsar man
daremot tradarna som lankar i en kedja behdvs féga dragkraft for att tradarna skall
brista. Den stdrsta vinsten med att anvanda kevlar jamfért med dacron &r den néstan
obefintliga tdéjningen i langdled. Vilket i skottet ger en vinst pa ca 10% av
lAgesenergin i den uppspanda bagen. Med dacron gick dessa 10% at att stracka ut
strangen. Av den lagesenergi vi har i en vanlig recurvbage gar med kevlar ca 40% ut
i pilen (dacron ca 30%), men storleken pa verkningsgrad beror ocksa pa pilvikten (ju
tyngre pil, ju mer energi for vi in i den nar vi skjuter) och bagens konstruktion.
Strangen ar alltsa viktig for att fa pilen att lamna bagen sa snabbt som mojligt. Nar
det géller compoundbagar handlar det om helt annan matematik. Har ar hjulens
konstruktion mer avgérande f6r hur mycket energi vi far in i pilen.

Fastflight ar ett vanligt handelsnamn pa de stréangar vi anvander i dag. Materialet ar
linjar Polyeten (tidigare benamnt polyetylen) och har helt annan talighet mot nétning
och korslagda tradar an kevlar. Styrkan i langdriktningen ar ungefér densamma som
for kevlar (skiljer nagot mellan olika fabrikat). Vikten ar betydligt Iagre, nastan 30%
lattare och detta har stor betydelse for kastet. Vi kan ha farre tradar (kardeler) i
strangen vilket gor att den blir lattare &ven av det skalet.

Strangen har stor betydelse for trimning av recurvbagen. Betydelsen av trimning har
6kat nar vi skjuter med de superlatta kolfiberpilarna och resultaten pa langhallen 6kat
avsevart. Innan plungern (fjadrande tryckpunkt) kom var vi mer beroende av att
trimma genom att férandra stranghdjden. Den delen av trimningen ar lika viktig nu
som tidigare.

Pilen

Kolfiberpilen arbetar pa ett sddant satt nar den lamnar bagen att en férandring av
stranghdjden upp eller ner kan géra underverk, en férbattring av pilens utgang som
trimning av plunger aldrig kan ge. Stranghdjdens betydelse ar alltsa individuell.
Strangfrigdngen ar en férutsattning fér att kunna trimma in en perfekt pilgang. Manga
skyttar drar in strangen sa hart mot bréstet att den skér in och ligger bakom veck i
tréja eller bréstskydd. Resultatet blir oren utgang.

Kontrollera hur du ligger (kan goras i spegel), ta da med i berdkningen att strangen
g0r en kurva in mot bréstet nar strangen slapps. Kurvans storlek beror pa avslappets
kvalitet, sdmre avslapp — stérre kurva. Pilvikien har ockséa betydelse. Det géller att
ligga en bit ut fran tréja/bréstskydd vid fullt drag.

Bagen

Bagens utveckling fran den enkla raka (t ex engelska langbagen) dver stalbagen till
dagens recurv- och compoundbagar har i manga stycken haft tyckande och
k&nnande som grund fér bedémning av kapacitet.

| Sverige har vi haft bagbyggare av hdgsta internationella klass. Den svenska
stalbagen tillverkades i atskilliga tusen exemplar fér inhemska och internationella
bagskyttar.

Vad ar det egentligen for kvaliteter/egenskaper vi énskar ha och kan fa in i en och
samma bage? Det finns en hel del egenskaper vi vill satta hdgst pa listan.

Tidigare var det mest tal om kastet och att bagen skulle halla fér upprepad skjutning.
Under senare ar har man alltmer bérjat tala om bagarnas kanslighet dvs att de skall
tala inkonsekvent skjutning, det ar en egenskap som ar svar att jamfora.

En tung bage kan kannas stabil genom att man i skottdégonblicket far bagen att ligga
stilla i handen. Men hur lemmarna arbetar avgérs knappast genom den falska
trygghet som tyngden kan ge.

30



Konstruktionsmassigt kan man géra en hel del for att fa stabilitet. Med hjalp av
dagens material glasfiber, kolfiber, karbon, boron, etc kan konstruktéren kombinera
egenskaper som tidigare utgjort kompromisser. Hallfasthet och stabilitet ges storre
féretrade.
Vill dagens bagbyggare satsa pa att utveckla recurvbagen, kan battre bagar definitivt
byggas jamfért med for bara tio ar sedan. Compoundbéagen, verkar vara den
konstruktion som ar lattast att bygga, blir en billigare produkt, har en stérre marknad,
och darfér satsas mest pa.
Att bygga en rak, delbar recurvbage ar en svar konst. Darfér ser man sallan en ny
arlig modell eller utvecklingsférandring fran leverantérerna. Kostnader fér utveckling
och tillverkningssystem ar stora i férhallande till férvantad kvantitet. Bagarna blir
alldeles for dyra.
De klassiska problem en bagtillverkare stalls infor ar:

att bagen skall halla;

att bagen skall ge ett bra kast;

att bagen skall vara precisionssaker.

Bagens handtagssektion ar av metall och frast, tidigare gjuten, pa enklare modeller
forekommer handlagssektioner av tra. D& metallhandtaget férst kom var héllfastheten
dalig. Formgivningen gjorde att gjutningarna blev mindre bra. Metallstrukturen som
bildades da metallen svalnade gav upphov till brottanvisningar.

De metaller som anvands ar aluminium och magnesium som blandas med sma
mangder av bl a koppar till IAmplig legering. Handlagssektionen skall halla under
skjutningen, lika viktigt &r att den ar styv dvs minsta méjliga fjadring vid uppdrag och
skott.

En bage som fjadrar i greppet tappar i kastférmaga, har kan massor av lagesenergi
sparas med en styv konstruktion. Bagarnas handlagssektion har konstrueras sa att
de mer liknar en balk i tvarsnitt. Denna formgivning gér att bagen kan ha latt egenvikt
med bibehallen styvhet. Ju langre ut fran handtagets centrum man lagger
forstarkningar, ju styvare blir handlagssektionen. Greppet kan i en sadan konstruktion
kannas kantigt till férman for styvheten.

Nar det géller lemmarnas konstruktion har man en hel del avvagningar att géra. Dels
galler det att fa ett sa positivt havarmsférhallande som méjligt. Vilket innebar att
recurverna skall ratas ut pa ett satt som gor att bagen kdnns mjuk vid fullt drag.
Kanns bagen tung mot slutet av draget ar bagens recurver utratade for tidigt
(konstruktionsfel eller for kort bage).

Det géller fér bagtillverkaren att ge baglemmarna den ratta former sett bakifran. En
felaktig slipning ger inte dnskad havarmsutveckling. Det samma galler fér hur
baglemmana ar konstruerade sett fran sidan.

Hur mycket kan materialet belastas? Hégre belastning - mer reflext (b6éjda lemmar
fran skytten sett) byggs bagen. Det ger en stdrre strAngspanning (strangen ar utsatt
for stdrre dragkraft i strangat Iage) och detta ar intressant, | det fallet far bagen sakert
en positiv havarmsutveckling, den far bra kast. Bagen blir ocksa vanligtvis stabilare i
det moment da pilen skall ldmna bagen.

Man kan ocksa kombinera effekten av havarmen genom att tunna ut lemmarna
alltmer mot topparna. Man tjanar inte bara havarm, om sa skulle behévas, man tjanar
vikt. Lemmarnas vikt har mycket stor betydelse foér hur snabb bagen blir. Har galler
att ha latta men starka dverlagg langst ut pa bagtopparna.

| princip galler att ju kortare bage, desto snabbare. Men har maste man kompromissa
om dels bagens stabilitet och dels den minskade vinkeln, som blir med en kortare
bage (det blir mera "nyp" pa fingrarna av strangen).

Valjer man en for lang bage kommer man inte att utnyttja bagens egenskaper t ex det
allra mest positiva havarmsférhallandet. Man kommer att halla en draglangd som
ligger framfér det optimala. Da férlorar man i kast och det har betydelse pa langa hall,
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dragets variationer (klassiska skytt, strangvandring) och inkonsekvent skjutning (ex
tappar tryck) ger lattare droppilar.

Ratt baglangd och ratt konstruktion ar viktigt. Skilda fabrikanters baglangder kan
aldrig jamféras.

Maste du ha en 66 tums bage av fabrikant A:s sortiment, kan en 68 tums bage vara
ratt av fabrikant B:s sortiment. Lem- resp. handtagets langd skiljer. Variationerna &r
|atta att jamféra om man tar en vanlig fjadervag och drar upp bagen tum fér tum och
noterar ner vilken poundstyrka man far. Prickar man sedan in erhdllna varden i ett
diagram far man en sk. dragkurva Den yta som finns under kurvan beskriver bagens
lagesenergi. Alltsa stdrre yta = mer kraft finns lagrad vid fullt drag.

Av den lagrade kraften ar det dnskvart att fa in sa mycket som méjligt i pilen vid
skottet. En tung pil tar upp mer energi. En lattare pil tar upp mindre energi, men pilen
kastas ur bagen initialt snabbare. En lattare pil tappar snabbare farten an en tyngre

pil.

Fran forr till nu

Det finns ytterligare faktorer som kan ge kvalitetshéjande |I6sningar vid konstruktion
av en bage. Har en liten redogérelse f6r vad som ar vad i en bage.

Tank dig en djungel, tat, varm och fuktig, fér sa dar 40 000 ar sedan. En urtidsman
banar sig fram, han bryter en lianomslingrad gren. Nar han nu skall férsdka att rensa
bort lianen finner han att den och grenen fjadrar. Handgreppet att Iagga en pinne pa
"bagen" kan vara nara. Pilbagen uppfanns antagligen pa liknande satt.

Principerna fér dagens bagar skiljer sig inte sa mycket fran de férsta bagarna. Det
som skiljer ar materialvalet. Det ar atskilliga steg att finna i utvecklingen fram till idag.
Avsikten har ar att huvudsakligen inrikta informationen kring vad som nu géaller, men
for att battre forsta finesserna med dagens komposit- (sammansatta-, blandade-)
material, kan det vara bra att beskriva delar av utvecklingen.

De allra aldsta bagarna hade trd som huvudmaterial. Det handlar om elastiska
buskar, kluvna stockar och sammansatta fanerliknande lager av tra. Det f6r oss mest
kanda traslaget ar idégran som vaxer langsamt och blir pa sa vis jamt i strukturen
(arsringarna ar tata), traet blir mindre "vresigt" och man far rakare bagar. Dessutom
ar idegran ett elastiskt och starkt material. Man kan anvanda mindre material f6r att
fa samma bagstyrka (baglemmana blir lattare och darmed snabbare). Man vinner
ocksa pa skjuvkraften (den kraft som paverkar langs bagen, om man har limmade
laminat &r skjuvkraften den som paverkar laminatets rérelse langs hela limfogen).
Hallfasthetstekniskt talar man om tangentialspanningar. Idégranen ar ett tatt traslag
vilket ytterligare férbattrar bagens egenskaper.

Efter hand som utvecklingen fortskred anvandes olika slags material i bagarna.
Senor och horn fran djur placerades i férsta hand pa bagens dragsida (den sida som
ar vand fran skytten) darfor att belastningen alltid ar stérst pa dragsidan. Det dréjde
lAnge innan man borjade applicera liknande material pa trycksidan (den sida som &ar
vand mot skytten).

Nar de nya materialen kom under 50-talet och fram till i dag handlar det mest om att
skydda dragsidan. Bagen skall halla. Férhallandevis tunga plastlaminat fick géra det
jobbet.

Glasfiberlaminaten innebar en revolution fér bagbyggarna. De férsta laminaten
inneholl férhallandevis mycket plast, dvs emulsion (bindemedel) bestod av olika
former av epoxi & dylikt. Glasfibern kunde da knappast géra den nytta den goér i dag.
Laminaten blev ojamna bade i fraga om antal glasfibrer och vikt. Det innebar att
bagarna blev ojamna i kvalitet. Det var problem att matematiskt berdkna bagstyrkan.
Materialskillnader kunde ge upp till 12 pound. Trots att alla matt var lika. Men att
jobba med differensrisken plus/minus 6 pound var svart. Hade man en stérre
tillverkning, dar bagarna fick bli som de blev, férstar man att kastegenskaper och
hallfasthet kunde variera avsevart mellan bagarna i en serie.
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Nar det galler materialvalet i lemmarna skall man komma ihag att det allra viktigaste
for béjmotstand och kastférmaga ar, att ha ett hégelastiskt material pa ytan. Ju langre
ut mot ytan materialet ligger ju mer nytta gér det. Jamfér med en I-balk, dar taket och
grundplattan kan 6kas i bredd. Sjalva stolpen i "l:et" har ingen annan uppgift &n att
hélla ihop balken.

Det handlar om drag- och trycksida, nagonstans méts de (mitt i balken eller mitt i
bagen) i ett ingenmansland, dar finns inget drag, inget tryck. Férhallandet mellan
belastningen pa ytan och lite Iangre in i bagens tvarsnitt forandras mycket snabbt. Ar
belastningen pa ytan 100% sa minskar den

till 25% bara nagra 10-dels millimeter in i bagen.

Kasteffekterna hos ett material avgors saledes av dess féormaga att tala belastningar
pa ytan. Detsamma galler nar du far en repa pa bagen, ytan ar kansligast och
dragsidan ar kansligare an trycksidan.

Manga bagbyggare ville ha kolfiber i sina bagar nar de férsta carbonlaminaten kom ut
pa marknaden. Men man fick mycket stora svarigheter att fa bagarna att halla.
Materialen var spréda, tanjbarheten var samre, materialen hade kort strackgrans.
Producenterna ville vara férst med det nya materialet i sina bagar. De som placerade
kolfiberlaminat pa ytan upptackte snabbt att bagarna gick av ganska Iatt.
Kolfiberlaminat maste in i bagarna av marknadsmassiga skal. Kolfiberlaminatet
flyttades darfér in under glasfiberlaminatet, som fick ta upp belastningen pa ytan.
Effektférbattringarna var i princip obefintliga, vilket latt kunde konstateras i skjuttester.
Nu kommer det som troligen &r bagbyggarhistoriens stérsta bedrageri. Man férlanger
balanseringslaminatet, det uttunnade laminat som finns mitt i lemmen pa de flesta
bagarna. Man gjorde bagarna nagot mer reflexa, bakatbdjda fran skytten sett. Pa sa
vis blev bagen snabbare, men inte pa grund av att lemmarna hade kolfiberlaminat.
Bagarnas precision férsdmrades efter dessa marknadsmassigt "nédvandiga”
férandringar.

Dagens glasfiberlaminat &r sa mycket battre jamfért med gardagens att man kan
fraga sig om de kolfiberlaminat som finns och dess konstruktiva konsekvenser for
recurvbagen ar motiverade.

Glasfiberlaminatets tillverkning handlar om hégteknologiska processer fér férdelning
av fibrer, vatning av dessa med emulsion, hardning, etc. Med dessa nya laminat kan
man bygga de konstruktioner man vill, man kan géra tunnare laminat (lattare lemmar)
och far samtidigt hallbarare bagar.

Det har hant en hel del med materialutvecklingen som kommit bagbyggarna tillgodo.
Formgivningen har daremot varit ganska konstant fran tiden f6r de gamla turkiska
bagarnas tid. Compundbagen ar undantaget i den har jamforelsen.

De moderna bagarnas kallmaterial har under manga ar varit 16nn, eller i specialfall
idégran (en konstruktér valde att multilaminera bambu), som ar ett utmarkt material.
Men I6nn maste lagras och ha vuxit pa sadan plats att veden blivit hégkvalitativ. |
USA talade man tidigare om "Rock Maple", klipp- eller berglénn. | den industriella
hanteringen var det svart att bygga raka bagar med sadan I6nn, sarskilt svart om
man ville paskynda processen fran avverkning till fardig produkt. Om I6nn skall fa
sina allra basta egenskaper for t ex violinbygge, skall traet lagras i 50 ar! Manga
bagbyggare idag sagar upp lénnen i remsor, multiimmar och goér pa sa satt samre
karnlaminat, kallas ibland "action wood".

Varfér maste man ha kéallmaterial? Tidigare har balkprincipen beskrivits. Man vill ha
en sa latt konstruktion som mdjligt, men anda hallfast och elastisk. Ju lattare lemmar,
desto snabbare kast. Ju mer elastiskt material, desto battre kast. Har handlar det om
en kompromiss som konstruktéren maste gora.

Hur en idealkonstruktion, inkl materialval skall se ut vet ingen. Med mer kunskap
kring faktorer som paverkar bagens arbete blir man battre rustad for att dels vélja
bage, dels férsta utvecklingen nar nyheter kommer.

Det finns idag konstruktioner som har syntetiskt material i stéllet for tra som

kallmaterial. Handelsnamn som "action foam", snabbskum, anvands. Huruvida detta
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material ar aldersbestandigt vet man inte. Men det ar Iatt och relativt passande.
Materialet har ingen struktur liknande traets ligninskelett. Daremot ar
sammanhallningen i laminaten samre.

Utvecklingen fortsatter och det kan komma lésningar som &r i klass med
langtidstorkande idégranslaminat. Problemet ar stort och fragan ar om tillverkarna vill
satsa sa hart pa recurvbagens utveckling.

De nya materialen

For att féra upp diskussionen till ytan igen kommer har en férklaring vad nya
materielen innehaller fér material.

Kolfiber: ar ett konstfibermaterial som ar slakt med konstsilke. Man stracker mycket
tunna tradar som upphettas till 2500 grader i kvavgas, en process som gor att
materialet "karboniseras" till kolfiber, som kan variera i tjocklek. Har talar man dels
om tjocklek, dels om kvalitet. Det handlar om mycket tunna fibrer fran 5 tusendels
millimeter och upp till 10-12 tusendels millimeter. Efter diverse specialbehandlingar
ytbehandlas och sorteras fibrerna. Detta ar den billigare varianten av kolfiber.

Grafit: ar, som vi lart i skolan, en kristallisk form av kemiskt rent kol. Att tillverka ren
grafitfiber och sedan géra laminat &r mycket dyrt. De bagar som anger att de har
grafittemmar innehaller troligen nagon form av kolfiber. Utveckling kan ga énda till
diamant, som ju ar kol.

Boron: ar egentligen boronfibrer som framstallts av grundédmnet bor, som
kondenseras pa mycket tunna tradar av Wolfram. Borfibrer ar mycket styvare an t ex
kolfibrer. Det ar tillsvidare omdjligt att anvanda enbart borfibermaterial i pilbagar. Man
g6r forsdk att blanda in borfibrer i laminat, kompositer.

Keramisk: ar keramiskt material som man i mycket liten mangd tillsatter laminaten.
Det har ingen praktisk betydelse fér bagens effekt annu sa lange. Det handlar mer
om marknadsforing.

Tillverkaren vill anvanda effektiva material, marknadsféraren vill anvanda sadana
tekniska benadmningar som kan férvantas locka képare till just deras produkter. Har
galler det att tAnka klart nar man handlar. Om det star att bagen har ceramicslemmar,
finns det ingen varudeklaration som anger hur mycket som ingar i laminatet. Det finns
heller ingen information om var fibrerna ligger (de gér ju mest nytta pa ytan).
Detsamma géller karbon och kolfiber. Allmant anvands epitetet carbon om kolfiber,
vilket alltsa ar fel.

De nya materialen ar spréda och svara att placera pa baglemmarnas yta. Antingen
lagger man glasfibrer ytterst i laminatet eller kan man lagga plast, emulsionen
orienteras i ett lager mot ytan. Det enda som skall avgdra ditt val av bage ar
provskjutning. Tatheten pa sikiskalan avgér bagens kastférmaga. For klassiska
skyttar galler motsvarande fér hur hdgt man traffar pa de langre avstanden. Det finns
ocksa pilhastighetsméatare.

| kolfiberpilar och baglaminat ingar millioner fibrer, | vissa fall anvands olika sorters
kolfiber for att erhalla skilda styvheter i pilar av samma fabrikat. Det betyder att
samma foretag tillverkar olika sorters pilar, man kan jamféra med lattmetallpilarna 24
SRT-X, XX75 och X7, som &r olika legeringar.

Nar du skall valja en bage och pilar, maste du alltid kompromissa. Fragor du skall
stélla dig ar:

1 Bagens stabilitet i skottet,

2 Pilens stabilitet ur bagen,

3 Grupperingsférmaga i flera vadertyper,

4 Pilens snabbhet.

Detta ar forfattarens rangordning. Men visst vill man att kvalitén skall vara god ocksa.
Alltfér manga bagskyttar har i férsta hand valt snabbhet och darmed fatt dverkansliga
pilar och svarigheter med trimningen.
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Kroppens funktion

| det 6gonblick du som skytt bdrjar avslappningen i fingrarnas muskler, de fingrar som
greppar runt strangen eller avfyrar releasern, hander manga saker samtidigt. For att
forsta vilkken vag man boér ga for att fa en sa bra trimning som méjligt, bér man skaffa
ingadende kunskaper om avskjutningsdégonblicket. Skall man trimma in dagens
avancerade materiel till sddan niva att man verkligen far ut det lilla extra som
materielen férespeglar, da géller det att i steqg ett teoretisera och i steg tva ha mycket
talamod. Litteraturen i &mnet samt att prova dig fram, ger dig s&kert en bra trimning.
Tillverkarna star for sin information. Ar den bra? Ja till viss del. Men informationen
kan vara vilseledande. Man talar mycket sallan om vad produkterna egentligen
innehaller. Tabellerna ar relativt rériga med manga valmdjligheter att man som skytt
alltid kan finna en pil som passar nagorlunda. Intrimning av pilar ar i hégsta grad
personlig.

Med hjalp av databehandlad matematik finns det méjligheter att mata och berakna
moment fér moment pa bagen och pilen. Att sedan satta samman dessa berékningar
till nagot som kunde bli bagskyttens perfekta trimningsguide, det &r en annan historia.
Det handlar om alltfér manga faktorer att vdga mot varandra, berakningarna blir
mycket osakra.

Easton har férsokt att ta fram en guide fér bagskytte (finns ocksa ett dataprogram), |
den skall flera hansyn tas och man f6ljer ett antal grupper av diagram éver
draglangd, strangmateriel, antal tradar, etc. Kanske ar den fér komplicerad for att ges
ut. | tidigare grafiska pilvalstabeller visade man exakta siffror om pilens styvhet
statiskt (spine).

Den oinvigde kunden som laste i tabellen 28 tum, kunde inte forsta att den som ville
ha 28 'z tums pil skulle s6ka spinevarden mellan 28 och 29 tums kolumnerna. Nu ar
tabellerna i stallet gjorda med kolumner sa att man skriver in intervallet 27 1/2 - 28
1/2 tum etc s& att "alla" kan képa Eastonpilar. Vi ar daliga i allmanhet nar det galler
tabeller och teoretiska resonemang. Darfor ar det individuell inskjutning som galler
vid utrustningstrimning.

Kroppens funktioner &r fantastiska i manga avseenden. Den precision som kravdes
da Petra Ericsson skot varldsrekordet pa 25 m vid VM i Finland 1991 ar ofattbar. Ett
enkelt rakneexempel visar ett moment, pilens riktning i skottégonblicket.

For att Petra skall halla alla sina pilar (pillangd = 25 tum) innanfér tian, maste pilarna
riktas med maximalt 0,8 mm avvikelse fran exakta centrum. Siffran far man fram om
man raknar analogt 25 m genom 0,635 m (pillangden) = 0,03 m (halva tians
diameter) genom X (X = svaret = avvikelser i meter). Du kan rakna ut avvikelsen pa
andra avstand och fa en bild éver vilken precision som kravs enligt formeln A: B x C
= D. Dar: A = din egen pillangd, B = den distans som du vill rdkna p4a, C = halva
diametern av tavlans centrumring, D = siktets avvikelse fran exakta centrum i tavlan.
Alla matt skall anges i meter.

Hur var det mdjligt att halla huvudet pa plats?

Hur var det mgjligt att halla bagarmen i samma position?

Hur var det mdijligt att ha greppséattningen pa strangen lika?

Det ar svart att forsta. Skytten sjalv kan aldrig medvetet halla kontroll dver
skjuttekniken. Det &r den ratta traningen, som sett till att de motoriska systemen
programmerats med den precision, som faktiskt ar méjlig.

Det har berattas for att visa att det &r manniskan i kombination med materielens
trimning som &r viktig.

| det 6gonblick avslappningsreflexen dppnar fingrarna, star strangen stilla. Kvaliteten
av skyttens agerande vid strdnghanden och bagarmen kan nu som mest paverka
pilens riktning.

Pilen hanger kvar vid strdngen ca 1,3 hundradels sekund om utgangshastigheten ar
60 m/sek. Under hela denna tid kan pilen paverkas med bagarmen, odnskad styrning
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av pilen. Pilens acceleration ar beroende av bagens konstruktion
(havarmsférhallande och lagesenergi), pilens vikt och i nagon liten man pilens form.

Beréakning av energi i pil och bage

Det finns matematiska formler fér acceleration och ~ '§™"
for berdkning av lagesenergi (den kraft som finns "
laddad i bagen néar du haller fullt drag). Med enkla
matinstrument kan man lasa av pilens hastighet. % 1
Vet man hur manga pound man har vid fullt drag
och den hastighet pilen har, &ar det Iatt att berédkna

den energi pilen kan ta upp fran bagen. -
Principiellt galler att en tyngre pil, tar upp mer
energi. Vi har aven andra faktorer att ta med i 2 1

pilens vidare flykt.

Dessa omfattas av en retardationskonstant
(uppbromsning av luftmotstandet pa grund av N —
pilens form inkl spets, pilens yta och fenornas e
ytor), | matematisk form ser det ut sa har R= KV2,

R = retardation, K = en utldst ballistisk koefficient

och V = pilens hastighet.

Drémesituationen vore en pil som ar tung i utskjutningsdégonblicket. Den skulle da vara
trdg och mindre paverkbar fér inkonsekvent skjutning. Pilen skulle samtidigt ta ut mer
energi ur bagen. Om sedan extravikten kunde falla av pilen, hade vi stora méjligheter
att f4 en snabb och effektiv pil.

Nar det galler bagens mojligheter att lagra energi och framfér allt méjligheter att
Overféra energin till pilen, kan man ocksa jamfdéra dessa genom att mata
utgangshastigheten, vaga pilarna. Man talar om kinetisk energi (rérelseenergi), en
kropps energi beroende pa dess rérelse.

Den kinetiska energin i en pil far vi ut ur féljande ekvation: 1/2 x m/g x v2 = KE

dar: m = massan (pilens vikt i hekto), g = 9,81 (jordens dragningskraft, V = pilens
hastighet, KE = rérelseenergin.

En bage ger en 20 grams pil utgangshastigheten 60 m/sek. Vi satter in detta i
ekvationen: 1/2 x 0,2/9,81 x 602 = 720/19,62 = 36,7 Nm.

Om bagen var pa 44 pound sa motsvarar det ungefar 200 N (20 kg). Vi kan nu rakna
ut hur effektiv bagen ar. Fér att dra in integralkalkylering i sammanhanget, raknar vi
med att bagens dragmotstand 6kar linjart upp mot 200 N. Den yta som finns under
dragkurvorna beskriver den lagesenergi som finns i bagen vid fullt drag. Bagen blir
hardare ju langre strangen dras. Jamfér med ett férhallande da du har
strangmotstandet 200 N (44 pound) dire_.lg_ nar draget bérjar.

Compoundb3ge

Eftersom en recurvbages lagrade
energi kan beskrivas som en
triangel, raknar man helt enkelt
sa att lagesenergin ar lika med
kraften vid fullt drag delat med 2.
200 x 1/2= 100 Nm e
Vi hade 36,7 Nm i pilen men har . .t Recurvbige
laddat bagen med 100 N m. Med i e
hjalp av procentrakning far vi T
analogin:

100/36,7 =100/X; X = 36,7%
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Exemplet visar att 63, 3% gar at att flytta baglemmarna och skapa vibrationer i
bagen. Dessa omstandigheter ar intressanta och hér finns en hel del att géra for att
trimma med stabilisatorer och stranghéjd. Latt pil ger mer belastning pa bagen.
Kontrollera med tillverkaren om bagen gar att skjuta med hur Iatt pil som helst.

Pilen och pilhyllan

Det finns ett antal utgangspunkter man bér ta i beaktande vid val av tillbehdr, som
har betydelse fér trimning och pilgrupperingen.

Pilhyllan har tidigare varit ett stort problem. P4 de allra férsta bagarna hade man
ingen egentlig pilhylla. Men efter hand kom man pa att det var bra att ha en bestamd
plats att lagga pilen pa. Det blev till att bérja med en hard pilhylla, da det var mindre
noga med att ha frigang. Dels darfér att man férst hade trapilar med stora variationer
sinsemellan. Dels darfér att pilarna gick langre ut fran bagen efter det att strangen
slappts (pilens paradox, pilens otroliga rorelse).

Tillverkningen av trapilar férbattrades efter hand, man bérjade hanga en vikt mitt pa
pilen, som var upphangd mellan tva "klykor", och mata nedbdjningen. Man hade
uppfunnit spineapparaten (spine = statisk matning av styvhet).

Pilarna sorterades efter hardhet och skéts med olika bagar. Man markte snart att
pilarna gick olika trots att de hade samma hardhet. Vikten visade sig ha stor
betydelse for hur pilen gar ur bagen.

Har man tva pilar med samma spine men olika vikt och skjuter dem med samma
bage kommer den tyngre pilen att bdja sig mest. Den tunga pilen ar trégare att
accelerera, pilen &r mjukare.

Forst efter det att man sorterat pilarna efter bade spine och vikt, kunde man tala om
pilset for en bestdmd bage. Men pilsetet skilde sig at. Ett set kunde omfatta nagot
hardare pilar, men tyngre.

Medan ett annat set var nagot mjukare i spine men pilarna var lattare. Det gallde
alltsa att sortera ihop set av trépilar och skjuta in dem var fér sig.

Vad har detta med dagens bagskytte att géra? Ganska mycket! Fragan ar istallet om
vi maste ga tillbaka till de metoder som anvandes pa 40- och 50-talet, det att matcha
pilset.

Elitskytten maste ta hansyn till att tillverkningen férandras hos fabrikanten och att
materialet kan vara olika orienterat i skaften. Kontrollen sker genom grupperingstest
nar man vill komplettera sina gamla pilar.

For trapilen var det knappast nagon idé att uppratta spinetabeller. Saddana togs i bruk
forst nér vi fick jamna fina lattmetallpilar. De forsta tabellerna omfattade endast
dimensionsrekommendationer.

Efter hand upprattades pa empirisk vag de férsta spinetabellerna, som var mer av en
rekommendation &n en lag. Vilket missuppfattas av manga.

Skjutstilen varierar inom oss sjalva och skiljer &n mer mellan olika skyttar. De béasta
spinetabellerna har tagits bort, av det skélet att kunderna hade svart att lasa
tabellerna! Vi ar nu tillbaka till dimensionstabeller. James Easton fick minskad
forsaljning pa grund av att deras nara nog perfekta grafiska tabeller var foér
svartolkade. En i sig marklig utveckling, som ger oss som vill veta mer samre
information.

Ater till pilhyllan, vars funktion, férutom att halla pilen pa plats, skall vara att ge pilen
den ratta grundriktningen pa ett jamt och mjukt satt.

Helt beroende av trimning, skjutteknik och pilkvalitet kommer pilen att ligga pa och
glida utefter pilhylla och tryckpunkt ett stycke. Man kan inte generellt saga att en pil
glider X cm pa pilhyllan och Y cm mot tryckpunkten.

Hur hard, fjadrande, vikande eller stor pilhyllan skall vara ar saledes helt beroende av
vem man skall timma utrustningen till. Det finns pa marknaden flera mycket bra
pilhyllor, &ven om vi vantar pa den perfekta.
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Har du problem med t ex islag &r enda radet att prova olika pilhyllor. Det kan vara latt
att falla for frestelsen att satta pa en hard pilhylla for att tjana nagot i kast. Men det
kan vara ett daligt val. Grupperingen kan bli sdmre an vad din skjutteknik &r vard.
Kolfiberpilen gér inte samma fina bdjning vid passagen av bagen som de gamla
trapilarna gjorde.

Vi har nu bagar som ar sa "urskurna" i siktfénstret att vi latt kan skjuta med pilar i
centrum, om vi sa vill. Nar pilen gar narmare bagen och pilhyllan/tryckpunkten sa ar
naturligtvis risken for islag mycket stérre. Kolfiberpilen ar lattare, tar upp mindre
energi och kan darfér knappast bete sig som tra- eller lattmetallpilen.

Vad vi maste tédnka pa ar att det handlar om helt nya material, sddana som vi ar
ovana att jobba med. Gamla teorier ar svara att éverféra. Man kan fraga sig om det
6verhuvud taget ar majligt att trimma in kolfiberpilar s att de gar som ljus i luften. Vi
maste i férsta hand inrikta oss pa att fa kolfiberpilarna att gruppera. Aven véarldens
bésta skyttar har synbara rérelser i pilen efter avskjutningen och under pilen flykt mot
malet.

Malsattningen maste vara att fa in sa lite stérningar som mdjligt i pilen, som kan réra
sig i alla mojliga mdnster, bdjningar, rotation, guppningar, oscillation, osv.
Styrelementen, pilhyllan/tryckpunkten ar saledes mycket viktiga. En pilhylla som ger
hdgre traffar kan vara samre fér grupperingen.

Stabilisatorer

Det f6r allmanheten markligaste tillbehdret som dagens fristils- "f’\‘%%\w
och compoundbagskyttar monterar pa sina bagar ar

stabilisatorerna. Vad ar det fér langa sprét pa bagarna och vad
skall de vara bra fér? Vad svarar du pa en sadan fraga? Kommer
utvecklingen att fortsétta i detta avseende och vad skall vi da
vanta oss for former och funktioner? ¢
Nagon gang under 50-talets senare del deltog en amerikan i en A
nationell tavling i USA med en bage férsedd med "ett sprot”. &=
Man log at den lustiga utsmyckningen och lat honom skjuta tavlingen med
stabilisator, fér det var vad han hade. Earl Hoyt utvecklade idén och férsag sin
trabage Pro Medalist med tva vikter, 15 och 20 cm langa, pa handtagssektionens
Ovre resp. nedre del. De férsta kommersiella stabilisatorerna var en verklighet och
uppfinningen patenterades. Ett patent som numera gatt ut.

Stabilisatorns exakta funktion kan knappast beskrivas, det handlar om svara
matematiska funktioner. Stabilisatorerna har alltfér manga majligheter att paverka
bagens rérelse.

Stabilisatorns grundidé &r att den skall 8ka bagens tréghet i skottdgonblicket. Okas
trogheten, halls bagen i stdrre utstrackning kvar i den punkt vi siktar mot. Hur bagen
paverkas i skottet har tidigare beskrivits. BAgens handtag och lemmarna deformeras.
Men genom att de ar uppbyggda av elastiska material atertar de ursprunglig form
direkt.

Nar du slappnat av i fingrarna och later strangen g4, tar den en lattare vag an rakt
fram. Strangen gar in mot skyttens brést. Pilens vikt gér att det blir tungt att
accelerera och strangen som har brattom tecknar en s-kurva. En kurva som ar
individuell fér skytt och utrustning.

Principiellt galler, ju grévre slapp (stela fingrar), ju stérre kurva och motsvarande ju
finare fingeravslappning (eller release), ju mindre strangkurva. Betraffande trégheten
blir det mindre viktigt f6r en compoundskytt med release att ha stabilisatorer, med
hansyn till de fina "slapp" releasen ger.

Stabilisatorerna har aven rekyldampande effekt. Skotten blir skdnare. Handen kan
hallas mer 6ppen och avspand. Lagre vibrationer gér att man kanner sig mindre trott i
bagarm och hand.

| USA har man tagit fram metoder f6r att mata de vibrationer som skapas i bagen vid

skottet. Den frekvens vibrationen eller svangningarna har mats i hertz (Hz). Hz=
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svangningar /sekund. Stabilisatorerna anpassas sedan efter det antal Hz resp.
utdvare erhallit vid testet.

Vid VM 1975 i Interlaken kom de amerikanska skyttarna med en ny typ av
stabilisatorer, V-bar. Deras materiella évertag var sa patagligt (kevlarstrang,
ankringstab, etc) att den psykologiska effekten var den stérsta nagonsin vid ett VM.
V-bar konstruktionen gav méjlighet till skyttarna att kdnna in om bagen lag i vag mot
tavlan. Systemet var tankt att ge 6kad troghet kring handtaget och en mjukare kénsla
i skottet. Samtidigt med V-baren uppfann man vibrationsdadmparen, som skulle fastas
mellan V-bar och smastabilisatorerna.

Numera har man funnit att dessa dampare inte har sa stor betydelse och att de korta
stabbarna i sitt material far ta upp svangningarna.

Styvheten i materialet har betydelse f6r stabilisatorernas funktion.
Lattmetallstabilisatorerna bojer sig i skottet avsevart mer an kolfiberstabbar. Pa
senare tid anvands kolfibertuber som béjer sig mycket lite i skottet.

Det finns ett flertal I6sningar pa hur man pa béasta séatt skall kunna behalla bagen mot
den punkt man siktat pa genom hela skottet.

Nagra av vara basta skyttar anvander Swing-bar, en uppfinning som Vladimir
Esheev, Sovjet, kom pa genom att han helt enkelt lossade justeringsskruvarna pa sin
italienska V-bar. Tommy Quick nappade direkt pa idén och skét som bast (bla SR
1322 och tog ett antal internationella segrar) med just sin V-bar pa bagen.

Hur skall min stabilisatorkombination se ut? Den fragan ar omdijlig att ge ett enkelt
svar pa. | reckommendationstexten till den férsta V-baren hade man omedvetet raknat
upp nagra kombinationer, som gav 256 olika satt att kombinera stabilisatorerna. Tar
man till detta in méjligheterna till vinkelférandringar blir kombinationsméjligheterna
oandliga. Vi har i dag annu stérre mdjligheter till kombinationer. Vid valet galler din
och din tranares kunskaper och testresultat.

Hur skall jag vélja en stabilisatorkombination som passar mig? Vilka &r de mest
kritiska momenten i skjutningen? Svaret blir att det mest kritiska momentet ar just
som strangen slapps.

Vad kan handa da?

Bagen kan flyttas ur grundriktningen (kom ihag Petras tillatna avvikelse pa 0,8 mm).
Det finns manga risker att detta kan ske.

Kollaps i skottégonblicket.

Stela fingrar.

Bagarmen kan réras av t ex blast.

Dalig insattning i axeln.

Det galler att 6ka bagens totala tréghet. Nu kommer vikternas betydelse in. Flyttas
vikterna ut fran bagen sa 6kas trégheten.

Hur viktigt ar det att kdnna balans i bagen mot malet? Med hansyn till att vi férsdker
forenkla tekniken borde det vara mycket viktigt att bagen snabbt kommer i stillhet
infér avskjutningen (timingen). Ar det svart att fa stillhet kravs extra kraft, bade fysiskt
och mentalt. Nar du drar pilen genom "snappen" maste stillhet rada.

Stabilisator kombinationen maste anpassas individuellt.

Ar bagstyrkan den ratta?

Har bagen lagom vikt inkl stabilisatorer.

Kan kanslan fér stabilitet férbattras genom att nagon vinkel i stabilisator
kombinationen andras?

Inte minst viktigt &r k&nslan i skottet. Stabilisatorerna kan trimmas sa, att det kanns
som att bagen spratter ivag skottet. Men helst skall signalen fran bagen till kroppen
ge en kénsla av att det kdnns stabilt och okansligt. Denna kansla skapar fértroende
fér utrustningen och den psykiska energin kan laggas pa sjalva utférandet av skottet.
Avsikten med detta avsnitt ar att ge en vidgad syn kring stabilisatorerna och dess
kombinationsmadjligheter, som haft de mest besynnerliga utformningar under aren.
Det finns troligen ingen slutgiltig 16sning och vi kommer att fa se en standig utveckling

av detta tilloehdr. Det har férekommit rektanguléra stabilisatorer fastade pa bagen.
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Ett flertal av de finska toppskyttarna med Tomi Poikolainen (OS-guld 1980) i spetsen
hade dubbla langstabbar.

Manga ganger ser bagarna hemska ut, med langa sprét inkl gummiband som hanger,
dampare, V-bar och vikter. Nar det nu ar tillatet att applicera sadana "hjalpmedel" sa
ar det var skyldighet att ta reda pa vilka vinster hjalpmedlen ger.

Kom ihag att den férsta svangningen bagen goér, den da pilen ar pa vag ur bagen och
just skall befrias fran strangen, ar den viktigaste for precisionen. Den
svangnings6kning som kommer darefter handlar om den dynamiska kraft som tas
upp i bagens massa (vikt) och skall ta vagen nagonstans. Vi kan troligen aldrig rékna
med att all energi skall ga in i pilen.

Pilen gar betydligt ndrmare bagen nar man har en tung och trég uppsattning. Darfor
kan det vara svarare att trimma in frigangen i sadana fall. Den latta styva kolfiberpilen
béjer sig mindre an lattmetallpilen och ar &ven rakare i sin passage férbi bagen.

Trimning

Trimningen av lattmetallpilen har vi fatt ett ganska bra grepp om. Men de nya
kolfiberpilarna uppfor sig pa ett annorlunda sétt. Vi maste lara in nya
trimningsmetoder och i vissa man andra vart tankesatt.

Forst en kort repetition av grunderna vid trimning och darefter en diskussion kring
tester och metoder. Intervju med Gdéran Bjerendal, som har férsdkt att satta sig in i
vad som hander i skottet, belyser svarigheten.

Trimningsmetod ett for lattmetallpilen, var stranghéjden. Strangen tvinnades upp eller
ned for att fa pilen att passa, | princip galler att en hdg stranghdjd ger nagot sdmre
kast, men den ger en béttre frigang fér en lang och hard pil. Dessa bada uppgifter
talar egentligen mot varandra. Den hogre stranghdjden ratar ut recurverna mera, och
ger bagen en annan aktion. Aven om strackan som pilen sitter fast pa strangen blir
kortare, sa blir paverkan pa pilen sadan att den kan ga renare ur bagen.

Metod tva var att man "byggde ut" pilhyllan, alltsa 6kade angreppsvinkeln. Den
férandringen gor att kraften som kommer fran strangen bojer pilen mera. Man goér
pilen mjukare. Detta gor att f6r en hdgerskytt kan pilen ga mera at vanster. Flyttar
man in hyllan kan man ha en mjukare pil.

Compoundskyttarna har ofta centershot, pilen ligger precis mitt i bagen om man tittar
utefter strangen. De kan gora sa darfor att de som skjuter releaser far en betydligt
mindre strangkurva.

En fingerskytt har alltid en stérre initialkurva. Kurvan kan vara olika fran skott till skott
och dessutom kan det skilja mellan olika skyttar.

Tabellerna vi studerar infér pilvalet i dag ar oftast bara kolumner med ett antal
pilsorter som passar till en viss dragldngd och bagstyrka. Skyttar som skall valja en
pil till sin draglangd och bagstyrka kan ha svart att férsta att de kan behéva en annan
pil jamfért med sin kompis, som har samma utrustning.

Med dagens kolfiberpilar maste valet bli an mer individualiserat. Pilarnas form (t ex
Eastons spolformade ACE-pil) och materialet gér dessa pilar betydligt kansligare. Nar
man goér det forsta valet av pildimension, kan man inte géra mycket mer an titta i
tabellerna. Méjligen kan man lana pilar av en kompis, pilar som &r nagorlunda lika
6nskepilen.

Det ar svart att jamféra kolfiberpilens spinetal mellan olika tillverkare. ACE-pilens
form gor att spinetalet kan hallas lagre darfér att pilen ar styvare just pa det stélle den
skall bdja sig mest. Konstruktionen har ocksa gjort att pilens grundriktning ut ur
bagen (en linje mellan nodpunkterna) ar rakare mot malet jamfért med tidigare

lattmetallpilar.
BAKRE NOD

:E FRAMRE NOD
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Plungerns funktion ar ett férsok att fa pilen ga sa rakt som méijligt ur bagen. Man kan
ocksa trimma pilens dynamiska styvhet genom att mjuka plungern om pilen gar for
hart eller harda plungern om pilen gar fér mjukt. Vart mal skall vara:

a) bra gruppering pa tavlingsavstanden,

b) att fa sa lite stérningar (vibrationer etc) som méjligt in i pilen,

c) fa frigang ur bagen (testa med talk eller |appstift pa pilens bakkant och fenor),

d) att fa en pil som fungerar bra i vind.

Nar Goran Bjerendal valjer ut en kolfiberpil gar han i férsta hand till ett mjukare skaft,
som han kapar i bakanden (galler ACE-pilen). Det ar viktigt fér Goran att pilen &r styv
bak. Hans korta pilar har annars en tendens att sl i hyllan. Géran kapar aldrig pilens
slutliga langd pa en gang. Han gor pilen upp till en tum fér lang och kapar sedan 5
mm i taget, forst i bakdnden, provskjuter och fortsatter att kapa till dess han fatt in ratt
styvhet och langd. Den spolformiga ACE-pilen blir hardare dynamiskt vid kapning
bakifran.

Nockens langd har betydelse for pilens styvhet. Det finns nu flera nockfabrikat att
valja mellan. Fenorna ar i och fér sig viktiga for pilens styrning. Men att fa en ren
utgang anser Goran vara det viktigaste. Spetsens vikt ar av betydelse for det
dynamiska spinet. En tyngre spets gor att pilen gar mjukare ur bagen, | princip gillar
Goéran att ha tunga spets i sina pilar. Just nu ar spetsvikten 90 grains (alltsa 5,6
gram).

Nocklaget skjuter Géran in med barskaft. Han vill ha en nagot hard trimning, sa att
pilen gar nagot till vanster och hogt.

Angreppsvinkeln skall kunna variera menar Géran, som knappast tvekar att skruva ut
plungern en hel del fér att f& den eftersdkta frigangen vid pilen passage av hyllan.
Dessa justeringar sker i kombination med férandring av plungertrycket. Stranghdjden
vill Géran ocksa variera, sa att han pa korta hall har nagot hégre och pa langa hall
nagot lagre. Pilens snapp pa strangen vill han ha medelhard, sa att han ar séker pa
att pilen sitter kvar. Vilket kan vara sarskilt viktigt fér var underskjutande mastare.
Fore testskjutningen bérjan ar Géran noga med att numrera pilarna, fér att kunna
halla kontroll pa testresultatet med hansyn till att olika pilar kan bete sig pa skilda vis.
Efter att ha gjort nagra test pa korta hall provar Géran vad som hander pa 70 meter.
Det ar pa detta avstand han bedémer pilarnas variationer.

Det handlar alltsa mycket om att fa pilarna rent ur bagen. Tidigare var vi mycket noga
med att pilgangen skulle vara perfekt i alla skott.

Star man bakom elitskyttarna vid VM eller OS kan man snabbt konstatera att den
perfekta pilgangen ar sallsynt, aven bland de allra basta. Grupperingen, traffarnas
kvalitet och vindtaligheten ar det man férst prioriterar.

De i materialhdnseende harda kolfiberpilarna ar mycket svara att trimma in till perfekt
pilgang. Svangningar som kommer in i pilen dampas inte lika Iatt som i
lattmetallpilen.

Manga vill ha en nagot mjukare fjadring i plungern. Den blir sa att sdga mer
"férlatande" och detta var ursprungstanken med den fjadrande tryckpunkten.
Kolfiberpilarna verkar arbeta battre med en nagot mjuk trimning.

En viktig iakttagelse ar att man maste bestdmma pa vilket avstand pilen skall trimmas
in. Trimmar du noga pa korta hall, ar det inte alls sakert att pilarna traffar bra pa
langa hall och tvart om. Antingen véljer du ett medelavstand eller trimmar f6r bra
traffar pa langhall. Faltskyttarna maste trimma fér medelavstandet.
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Studieplan

Inledning

Bagskyttens material
Valkomna till en gemensam stund kring bordet!
Styrelsepaketet syftar framst till att fa grundlaggande kunskaper i bagskyttens material.

Leif Janson och Henry Jonson skrev de "Gula kompendierna” i bérjan av 90 talet. Det mesta av
materialet hade presenterats i bagskytten under 80 talet av Leif Janson. Da tycke man att det var sa
avancerat att det skulle laras ut forst pa steg-3 niva. Nu ingar det i steg-1 materialet.

Materialet ar en av flera viktiga komponenter som en bagskytt maste vara noga med, den
viktigaste komponenten ar skjuttekniken.

SBF utbildning PeO Gunnars

Forberedelser
Om ni har en utbildningsansvarig i styrelsen sa foéreslar jag att han ar cirkelledare fér denna kurs.

Tillsammans ar det nagra saker som ska goras:

1. ta kontakt med ert lokala SISU kontor och registrera kursen samt fa hjalp med att skaffa fram
studiematerialet. Material fran SBF bestalls pa telefon 0143-125 05
planera studierna i god tid och s att den inte krockar med annan verksambhet (tex. tavlingar).
kom Gverens om studiedagar, tid, var och vem som ordnar fikat
kanske ert fritidskontor kan ge er eventuellt ekonomiskt stdd, ta kontakt med dem.
studieplan sidorna 2—4 och resten av studiematerialet ska delas ut i god tid fére kursstarten
for att ni ska kunna bekanta er med materialet och hinna lasa det som ska tas upp pa férsta
sammankomsten.

agrwND

Studiematerial:
e Kompendiet skrivs ut fran SBF:s hemsida www.bagskytte.se

Infor forsta sammankomsten:
L&s igenom den hér studieplanen, och skaffa det material som behdvs. Kom éverens om att traffas
férsta gangen hos nagon som har Internet, datum och tid.
Fragor
1. G&in pad www.google.se . Vad kan du hitta om olika pilbagar och bagmateriel?
Forbered dig pa att beratta kortfattat fér de andra i gruppen om dig sjélv och din férsta
kontakt med bagskyttesporten.
3. Skriv ner vad ni férvéntar er av denna kurs
4. Egna fragor
Det ar viktigt for kursen att ni kommer pa egna fragor och pa vilken niva Ni ska vara pa for att det
passar alla i gruppen.

Forsta sammankomsten:

Kom &verens om hur ni ska arbeta, nar, tid och var.

Ta gérna en fikapaus som avbrott.

Arbeta med fragestaliningarna infér varje sammankomst.
Avsluta med en kort sammanfattning.

De andra fem:

Lat alla beratta om vad de ha last om innan traffen.
Ta garna en fikapaus som avbrott.

Arbeta med fragestaliningar infér varje sammankomst.
Avsluta med en kort sammanfattning.
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Infor andra sammankomsten:
Las i sidorna 3-9 om att Iana eller képa en utrustning, val av bage samt om dess omvardninad.
1. Prata med varandra i klubben hur ni gér vid utlanande av utrustning och hur ni hjalper
nybdrjare vélja bagtyp mm.
2. Ta fram ett material som ni kan anvanda nér ni pratar utrustning med nya skyttar.
3. Kan man stranga en bage pa nagra andra satt an vad som star i kompendiet?
4. Egna fragor

Infor tredje sammankomsten:
Lé&s sidorna 9-13 om pilen
Ta med det material som kravs for att géra i ordning pilar
1. Kolla pa Internet om ni hittar nagra pilvalstabeller eller pilvalsprogram, redovisa vad ni hittade
fér de andra.
2. Las om hur man gor i ordning en pil och gér minst 3 nar ni traffas.
3. Prata med ndgon gammal skytt som kan visa er hur man riktar en aluminiumpil fér hand.
Prova sjalv.
4. Egna fragor

Infor fjarde sammankomsten:
Lé&s sidorna 13-20 om strangen.
Skaffa fram det som behdvs for strangtillverkning (sid.13) till kommande traff.
1. Kolla era klubbagar och tilliverka stréngar till dem, I&s noga hur ni ska ga tillvaga for att laga
eller tillverka nytt.
2. Egna fragor.

Infor femte sammankomsten:
Las om trimning sidorna 20-29.
Vid kommande traff ska ni vara vid skjutbanan och skjuta in de nya klubbstrangarna och pilarna.
1. Kolla pa Internet om ni hittar ndgot om trimning av bagskytteutrustning, vad heter det pa
engelska?
2. Gor en komihag lapp med bilder och stédord om grund- och fintrimning.
3. Egna fragor.

Infor sjatte sammankomsten:

Lés slutligen om vad Leif Janson har skrivit om materialets utveckling sidorna 29-41
1. Markera det som &r matnyttigt i texten och redovisa fér varandra vad ni har kommit fram till.
2. Vad paverkar slutligen pilen mest din skjutstil eller materialet?
3. Egna fragor

Lycka till!
PeO Gunnars

SISU

ldrottsutbildarna

Normer for studiecirklar

En godkéand studieplan eller egen gjord arbetsplan skall finnas

e Samtliga deltagare skall ha tillgang till studiemateriel
e Minst tre deltagare inklusive ledaren

e Arbetssattet skall skilja sig i form och innehall fran den traditionella kursformen. Deltagarna
skall ha ett aktivt inflytande vid planering och genomférande av studierna.
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e Studiecirkeln ska vara anmald i férvag till ditt lokala SISU-kontor, bifoga dven ev. egen gjord
arbetsplan.

Studiecirkel

e Minst tre traffar och 9 studietimmar (45min).
e Max antal deltagare ar 15 st
e Deltagarna skall vara fyllda 13 under innevarande aret

e Studiebesotk, fackmanna medverkan och samverkan med annan studiecirkel kan tillféra
studiecirkeln ytterligare kunskap. Merparten av tiden (mer &n 50 %) skall dock utgéras av
cirkelns eget arbete.

Cirkelledare

I SISU - idrottens studieférbund!
Det kdnns kanske lite ovant for dig att vara cirkelledare. Vad innebar uppgiften? Har jag tillrackligt med
kunskaper? Vad forvéntar sig deltagarna av mig, etc? Fragorna du staller &r sakert flera...

Samtidigt &r det en utmaning och stimulans att f4 vara med och leda en cirkel. Att far vara en i ganget
men samtidigt ha ansvaret for att arbetet gar framat - en roll som inte alls &r olik den du har som
ledare, tranare och funktionér i vanliga fall. Valkommen!

Att vara cirkelledare

Det ar SISU:s lokala avdelningar som godkanner cirkelledaren, och kraven &ar rimliga, du ska helt
enkelt vara lamplig fér uppgiften att tillsammans med deltagarna na folkbildningens grundldggande
mal. En god plattform fér det ar den kunskap som ocksa ar grundlaggande fér ett bra ledarskap i
idrotten, namligen att:

e Haintresse och kunskap om omradet/amnet.

¢ Kunna leda och férdela arbetet ("ordféranderollen"), samordna och driva pa - dvs fa arbetet i
gruppen att flyta smidigt.

e Vara lyhord for deltagarnas behov, férutsattningar och synpunkter - kunna skapa "vi-anda".
e Ha férmaga att strukturera arbetet och &mnet samt sammanfatta diskussionerna.

e Fungera som inspiratdr och idéklackare samt samla férslag och idéer.

Kontakta SDF:s utbildningsledare angaende féreningens och distriktets behov av utbildning eller
narmste SISU-ombudsman.

Har inte SISU lokala ombudsman pa din ort vand dig till DF: et.

SDF far bidrag fran DF/SISU f6r planerade och genomférda kurser. Darutéver kan DF ge bidrag till
enskild férening eller medlem fér bevistande av centrala kurser, som har intresse for hela distriktet.

Det kommer en kursinbjudan till féreningen/SDF: et — Var hamnar den? Jo, manga ganger i en
samlingsparm till ringa nytta fér verksamheten och den enskilde medlemmen.

- Behandla kursinbjudan, som viktig post!

- Kontakta dem du vet ar intresserade!

- Sétt upp kursinbjudan pa anslagstavlan i klubblokalen!

- Véck intresse for kursutbudet!

- Skicka lamplig folk till lokala, regionala och centrala kurser.
Ordna egna kurser. Glém inte funktionarerna och de aktiva. Lat alla medlemmar fa del av aktuellt
kursutbud! Titta vad sisu riks http://www.sisuidrottsutbildarna.se/ och era lokala sisukontor har att
erbjuda.

MATERIALET KAN KOPIERAS FOR EGET BRUK
OCH TILL STUDIECIRKLAR.

FOr all annan anvandning bestalls/trycks
kompendiet via kansliet.
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